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сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ äî  è ïîñëå ëåчåíèя îöåíèâàëè 
ïî  шêàëå Êîмèòåòà мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé 
(ÊМИ) (Van der Ploeg,  1984) è ïî  шêàëå ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè (сПА).

Зàêëючåíèå. сîãëàñíî ðåзóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèя, êîëèчåñòâî ïàöèåíòîâ ñ âыðàæåííым íåâðî-
ëîãèчåñêèм äåфèöèòîм â ðåзóëüòàòå òðàâм ïåðè-
фåðèчåñêèх íåðâîâ (M — 0–1, S — 0–1 ïî шêàëå 
ÊМИ) ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàмè êîмïëåêñíîãî ëå-
чåíèя óмåíüшèëîñü ñ 43,9 äî 14,4 %, ó 74 бîëüíых 
ïðàêòèчåñêè íîðмàëèзîâàëèñü äâèãàòåëüíàя è чóâ-
ñòâèòåëüíàя фóíêöèè; òàêæå âîзðîñ (ñ 77,2 äî 92,4) 
ïðîöåíò бîëüíых ñ âыñîêèм è ñðåäíèм óðîâíåм сПА. 
Мåíåå бëàãîïðèяòíыå ðåзóëüòàòы быëè ïîëóчåíы 
ïðè âыñîêîм è мíîæåñòâåííîм ïîâðåæäåíèè ñòðóê-
òóð ïåðèфåðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы — ó 18,9 % 
бîëüíых èмåëî мåñòî íåзíàчèòåëüíîå âîññòàíîâëå-
íèå äâèãàòåëüíîé è чóâñòâèòåëüíîé фóíêöèé (ïî 
шêàëå ÊМИ îò М — 0–1, S — 0–1 äî М — 1–2, S — 
1–3), ó 7,6 % ïîñëå êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя èзмåíåíèé 
â íåâðîëîãèчåñêîм ñòàòóñå íå îòмåчåíî. сîбëюäåíèå 
ïðèíöèïîâ êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèямè òðàâмàòèчåñêîãî 
ïîâðåæäåíèя ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ ïîзâîëяåò 
ó бîëüшèíñòâà èз íèх äîбèòüñя âîññòàíîâëåíèя 
íàðóшåííых фóíêöèé, ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëü-
íîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè è, 
ñëåäîâàòåëüíî, êàчåñòâà æèзíè.
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Мåòà ðîбîòè. Âèзíàчèòè åфåêòèâí³ñòü ³íäóêòî-

òåðмîфîðåзà хîíäðîïðîòåêòîðîм â êîмïëåêñíîмó 
ë³êóâàíí³ ïàö³єíò³â з хðîí³чíèм бîëåм ó ñïèí³.

Мàòåð³àëè òà мåòîäè. Пðîâåäåíî  àíàë³з ðåзóëü-

òàò³â ë³êóâàííя 62 хâîðèх. Ó 38 ïàö³єíò³â (îñíîâíà 

ãðóïà) â êîмïëåêñ³ ë³êóâàííя зàñòîñîâóâàâñя ³íäóêòî-

òåðмîфîðåз хîíäðîïðîòåêòîðîм. Ãðóïè фîðмóâàëèñü 

òàêèм чèíîм,  щîб ðîзïîä³ë ïî  âèðàæåíîñò³ êë³í³чíèх 

ïðîяâ³â,  â³êó òà ñòàò³ бóëè ³äåíòèчíèмè. Пî  äàíèм 

МРТ ó 6 хâîðèх âèяâëåí³ ãðèæ³ м³æхðåбöåâèх äèñê³â 

íà ð³âí³ LIII–LIV,  ó 17 — LIV–LV,  ó 39 — LV–SI,  

мåä³àííà — 17 ïàðàмåä³àííà — 36,  фîðàм³íàëüíà 

— 9. ²íñòðóмåíòîм îö³íêè äèíàм³êè ë³êóâàííя бóëà 

Шêàëà îö³íêè бîëю,  фóíêö³îíàëüíîãî  òà åêîíîм³чíî-

ãî  ñòàòóñó ïðè хðîí³чíîмó бîëю â ñïèí³ (Assesment 

of  Pain,  Functional and Econovsc Status in Chronic 

Back Patients). 

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Нà ïîчàòîê ë³êó-

âàííя îö³íêà ïîðóшåíü æèòòєä³яëüíîñò³ ó âñ³х хîðèх 

ñóмàðíî  âèðàæàëàñü 9-10 бàëàмè. Пðè äèíàм³чí³é 

îö³íö³ âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмà,  ïîбóòîâî¿ 

òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â³äм³чåíî  äîñòîâ³ðíå ïîê-

ðàщåííя ïîêàзíèê³â ó хâîðèх îñíîâíî¿ êîíòðîëüíî¿ 

ãðóï. Îäíàê,  ïðè зàñòîñóâàíí³ ³íäóêòîòåðмîфîðåзà 

â êîмïëåêñíîмó ë³êóâàíí³ â³äм³чåíî,  щî  бîëüîâèé 

ñèíäðîм ðåãðåñóâàâ шâèäшå ³ â б³ëüш³é м³ð³ ó хâîðèх 

îñíîâíî¿ ãðóïè,  ïîзèòèâíà äèíàм³êà ñïîñòåð³ãàëàñü 

з 3-4 äíя ë³êóâàííя. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ àíàëîã³чí³ 

зм³íè бóëè íà 5-7 äåíü. Â ê³íö³ ë³êóâàííя ïîðóшåííя 

æèòòєä³яëüíîñò³ ñóмàðíî  âèðàæàëîñü 2-3 бàëàмè,  

щî  îö³íюâàëîñü,  яê äóæå хîðîшèé ðåзóëüòàò ó 5 

хâîðèх îñíîâíî¿ òà ó 1 - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè;  4-5 бà-

ëàмè – хîðîшèé ðåзóëüòàò –  â³äïîâ³äíî  ó 19 òà ó 14 

ïàö³єíò³â;. 6-7 бàëàмè –  зàäîâ³ëüíèé –  ó 15 òà 8.

Âèñíîâêè. ²³íäóêòîòåðмîфîðåз хîíäðîïðîòåê-

òîðîм ðåêîмåíäîâàíî  ïðèзíàчàòè â êîмïëåêñíîмó 

ë³êóâàíí³ хâîðèх з хðîí³чíèм бîëåм ó ñïèí³. Â³í 

ñïðèяє змåíшåííю âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмó,  

ïîêðàщóє ïîбóòîâó òà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.




