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Àñïåêòы ëåчåíèÿ îòåêà ìîçãà ñ ïîìîщью ïðåïàðàòà L-ëèçèíà эñöèíàò
Íèêîíîâ Â.Â. , Ñàâèöêàÿ И.Б. , Ïàâëåíêî À.Þ.

Хàðьêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îбðàçîâàíèÿ

Â êëèíèчåñêîé ïðàêòèêå îòåчíыé ñèíäðîм яâëя-
åòñя îäíèм èз âåäóщèх ïàòîëîãèчåñêèх ñèíäðîмîâ, 
хàðàêòåðíых äëя ðàзëèчíых зàбîëåâàíèé è ïîâ-
ðåæäåíèé. Â бîëüшèíñòâå íàбëюäåíèé îí íå òîëüêî 
яâëяåòñя ïðèзíàêîм зàбîëåâàíèя, íî è зíàчèòåëüíî 
îòяãîщàåò òåчåíèå òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãèчåñêîãî 
ïðîöåññà. Îòåчíыé ñèíäðîм îбóñëîâëèâàåò òàê 
íàзыâàåмыé ñèíäðîм íåâîññòàíîâëåííîãî êðîâîòîêà 
è, êàê ñëåäñòâèå, îòяãîщàåò òåчåíèå зàбîëåâàíèя 
èëè ïîâðåæäåíèя; ñ äðóãîé ñòîðîíы, äëèòåëüíîå 
ñóщåñòâîâàíèå íåâîññòàíîâëåííîãî êðîâîòîêà ñïî-
ñîбñòâóåò âîзíèêíîâåíèю òяæåëîãî ðåïåðфóзèîííîãî 
ïîâðåæäåíèя îðãàíîâ è òêàíåé è чàñòî яâëяåòñя 
ïðèчèíîé óñóãóбëåíèя èëè ðåöèäèâà ïàòîëîãèчåñ-
êîãî ïðîöåññà.

Âñå эòî чàñòî яâëяåòñя ïðèчèíîé êðèòèчåñêèх 
ñîñòîяíèé, ïðåæäå âñåãî, ïðè ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî 
è ñïèííîãî мîзãà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 
ïîñëå бîëüшèх îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ. Аíà-
ëîãèчíыå èзмåíåíèя âыяâëяюò è ïðè ïîðàæåíèè 
ëåãêèх, мèîêàðäà, îðãàíîâ бðюшíîé ïîëîñòè.

Îòåê òêàíåé â зîíå ïîâðåæäåíèя îбóñëîâëèâàåò 
äàëüíåéшèå èшåмèчåñêèå è ãèïîêñèчåñêèå íàðóшå-
íèя è, â êîíåчíîм èòîãå, íåêðîз è àïîïòîз êëåòîчíых 
ñòðóêòóð.

Пîэòîмó ñâîåâðåмåííîå ëåчåíèå è ïðåäóïðåæäå-
íèå îòåчíîãî ñèíäðîмà ïðè êðèòèчåñêèх ñîñòîяíèях, 
â чàñòíîñòè, ïðè ëîêàëüíîм ïîâðåæäåíèè, яâëяåòñя 
âàæíîé зàäàчåé, åãî ñëåäóåò âêëючàòü â êîмïëåêñ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðîãî зàбîëåâàíèя èëè ïîâ-
ðåæäåíèя.

Âëèÿíèÿ L-ëèçèíà эñöèíàòà íà òåчåíèå 
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
êðîâîîбðàùåíèÿ
Îäíèм èз âåäóщèх ïàòîфèзèîëîãèчåñêèх фàêòî-

ðîâ ïîâðåæäåíèя мîзãà яâëяåòñя ãèïîêñèя, êîòîðàя 
íåïîñðåäñòâåííî ñïîñîбñòâóåò âîзíèêíîâåíèю îòåêà-
íàбóхàíèя âåщåñòâà ãîëîâíîãî мîзãà. Ãèïîêñèя âëåчåò 
зà ñîбîé ïî ïðèíöèïó «ïîðîчíîãî êðóãà» ïîâышåíèå 
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, òêàíåâîé àöèäîз, бëîêàäó íàòðèåâîãî íàñîñà, 

âàзîäèëàòàöèю, зàмåäëåíèå àðòåðèàëüíîãî êðîâî-
òîêà, зàòðóäíåíèå ëèêâîðîöèðêóëяöèè è âåíîзíîãî 
îòòîêà èз ïîëîñòè чåðåïà. Сëåäñòâèåм ïðîãðåññè-
ðîâàíèя ïåðåчèñëåííых èзмåíåíèé, фîðмèðóющèх 
«ïîðîчíыé êðóã», яâëяåòñя ãðóбàя äåзîðãàíèзàöèя 
фóíêöèè ãåмàòîэíöåфàëèчåñêîãî бàðüåðà. Â íåé-
ðîíàх èшåмèзèðîâàííых óчàñòêîâ ãîëîâíîãî мîзãà 
óмåíüшàåòñя ñîäåðæàíèå Ê+, ïîâышàåòñя óðîâåíü 
Na+. Óâåëèчåíèå ñîäåðæàíèя âíóòðèêëåòîчíîãî Сà2+ 
ñïîñîбñòâóåò àêòèâèзàöèè ëèïàзы è ïðîòåàзы, â 
ñâязè ñ чåм ïîâышàåòñя êîíöåíòðàöèя ñâîбîäíых 
æèðíых êèñëîò, àêòèâèзèðóюòñя öèêëîîêñèãåíàзà è 
ëèïîîêñèãåíàзà, чòî, â ñâîю îчåðåäü, âåäåò ê îбðàзî-
âàíèю мåäèàòîðîâ êëåòîчíîãî ïîâðåæäåíèя — ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ.

Óчèòыâàя âåäóщóю ðîëü öåðåбðîâàñêóëяðíых 
зàбîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé â ïàòîãåíåзå îòåêà-íà-
бóхàíèя âåщåñòâà ãîëîâíîãî мîзãà, ïåðñïåêòèâíым 

яâëяåòñя ïîèñê íîâых ëåêàðñòâåííых ïðåïàðàòîâ, 
êîòîðыå мîãëè бы âëèяòü íà ïðîíèöàåмîñòü ñòåíîê 
ñîñóäîâ, ñòàбèëèзèðîâàòü фóíêöèю ãåмàòîэíöåфàëè-
чåñêîãî бàðüåðà, îбëàäàя ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíымè, 
àíòèэêññóäàòèâíымè è êàïèëëяðîóêðåïëяющèмè 
ñâîéñòâàмè.

Нàèбîëåå ïåðñïåêòèâíым â эòîм îòíîшåíèè яâ-
ëяåòñя îòåчåñòâåííыé ïðåïàðàò L-ëèзèíà эñöèíàò, 
ïðåäíàзíàчåííыé äëя ëåчåíèя ïîñòòðàâмàòèчåñêîãî 
è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà, êîíòóзèè, ñîòðяñåíèя 
мîзãà, òяæåëîãî íàðóшåíèя âåíîзíîãî êðîâîîбðàщå-
íèя. Äåéñòâóющèм âåщåñòâîм ïðåïàðàòà яâëяåòñя 
âîäîðàñòâîðèмàя ñîëü ñàïîíèíà êîíñêîãî êàшòà-
íà — эñöèíà è àмèíîêèñëîòы L-ëèзèíà. Пðåïàðàò 
óãíåòàåò íàчàëüíóю эêññóäàòèâíóю ñòàäèю âîñïà-
ëåíèя, ïîâышàåò ðåзèñòåíòíîñòü ñîñóäîâ, îбëàäàåò 
âыðàæåííым мåмбðàíîòðîïíым äåéñòâèåм, îêàзы-
âàåò âåíîòîíèзèðóющèé эффåêò. Эñöèí óãíåòàåò 
èíäóöèðîâàííóю ãèïîêñèåé àêòèâàöèю эíäîòåëèî-
öèòîâ, âñëåäñòâèå чåãî óñèëèâàåòñя àäãåзèя íåéòðî-
фèëüíых ãðàíóëîöèòîâ. Мåäèàòîðы эòèх êëåòîê â 
ñîчåòàíèè ñ ïðîòåàзàмè ñïîñîбñòâóюò ðàзðóшåíèю 
мåæêëåòîчíîãî мàòðèêñà è âызыâàюò ïîâðåæäåíèå 
ñòåíêè âåí. Пðåïàðàò шèðîêî ïðèмåíяюò â íåéðî-
хèðóðãèè, íåâðîëîãèè, ðåâмàòîëîãèè, òðàâмàòîëîãèè 
è îðòîïåäèè.

Âëèÿíèå L-ëèçèíà эñöèíàòà íà òåчåíèå 
чåðåïíî-ìîçãîâîй òðàâìы
Цåëüю èññëåäîâàíèя быëî èзóчåíèå эффåêòèâ-

íîñòè L-ëèзèíà эñöèíàòà ïðè åãî ïðèмåíåíèè íà 
ðàííåм, äîãîñïèòàëüíîм эòàïå îêàзàíèя ïîмîщè, 
ïðè ïåðâèчíîм êîíòàêòå âðàчà ñêîðîé ïîмîщè ñ 
ïîñòðàäàâшèм, ïðè óñëîâèè ïðîäîëæåíèя ââåäåíèя 
ïðåïàðàòà íà ãîñïèòàëüíîм эòàïå ëåчåíèя.

Иññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 105 ïîñòðàäàâшèх 
ñ îñòðîé (1–3 ñóò îò мîмåíòà òðàâмы) òяæåëîé 
чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (ЧМТ): óшèб ãîëîâíîãî 
мîзãà, ñóбàðàхíîèäàëüíîå êðîâîèзëèяíèå, эïè- è 
ñóбäóðàëüíàя ãåмàòîмà, ïåðåëîм ñâîäà è îñíîâàíèя 
чåðåïà, íåêîòîðым èз íèх ïî ïîêàзàíèям ïðîèзâåäå-
íы îïåðàòèâíыå âмåшàòåëüñòâà. Âыäåëåíы ãðóïïы 
ïî 35 бîëüíых â êàæäîé îбîåãî ïîëà, â âîзðàñòå îò 
18 äî 73 ëåò, ñ òðàâмàòèчåñêèм èíòðàêðàíèàëüíым 
ïîâðåæäåíèåм, äîñòîâåðíî íå ðàзëèчàâшèåñя ïî 
ñòåïåíè òяæåñòè òðàâмы.

Âñåм бîëüíым ïðîâåäåíà ðåñïèðàòîðíàя, ãåмîäè-
íàмèчåñêàя è мåòàбîëèчåñêàя ïîääåðæêà.

Рåñïèðàòîðíàя ïîääåðæêà âêëючàëà: îбåñïå-
чåíèå ïðîхîäèмîñòè äыхàòåëüíых ïóòåé; ðàííèé 
ïåðåâîä íà èñêóññòâåííóю âåíòèëяöèю ëåãêèх (ИÂË) 
â ðåæèмå ãèïåðâåíòèëяöèè (ïî ïîêàзàíèям äî 6–8 
ч), зîíó íîðмîâåíòèëяöèè ïîä êîíòðîëåм âíóòðèчå-
ðåïíîãî äàâëåíèя (ÂЧÄ), ïðîäëåííóю ИÂË ñ ПÊÄÂ 
(3–5 ñм âîä. ñò.).

Ãåмîäèíàмèчåñêàя ïîääåðæêà âêëючàëà ïðî-
фèëàêòèêó âòîðèчíîãî èшåмèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя 
ïóòåм íîðмàëèзàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèя (АÄ), 
îбъåмà öèðêóëèðóющåé êðîâè (ÎЦÊ), мèêðîöèð-
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êóëяöèè ñ èñïîëüзîâàíèåм èíфóзèîííых ñðåä, 
ñïîñîбñòâóющèх óмåíüшåíèю «êàïèëëяðíîé óòåч-
êè» — ãèäðîêñèэòèëêðàхмàëîâ.

Мåòàбîëèчåñêàя òåðàïèя âêëючàëà ïîääåðæàíèå 
íîðмîãëèêåмèè, àäåêâàòíóю ñåäàöèю è àíàëãåзèю, 
ðàííåå эíòåðàëüíîå ïèòàíèå, öåðåбðîïðîòåêòîðíóю 
òåðàïèю.

Пàöèåíòàм 1-é è 2-é ãðóïï ïðàêòèчåñêè íå íà-
зíàчàëè îñмîäèóðåòèêè è ãëюêîêîðòèêîèäы.

Â 1-ю ãðóïïó âêëючåíы ïîñòðàäàâшèå, êîòîðых 
ïîñëå îêàзàíèя ïîмîщè íà äîãîñïèòàëüíîм эòàïå 
ãîñïèòàëèзèðîâàëè â íåéðîñîñóäèñòîå îòäåëåíèå. 
Рàñòâîð L-ëèзèíà эñöèíàòà бîëüíым эòîé ãðóïïы 
íà äîãîñïèòàëüíîм эòàïå íå ââîäèëè. Нà ãîñïèòàëü-
íîм эòàïå ëåчåíèя, êðîмå óêàзàííых ïðåïàðàòîâ, 
âíóòðèâåííî ââîäèëè 10 мë 0,1% ðàñòâîðà L-ëèзèíà 
эñöèíàòà â 20 мë èзîòîíèчåñêîãî ðàñòâîðà íàòðèя 
хëîðèäà 1 ðàз â ñóòêè â òåчåíèå 10–11 ñóò ñ мîмåíòà 
ïîñòóïëåíèя â ñòàöèîíàð.

Âî 2-ю ãðóïïó âêëючåíы ïîñòðàäàâшèå ñ àíàëî-
ãèчíымè âèäàмè ЧМТ, 0,1% ðàñòâîð L-ëèзèíà эñöè-
íàòà ââîäèëè âíóòðèâåííî íà äîãîñïèòàëüíîм эòàïå â 
äîзå 10 мë, ïîñëå ãîñïèòàëèзàöèè è îñмîòðà ââåäåíèå 
ïðåïàðàòà быëî ïðîäîëæåíî â òåчåíèå 10–11 ñóò.

Пîñòðàäàâшèм ñ ЧМТ 3-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïы 
òàêæå ïðîâîäèëè ðåñïèðàòîðíóю, ãåмîäèíàмèчåñ-
êóю, ðåîëîãèчåñêóю, ïðîòèâîñóäîðîæíóю è àíòè-
бàêòåðèàëüíóю òåðàïèю ñ îбязàòåëüíым âêëючåíèåм 
ãëюêîêîðòèêîèäîâ, îñмî- è ñàëóðåòèêîâ, èíãèбèòîðîâ 
ïðîòåîëèзà, íî бåз ïðèмåíåíèя L-ëèзèíà эñöèíàòà íà 
äîãîñïèòàëüíîм è ãîñïèòàëüíîм эòàïàх îêàзàíèя ïî-
мîщè. Âыбîðêó эòîé ãðóïïы ïðîâîäèëè ïî èñòîðèям 
бîëåзíè ïîñòðàäàâшèх, êîòîðых ëåчèëè ïî ïîâîäó 
òяæåëîé ЧМТ â ïåðèîä äî ïðèмåíåíèя L-ëèзèíà 
эñöèíàòà â êîмïëåêñå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Сðàâíèòåëüíыé àíàëèз äèíàмèêè ëåчåбíîãî ïðî-
öåññà âî âñåх òðåх ãðóïïàх ïðîâîäèëè â 1-å, íà 5-å 
è 10-å ñóòêè ëåчåíèя ïî ñëåäóющèм êëèíèчåñêèм 
ïðèзíàêàм: îöåíêà îбщåãî ñîñòîяíèя ïîñòðàäàâшåãî, 
îïðåäåëåíèå óðîâíя ñîзíàíèя, îöåíêà ñîñòîяíèя ïî 
шêàëå êîм Ãëàзãî (ШÊÃ), îïðåäåëåíèå âыðàæåííîñòè 
îбщåмîзãîâых ñèмïòîмîâ, íàëèчèя îчàãîâых ñèмï-
òîмîâ è мåíèíãåàëüíых зíàêîâ, ïåðèïàïèëëяðíîãî 
îòåêà ñåòчàòêè ïî äàííым îñмîòðà ãëàзíîãî äíà, 
îбíàðóæåíèå îчàãîâ ïîðàæåíèя òêàíè мîзãà, âíóò-
ðèчåðåïíых êðîâîèзëèяíèé è ïðèзíàêîâ îòåêà ïî 
ðåзóëüòàòàм мàãíèòîðåзîíàíñíîé òîмîãðàфèè (МРТ) 
ãîëîâíîãî мîзãà.

Рåзóëüòàòы èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíы â 
òàбë.1–10.

Тàбëèöà 1. Îбщåå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâшèх
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Îбщåå ñîñòîÿíèå

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 14 30
Сðåäíåé òяæåñòè 23 16 4
Тяæåëîå 11 5 1
Êðàéíå òяæåëîå 1 — —

2-я

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 17 31
Сðåäíåé òяæåñòè 23 17 3
Тяæåëîå 12 1 —
Êðàéíå òяæåëîå — — 1

3-я

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 7 12
Сðåäíåé òяæåñòè 23 20 21
Тяæåëîå 12 8 2
Êðàéíå òяæåëîå — — —

Тàбëèöà 2. Уðîâåíь ñîçíàíèÿ ïîñòðàäàâшèх
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Уðîâåíь ñîçíàíèÿ

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я

Яñíîå — 13 28
Îãëóшåíèå 25 18 7
Сîïîð 10 4 —
Êîмà — — —

2-я

Яñíîå — 18 31
Îãëóшåíèå 26 16 3
Сîïîð 9 1 —
Êîмà — — 1

3-я

Яñíîå — 7 13
Îãëóшåíèå 23 22 20
Сîïîð 12 6 2
Êîмà — — —

Тàбëèöà 3. Ñîñòîÿíèå ïî ШКÃ ïîñòðàäàâшèх
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Ñîñòîÿíèå ïî ШКÃ, 
бàëëîâ

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
12-15 20 20 28
8-11 13 15 7
Мåíåå 8 2 — —

2-я
12-15 22 22 33
8-11 10 13 1
Мåíåå 8 3 1 1

3-я
12-15 — 9 15
8-11 24 19 15
Мåíåå 8 11 7 5

Тàбëèöà 4. Выðàæåííîñòь îбщåìîçãîâых ñèìïòîìîâ 
ó ïîñòðàäàâшèх

Ã
ð
ó
ï
ï
ы
 

б
î
ë
ьí
ы
х

Îбщåìîçãîâыå ñèìï-
òîìы

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
âыðàæåíы 27 17 12
óмåðåííî âыðàæåíы 8 18 16
îòñóòñòâóåò — — 7

2-я
âыðàæåíы 27 13 7
óмåðåííî âыðàæåíы 8 20 19
îòñóòñòâóåò — 2 9

3-я
âыðàæåíы 29 25 15
óмåðåííî âыðàæåíы 6 10 19
îòñóòñòâóюò — — 1

Тàбëèöà 5. Выðàæåííîñòь îчàãîâых ñèìïòîìîâ ó 
ïîñòðàäàâшèх

Ã
ð
ó
ï
ï
ы
 

б
î
ë
ьí
ы
х

Îчàãîâыå ñèìïòîìы

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
Еñòü 29 23 19
Нåò 6 12 16

2-я
Еñòü 30 20 13
Нåò 5 15 22

3-я
Еñòü 30 28 25
Нåò 5 7 10
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Тàбëèöà 6. Выðàæåííîñòь ìåíèíãåàëьíых ñèìïòî-
ìîâ ó ïîñòðàäàâшèх

Ã
ð
ó
ï
ï
ы
 

б
î
ë
ь
í
ы
х

Ìåíèíãåàëьíыå çíàêè

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
Еñòü 27 23 19
Нåò 8 12 16

2-я
Еñòü 28 19 13
Нåò 7 16 22

3-я
Еñòü 30 25 22
Нåò 5 10 13

Тàбëèöà 7. Ðåçóëьòàòы îôòàëьìîñêîïèè

Ã
ð
ó
ï
ï
ы
 

б
î
ë
ьí
ы
х

Ïåðèïàïèëëÿðíыé 
îòåê ñåòчàòêè

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
Еñòü 29 23 17
Нåò 6 12 18

2-я
Еñòü 29 19 11
Нåò 6 16 24

3-я
Еñòü 30 25 21
Нåò 5 10 14

Тàбëèöà 8. Íàëèчèå îчàãîâ ïîðàæåíèÿ òêàíè ìîçãà 
ïî äàííыì ÌÐÒ

Ã
ð
ó
ï
ï
ы
 

б
î
ë
ьí
ы
х

Îчàãîâîå ïîðàæåíèå

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
Еñòü 27 23 19
Нåò 8 12 16

2-я
Еñòü 28 19 13
Нåò 7 16 22

3-я
Еñòü 30 25 22
Нåò 5 10 13

Тàбëèöà 9. Íàëèчèå âíóòðèчåðåïíых êðîâîèçëèÿ-
íèé ïî äàííыì ÌÐÒ

Ã
ð
ó
ï
ï
ы
 

б
î
ë
ьí
ы
х

Вíóòðèчåðåïíîå êðî-
âîèçëèÿíèå

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
Еñòü 21 19 13
Нåò 14 16 22

2-я
Еñòü 21 17 11
Нåò 14 18 24

3-я
Еñòü 29 25 18
Нåò 6 10 17

Тàбëèöà 10. Ïðèçíàêè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà ïî 
äàííыì ÌÐÒ

Ã
ð
ó
ï
ï
ы
 

б
î
ë
ьí
ы
х

Îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà

Чèñëî бîëьíых â ñðîêè 
íàбëюäåíèÿ, ñóòêè

1-å 5-å 10-å

1-я
Еñòü 27 21 9
Нåò 8 14 26

2-я
Еñòü 27 18 6
Нåò 8 17 29

3-я
Еñòü 30 26 15
Нåò 5 9 20

Пðèâåäåííыå â òàбëèöàх ñðàâíèòåëüíыå äàííыå 
ñâèäåòåëüñòâóюò, чòî ó ïîñòðàäàâшèх ñ òяæåëîé 
ЧМТ ïîä âëèяíèåм L-ëèзèíà эñöèíàòà îòмåчàëè 
бîëåå быñòðîå óëóчшåíèå îбщåãî ñîñòîяíèя, óмåíü-
шåíèå íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà, â ñðåäíåм ïî 
ãðóïïàм эòî óëóчшåíèå íàбëюäàëè íà 2–3 ñóò ðàíü-
шå чåм â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Сòåïåíü íàðóшåíèя 
ñîзíàíèя, îöåíèâàåмàя ïî ШÊÃ, ó бîëüíых îñíîâíых 
ãðóïï óмåíüшàëàñü ê 5-м ñóòêàм бîëåå зíàчèмî, чåм 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îñîбåííî âыðàæåííîå óëóч-
шåíèå îòмåчåíî ê 10–11 ñóòêàм ëåчåíèя ó бîëüíых, 
êîòîðым íàзíàчàëè L-ëèзèíà эñöèíàò. Эòî íåñêîëüêî 
îòëèчàåòñя îò äàííых ëèòåðàòóðы (Ë.Â. Óñåíêî) è 
îбóñëîâëåíî, ïî íàшåмó мíåíèю, äîзîé ïðåïàðàòà. 
Мы ïðèмåíяëè мàêñèмàëüíóю äîзó 10 мë, äðóãèå 
àâòîðы — äî 25 мë.

Сëåäóåò îòмåòèòü, чòî ðàííåå (íà äîãîñïèòàëüíîм 
эòàïå) ââåäåíèå L-ëèзèíà эñöèíàòà îêàзыâàëî ïîëî-
æèòåëüíîå âëèяíèå íà âыðàæåííîñòü îбщåмîзãîâых 
ñèмïòîмîâ è óðîâåíü ñîзíàíèя, âîзмîæíî, âñëåäñòâèå 
èмåííî ïðîòèâîîòåчíîãî äåéñòâèя ïðåïàðàòà. Аíà-
ëîãèчíыå äàííыå îòмåчåíы ïðè àíàëèзå ðåãðåññà 
мåíèíãåàëüíых ñèмïòîмîâ è óмåíüшåíèя ïåðèïàïèë-
ëяðíîãî îòåêà ñåòчàòêè. Îчåâèäíî, L-ëèзèíà эñöèíàò 
óмåíüшàåò, à â íåêîòîðых ñèòóàöèях ïðåäîòâðàщàåò 
îòåê îбîëîчåê ãîëîâíîãî мîзãà, чòî ïðîяâëяåòñя íîð-
мàëèзàöèåé äàâëåíèя ñïèííîмîзãîâîé æèäêîñòè è 
ðåãðåññîм зàñòîéíых èзмåíåíèé íà ãëàзíîм äíå.

Âàæíым, íà íàш âзãëяä, яâëяåòñя è зíàчèòåëü-
íîå óмåíüшåíèå чàñòîòы âîзíèêíîâåíèя âíóòðè-
чåðåïíых êðîâîèзëèяíèé ïî äàííым МРТ íà 5–10 
ñóòêè ëåчåíèя ïî ñðàâíåíèю ñ òàêîâîé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Пðè эòîм ïîëîæèòåëüíыé эффåêò ïðåïàðàòà 
íå зàâèñåë îò âðåмåíè åãî ââåäåíèя.

Â öåëîм, íàðяäó ñ óмåíüшåíèåм ãëóбèíы íàðóшå-
íèя ñîзíàíèя óмåíüшàåòñя ñòåïåíü âíóòðèчåðåïíîé 
ãèïåðòåíзèè è äàâëåíèå ñïèííîмîзãîâîé æèäêîñòы. 
Пî äàííым МРТ óæå íà 3–5-å ñóòêè òåðàïèè îòмå-
чåíî зíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå зîíы îòåêà âîêðóã 
ãåмîððàãèчåñêèх îчàãîâ, èíòåíñèâíîñòü ñâåчåíèя ñèã-
íàëà, ñäàâëåíèя è ñмåщåíèя æåëóäîчêîâîé ñèñòåмы 
è ñðåäèííых ñòðóêòóð мîзãà. Óмåíüшàëèñü ðàзмåðы 
îчàãîâ óшèбà, êàê ñ ãåмîððàãèчåñêèм êîмïîíåíòîм, 
òàê è бåз íåãî.

Пðè ïðèмåíåíèè ïðåïàðàòà îòмåчåí зíàчèòåëü-
íыé àíàëãåòèчåñêèé эффåêò ïðè íàëèчèè бîëåâîãî 
ñèíäðîмà òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà, âêëючàя ãîëîâíóю 
бîëü. Пðèчèíîé âîзíèêíîâåíèя ãîëîâíîé бîëè òðàâ-
мàòèчåñêîãî ãåíåзà яâëяåòñя ñîчåòàíèå ðàзëèчíых 
ïàòîãåíåòèчåñêèх мåхàíèзмîâ, â чàñòíîñòè, мåхàíè-
чåñêîå ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóð чåðåïà, âàзîñïàзм èëè 
ïàðåòèчåñêàя äèëàòàöèя àðòåðèé è âåí è äð.

Îòмåчåíî зíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå îòåêà êîæè 
è ïîäêîæíîé îñíîâы â îбëàñòè ðàíы ó ïîñòðàäàâ-
шèх, êîòîðым íàзíàчàëè L-ëèзèíà эñöèíàò. Чåм 
ðàíüшå ââîäè ïðåïàðàò (íà äîãîñïèòàëüíîм эòàïå), 
òåм быñòðåå óмåíüшàëàñü îòåчíîñòü ïîâðåæäåííых 
òêàíåé. Тàêîå æå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà 
íàбëюäàëè è â îбëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíы.

Пîä âëèяíèåм L-ëèзèíà эñöèíàòà âî âðåмя 
îïåðàöèè îòмåчåíî зíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå ïðî-
ëàбèðîâàíèя мîзãà â ðàíó, óмåíüшåíèå âыðàæåí-
íîñòè îòåêà мîзãà ïî åãî ïëîщàäè è ñòåïåíè. Тàêæå 
óñòàíîâëåíà ïðямàя зàâèñèмîñòü мåæäó ñòåïåíüю 
ïðîëàбèðîâàíèя мîзãà è ñðîêàмè ââåäåíèя ïðåïàðàòà. 

Àñïåêòы ëåчåíèÿ îòåêà ìîçãà ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà L-ëèçèíà эñöèíàò
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Эòî ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîбðàзíîñòü êàê мîæíî бîëåå 
ðàííåãî ââåäåíèя ïðåïàðàòà.

Пðîòèâîîòåчíыé эффåêò ïðîяâëяåòñя è ó ïîñò-
ðàäàâшèх ñ ñîчåòàííîé òðàâмîé ãîëîâы è ëèöåâîãî 
чåðåïà. Пîä âëèяíèåм ïðåïàðàòà зíàчèòåëüíî óмåíü-
шàåòñя îòåчíîñòü òêàíåé ëèöà, шåè, ãîëîâы, языêà, 
чòî ïîзâîëяåò бîëåå êàчåñòâåííî ïðîâåñòè îïåðàòèâ-
íîå âмåшàòåëüñòâî â зîíå ëèöåâîãî чåðåïà.

Цåëüю èññëåäîâàíèя яâèëèñü ðàзðàбîòêà íîâых 
ïîäхîäîâ ê òåðàïèè бîëüíых ñ îñòðым íàðóшåíèåм 
êðîâîîбðàщåíèя ãîëîâíîãî мîзãà (ÎНÊÃМ), îбîñ-
íîâàíèå ïðèмåíåíèя L-ëèзèíà эñöèíàòà â ñхåмàх 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè бîëüíых íà äîãîñïèòàëüíîм è 
ãîñïèòàëüíîм эòàïàх.

Мåòîäîм ñëóчàéíîé âыбîðêè бîëüíыå ðàñïðåäå-
ëåíы íà 2 ãðóïïы. Ó 30 бîëüíых (² ãðóïïà) — L-ëèзè-
íà эñöèíàò âêëючåí â ñхåмó èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 
äîãîñïèòàëüíîм è ãîñïèòàëüíîм эòàïàх, ó 30 бîëüíых 
(²²) ãðóïïà — ïðèмåíяëè â êîмïëåêñå òåðàïèè òîëüêî 
â ñòàöèîíàðå.

Ãðóïïó ñðàâíåíèя ñîñòàâèëè 30 бîëüíых ñ ÎН-
ÊÃИ, ó êîòîðых ïðèмåíяëè îбщåïðèíяòóю ñхåмó 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàзðàбîòàííы-
мè àëãîðèòмàмè. Ãðóïïы быëè ñîïîñòàâèмы ïî ïîëó, 
âîзðàñòó бîëüíых, òèïó è ñòåïåíè òяæåñòè èíñóëüòà, 
óðîâíю íàðóшåíèя ñîзíàíèя ïðè ãîñïèòàëèзàöèè.

Пî äàííым îбñëåäîâàíèя (ðèñ. 1) èшåмèчåñêèé 
èíñóëüò (ИИ) â бàññåéíå ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè (ËÂСА) äèàãíîñòèðîâàí ó 22 бîëüíых (â 
² ãðóïïå — ó 7, âî ²² ãðóïïå — ó 7, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèя — ó 8); ИИ â бàññåéíå ïðàâîé âíóòðåííåé 
ñîííîé àðòåðèè (ПÂСА) — ó 22 (â ² ãðóïïå — ó 7, 
âî ²² ãðóïïå — ó 7, â ãðóïïå ñðàâíåíèя — ó 8), ИИ 
â âåðòåбðîбàзèëëяðíîм бàññåéíå (ÂББ) — ó 21 (â ² 
ãðóïïå — ó 8, âî ²² ãðóïïå — ó 6, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèя — ó 7); ãåмîððàãèчåñêèé èíñóëüò (ÃИ) — ó 
24 (â ² ãðóïïå — ó 7, âî ²² ãðóïïå — ó 9, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèя — ó 8).

Îñíîâíîé ïðèчèíîé ÎНÊÃМ (ðèñ. 2) ó 19,6% бîëü-
íых быë àòåðîñêëåðîз эêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíых 
àðòåðèé, ó 78,2% — àðòåðèàëüíàя ãèïåðòåíзèя, ó 
13,2% — ñîчåòàíèå àòåðîòðîмбîзà è àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíзèè, ó 31,1% âîзíèêíîâåíèå èíñóëüòà ïðåä-
шåñòâîâàëà òðàíзèòîðíàя èшåмèчåñêàя àòàêà.

Рàñïðåäåëåíèå îбñëåäîâàííых бîëüíых ïî âîз-
ðàñòó ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ.3. Â ² ãðóïïå âîзðàñò æåí-
щèí è мóæчèí â ñðåäíåм ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëяë 

(58,2±1,4) è (57,3±1,1) ãîäà, , âî ²² ãðóïïå — (57,0±0,9) 
è (58,2±1,1) ãîäà, â ãðóïïå ñðàâíåíèя — (58,4±1,8) è 
(60,1±1,5) ãîäà.

Âñå бîëüíыå äîñòàâëåíы â êëèíèêó бðèãàäàмè 
ñêîðîé ïîмîщè. Îòмåчåíы ïîзäíèå ñðîêè ãîñïèòàëè-
зàöèè (òàбë. 11, ðèñ. 4), òîëüêî 5% бîëüíых äîñòàâ-
ëåíы â ïðåäåëàх «òåðàïåâòèчåñêîãî îêíà».

Нà ãîñïèòàëüíîм эòàïå L-ëèзèíà эñöèíàòà 0,1% 
ðàñòâîð äëя èíъåêöèé ââîäèëè âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî â äîзå 10–20 мë â òåчåíèå 7–10 ñóò îò íàчàëà 
зàбîëåâàíèя, íà äîãîñïèòàëüíîм эòàïå ïðåïàðàò 5–10 
мë ââîäèëè âíóòðèâåííî ñòðóéíî.

Êðèòåðèямè эффåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà быëè 
îöåíêà фóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîяíèя öåíòðàëüíîé íå-
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Рис. 1. Нîзîëîãèчåñêàя ñòðóêòóðà îбñëåäîâàííых бîëüíых
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Рис. 2. Îñíîâíыå ïðèчèíы ÎНÊÃМ ó îбñëåäîâàííых 
бîëüíых.

Тàбëèöà 11. Ñðîêè äîñòàâêè îбñëåäîâàííых бîëь-
íых â ñòàöèîíàð

Ãðóïïы  
бîëьíых

Ñðîê äîñòàâêè бîëьíîãî â ñòàöèîíàð, ч

äî 3  3-6  6-12 
ïîçæå чåì 
чåðåç 12 

² 2 7 11 10

²² 3 11 10 6

Сðàâíåíèя 1 9 9 11

Рис. 3. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ïî âîзðàñòó.
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ðâíîé ñèñòåмы ïóòåм òðàäèöèîííîãî îбщåïðèíяòîãî 
îбñëåäîâàíèя (Тðèóмфîâ), êëèíèчåñêèх фîðм ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîзíàíèя, ãëóбèíы êîмàòîзíîãî ñîñòîяíèя 
ñ ïîмîщüю ШÊÃ, à òàêæå ñòåïåíè òяæåñòè èíñóëüòà 
è äèíàмèêè åãî òåчåíèя ïî шêàëå èíñóëüòà NIHSS 
(National Institute Of Health Stroke Scale). С åå ïîмî-
щüю îöåíèâàëè òàêæå âыðàæåííîñòü îбщåмîзãîâых 
è íåêîòîðых îчàãîâых ñèмïòîмîâ. Âñå ïîêàзàòåëè 
îïðåäåëяëè ïðè ïîñòóïëåíèè, чåðåз 7 ñóò ëåчåíèя 
è ïåðåä âыïèñêîé ïàöèåíòîâ.

Пåðåíîñèмîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëè íà îñíî-
âàíèè ñóбъåêòèâíых äàííых, î êîòîðых бîëüíыå 
ñîîбщàëè ñàмîñòîяòåëüíî, à òàêæå ðåзóëüòàòîâ 
êëèíèчåñêèх, ëàбîðàòîðíых è èíñòðóмåíòàëüíых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя.

Â öåëях óòîчíåíèя äèàãíîзà ïðèмåíяëè íåé-
ðîâèзóàëèзàöèю ñ ïîмîщüю МРТ ãîëîâíîãî мîзãà, 
êîòîðóю ïðîâîäèëè â 1-å ñóòêè зàбîëåâàíèя — äî 
íàчàëà òåðàïèè. Нà òîмîãðàммàх îïðåäåëяëè íà-
ëèчèå è ëîêàëèзàöèю îчàãà ïîðàæåíèя, ñòåïåíü 
âыðàæåííîñòè îòåêà ãîëîâíîãî мîзãà.

Â 1-å ñóòêè ïîñëå âîзíèêíîâåíèя ÎНÊÃМ ó âñåх 
бîëüíых ðåãèñòðèðîâàëè ЭÊÃ äëя èñêëючåíèя îñòðîé 
ñåðäåчíîé ïàòîëîãèè. Â 1-å è íà 10-å ñóòêè èññëå-
äîâàëè óðîâåíü ãëюêîзы, êðåàòèíèíà, àêòèâíîñòü 
ïåчåíîчíых òðàíñàмèíàз, êîëèчåñòâî эðèòðîöèòîâ, 
ñîäåðæàíèå ãåмîãëîбèíà, ãåмàòîêðèò, â мîчå îïðåäå-
ëяëè íàëèчèå êåòîíîâ, бåëêà è ëåéêîöèòîâ.

Рåзóëüòàòы èññëåäîâàíèé фèêñèðîâàëè â 
ñïåöèàëüíî ðàзðàбîòàííых бëîê-êàðòàх. Сòàòèñ-
òèчåñêàя îбðàбîòêà äàííых è èх ãðàфèчåñêîå 
èзîбðàæåíèå ïðîâåäåíî â îïåðàöèîííîé ñèñòåмå 
Windows-2000 ñ èñïîëüзîâàíèåм ïðèëîæåíèé MS 
Office 2000 (Word, Excel), мåòîäîâ мàòåмàòèчåñêîé 
ñòàòèñòèêè. Êðèòèчåñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè 
ñîîòâåòñòâîâàë Р < 0,05.

Пðîòîêîë èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÎНÊÃМ âêëючàë 
мåðîïðèяòèя, íàïðàâëåííыå íà ðåãóëяöèю âíåшíåãî 
äыхàíèя, íîðмàëèзàöèю фóíêöèè ñåðäåчíî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåмы, êîððåêöèю íàðóшåíèé âîäíî-эëåêòðîëèòíîãî 
бàëàíñà, ëåчåíèå îòåêà-íàбóхàíèя âåщåñòâà ãîëîâíîãî 
мîзãà, ïðîфèëàêòèêó îñëîæíåíèé èíñóëüòà.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Âî âðåмя ïåðâèч-
íîãî îñмîòðà бîëüíых ñ ÎНÊÃМ ïðè ïîñòóïëåíèè ó 
бîëüшèíñòâà èз íèх âыяâëåíы íàðóшåíèя ñîзíàíèя 
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè (òàбë. 12, 
ðèñ. 5-7).
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Рис. 4. Сðîêè äîñòàâêè бîëüíых â ñòàöèîíàð.

Тàбëèöà 12. Дèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ШКÃ ó îбñëåäî-
âàííых бîëьíых

Ãðóïïà 
бîëьíых

Уðîâåíь 
ñîçíàíèÿ

Чèñëî íàбëюäåíèé

ïðè  
ïîñòóïëåíèè

íà 
7-å ñóòêè

àбñ. % àбñ. %

²

Яñíîå 2 6,67 27 90

Îãëóшåíèå 18 60 3 10

Сîïîð 8 26,67 0 0

Êîмà 2 6,67 0 0

²²

Яñíîå 3 10 25 83,33

Îãëóшåíèå 19 63,33 4 13,33

Сîïîð 5 16,67 1 3,33

Êîмà 3 10 0 0

Сðàâíåíèя

Яñíîå 3 10 24 80

Îãëóшåíèå 18 60 2 6,67

Сîïîð 6 20 2 6,67

Êîмà 3 10 2 6,67

Примечание. Рàзëèчèя ïîêàзàòåëåé â ãðóïïàх íåäîñòîâåðíы 
(χ2

ðàñч
=5,02, χ2

êðèò
=7,81), íî îòмåчåíà ïîëîæèòåëüíàя òåíäåíöèя 

ê бîëåå ëóчшèм ðåзóëüòàòàм â ² ãðóïïå (χ2
ðàñч

=1,27, χ2
êðèò

=9,48).
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Рис. 5. Äèíàмèêà óðîâíя ñîзíàíèя ïî ШÊÃ ó бîëüíых 
² ãðóïïы.
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Рис. 6. Äèíàмèêà óðîâíя ñîзíàíèя ïî ШÊÃ ó бîëüíых 
²² ãðóïïы.

Àñïåêòы ëåчåíèÿ îòåêà ìîçãà ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà L-ëèçèíà эñöèíàò
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Пðèмåíåíèå L-ëèзèíà эñöèíàòà, íàчèíàя ñ äî-
ãîñïèòàëüíîãî эòàïà, ïîзâîëяåò бîëåå эффåêòèâíî 
ñòàбèëèзèðîâàòü îбщåмîзãîâыå ñèмïòîмы, âòîðóю 
âîëíó îòåчíîãî ñèíäðîмà íå íàбëюäàëè â îòëèчèå 
îò ãðóïïы ñðàâíåíèя, â êîòîðîé 2 бîëüíых óмåðëè 
âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèя îòåêà-íàбóхàíèя ãî-
ëîâíîãî мîзãà.

Âàæíî, чòî ïðè ïðèмåíåíèè L-ëèзèíà эñöèíàòà 
óмåíüшàëè äîзы äðóãèх ïðîòèâîîòåчíых è ïðîòè-
âîèшåмèчåñêèх ïðåïàðàòîâ. Нàèбîëüшèé эффåêò 
îòмåчåí ê 7-м ñóòêàм. Êëèíèчåñêè эòî ïðîяâëяëîñü 
óëóчшåíèåм ñîñòîяíèя бîëüíых, âîññòàíîâëåíèåм 
ñîзíàíèя, óëóчшåíèåм äâèãàòåëüíых, ïñèхî-эмîöèî-
íàëüíых è èíòåëëåêòóàëüíых фóíêöèé, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåмåíè, óмåíüшåíèåм âыðà-
æåííîñòè îчàãîâых íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé.

Îöåíêà äèíàмèêè íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà 
ïî шêàëå èíñóëüòà NIHSS ïðèâåäåíà â òàбë. 13, 
ðèñ. 8–10.

Âî âðåмя äèíàмèчåñêîãî íàбëюäåíèя зà бîëüíымè 
ñ ÎНÊÃМ быëà âыяâëåíà ðàзëèчíàя íàïðàâëåííîñòü 
èзмåíåíèé íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà: äîñòîâåðíî бîëåå 
âыðàæåííîå óñòðàíåíèå íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà ó 
бîëüíых ² è ²² ãðóïï ïî ñðàâíåíèю ñ òàêîâым â ãðóïïå 
ñðàâíåíèя, чòî мîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîзмîæíîм 
эíäîòåëèîòðîïíîм äåéñòâèè ïðåïàðàòà.

Пðè àíàëèзå ïîêàзàòåëåé мîäèфèöèðîâàííîãî 
èíäåêñà Бàðòåëя (èíäåêñ ñàмîïîмîщè è мîбèëüíîñòè) 
ñ èñïîëüзîâàíèåм ðàзëèчíых ðåæèмîâ ïðèмåíåíèя 
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Рис. 7. Äèíàмèêà óðîâíя ñîзíàíèя ïî ШÊÃ ó бîëüíых 
ãðóïïы ñðàâíåíèя.

Тàбëèöà 13. Дèíàìèêà íåâðîëîãèчåñêîãî äåôèöèòà ïî шêàëå èíñóëьòà NIHSS

Ãðóïïы  
бîëьíых

Ñîñòîÿíèå

Чèñëî íàбëюäåíèé

Ïðè ïîñòóïëåíèè Íà 7-å ñóòêè Ïåðåä âыïèñêîé

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

² 

Êðàéíå òяæåëîå 14 46,67 6 20 4 13,33

Тяæåëîå 6 20 3 10 2 6,67

Сðåäíåé òяæåñòè 7 23,33 1 3,33 1 3,33

Ëåãêîå 3 10 4 13,33 4 13,33

Нîðмà — — 16 53,33 19 63,33

²² 

Êðàéíå òяæåëîå 17 56,67 8 26,67 6 20

Тяæåëîå 6 20 2 6,67 1 3,33

Сðåäíåé òяæåñòè 7 23,33 4 13,33 2 6,67

Ëåãêîå — — 2 6,67 5 16,67

Нîðмà — — 14 46,67 16 53,33

Сðàâíåíèя

Êðàéíå òяæåëîå 16 53,33 11 36,67 9 30

Тяæåëîå 7 23,33 6 20 5 16,67

Сðåäíåé òяæåñòè 6 20 6 20 4 13,33

Ëåãêîå 1 3,33 5 16,67 8 26,67

Нîðмà — — 2 6,67 4 13,33

Примечание. Рàзëèчèя ïîêàзàíèé äîñòîâåðíы (χ2
ðàñч

=12,59, χ2
êðèò

=12,28, Р<0,05).
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Рис. 8. Äèíàмèêà òяæåñòè èíñóëüòà â ² ãðóïïå.

Íèêîíîâ Â.Â. , Ñàâèöêàÿ И.Б. , Ïàâëåíêî À.Þ.
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L-ëèзèíà эñöèíàòà óñòàíîâëåíî: ïðè ïîñòóïëåíèè 
èíäåêñ Бàðòåëя âî âñåх ãðóïïàх ñîñòàâëяë â ñðåä-
íåм (49±1,7) бàëëà бåз äîñòîâåðíых ðàзëèчèé мåæäó 
ãðóïïàмè (Р>0,1). Нà 7-å ñóòêè îòмåчåíà òåíäåíöèя ê 
óмåíüшåíèю èíäåêñà мîбèëüíîñòè, бîëåå âыðàæåí-
íàя ó бîëüíых ïðè èзíàчàëüíîé ñðåäíåé âыðàæåí-
íîñòè íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà (ïî шêàëå (NIHSS). 
Пåðåä âыïèñêîé â ² ãðóïïå èíäåêñ Бàðòåëя ñîñòàâèë 
â ñðåäíåм (24,5±0,8) бàëëà, âî ²² ãðóïïå — (26,4±0,9) 
бàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèя — (36,9±1,7) бàëëà. Мîæíî 
ñäåëàòü âыâîä î òîм, чòî ñïîñîбíîñòü ê ñàмîîбñëóæè-
âàíèю быëà âышå ó бîëüíых, êîòîðым íàзíàчàëè L-
ëèзèíà эñöèíàò, îñîбåííî íà äîãîñïèòàëüíîм эòàïå.

Âàæíî, чòî ïîзèòèâíыå èзмåíåíèя ñîïðîâîæ-
äàëèñü óмåíüшåíèåм ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëåчåíèя 
бîëüíых â ñòàöèîíàðå äî 10,5 äíя, äîñòîâåðíым ñíè-
æåíèåм ëåòàëüíîñòè: äîñóòîчíîé 2,7% — â ² ãðóïïå, 
íà 2,5 % — âî ²² ãðóïïå, ëåòàëüíîñòè â ñðîêè бîëåå 
10 ñóòîê — ñîîòâåòñòâåííî íà 7,5 è 7,3%.

Â òàбë. 14 ïðåäñòàâëåíы îñëîæíåíèя, âîзíèê-
шèå ó îбñëåäîâàííых ïàöèåíòîâ.

Тàбëèöà 14. Îñëîæíåíèÿ ñðåäè îбñëåäóåìых  
ïàöèåíòîâ

Îñëîæíåíèÿ
Чèñëî бîëьíых â ãðóïïàх

І  ІІ  Ñðàâíåíèÿ

ТЭËА — 1 1

Аðòåðèàëüíыé 
ïåðèфåðèчåñêèé 
òðîмбîз

— — —

Âåíîзíыé ïåðèфå-
ðèчåñêèé òðîмбîз

— 1 3

Тàêèм îбðàзîм, âêëючåíèå â êîмïëåêñ òåðàïèè 
L-ëèзèíà эñöèíàòà ïîëîæèòåëüíî âëèяëî íà ðåîëî-
ãèчåñêèå è êîàãóëяöèîííыå ñâîéñòâà êðîâè, è, чòî 
âàæíî, òàêèå èзмåíåíèя ðåãèñòðèðîâàëè ê 7–10-м 
ñóòêàм. Пîзæå òåмïы èзмåíåíèé ñíèæàëèñü, íî 
îíè ïðîèñхîäèëè фàêòèчåñêè íà ïðîòяæåíèè âñåãî 
îñòðîãî ïåðèîäà.

Пðè îïðåäåëåíèè óðîâíя ãëюêîзы â êðîâè â äèíà-
мèêå îòмåчåíà ñïîñîбíîñòü L-ëèзèíà эñöèíàòà óñòðà-
íяòü ñòðåññîâóю ãèïåðãëèêåмèю: íà фîíå ïðèмåíåíèя 
ïðåïàðàòà óðîâåíü ãëèêåмèè ñíèæàëñя äî íîðмы ñ 
18,36 äî (4,52±0,76) ммîëü/ë, óâåëèчåíèå êîëèчåñòâà 
ëåéêîöèòîâ, â òîм чèñëå ëèмфîöèòîâ íå íàбëюäàëè. Ó 
бîëüíых ïðè íîðмàëüíîм óðîâíå ãëюêîзы â êðîâè ïîä 
âëèяíèåм ïðåïàðàòà îí íå èзмåíяëñя. Пðè ïîâðåæäå-
íèè мîзãà ãèïîãëèêåмèчåñêàя ðåàêöèя ïðåäîòâðàщàåò 
âîзíèêíîâåíèå èëè óñóãóбëåíèå åãî àöèäîзà мîзãà è 
óãëóбëåíèå äåфåêòà (Сïàñèчåíêî).

Пî äàííым МРТ ãîëîâíîãî мîзãà îчàã èшåмè-
чåñêîãî ïîðàæåíèя âåðèфèöèðîâàí ó 21 бîëüíîãî I 
ãðóïïы, ó 18 — II ãðóïïы, ó 18 — ãðóïïы ñðàâíåíèя; 
âíóòðèмîзãîâàя ãåмàòîмà ñ ïðèзíàêàмè ïåðèфîêàëü-
íîãî îòåêà, чòî îбóñëîâèëî ñмåщåíèå ñðåäèííых 
ñòðóêòóð — ó 7 бîëüíых I ãðóïïы, ó 7 — II ãðóïïы, 
ó 4 — ãðóïïы ñðàâíåíèя; ïðèзíàêè ãåмîððàãèчåñêîãî 
èíñóëüòà ñ ïðîðыâîм êðîâè â æåëóäîчêîâóю ñèñòåмó 
мîзãà — ó 3 бîëüíых I ãðóïïы, ó 3 — II ãðóïïы, ó 
3 — ãðóïïы ñðàâíåíèя.

Пî äàííым МРТ ãîëîâíîãî мîзãà ê 7-м ñóòêàм 
ëåчåíèя óмåíüшàëàñü ïåðèфîêàëüíàя зîíà îòåêà. 
Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðым L-ëèзèíà эñöèíàò íàзíàчàëè 
ñ ïåðâых чàñîâ зàбîëåâàíèя, ïåðèфîêàëüíыé îòåê 
ïðîяâëяëñя íåзíàчèòåëüíî.

Пåðåíîñèмîñòü ïðåïàðàòà ó âñåх бîëüíых хîðî-
шàя, 5 бîëüíых îòмåòèëè íåзíàчèòåëüíîå ææåíèå ïî 
хîäó âåíы, чòî íå ïîòðåбîâàëî îòмåíы ïðåïàðàòà.

Тàêèм îбðàзîм, ðåзóëüòàòы êëèíèчåñêîãî èññëå-
äîâàíèя ñâèäåòåëüñòâóюò î öåëåñîîбðàзíîñòè âêëю-
чåíèя â ñхåмы èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ÎНÊÃМ 0,1% 
ðàñòâîðà L-ëèзèíà эñöèíàòà äëя èíъåêöèé, íàчèíàя 
ñ äîãîñïèòàëüíîãî эòàïà, чòî ïîзâîëèò â ñîчåòàíèè ñ 
àäåêâàòíîé ðåàбèëèòàöèåé îïòèмèзèðîâàòü ïîäхîäы 
ê ëåчåíèю эòîé êàòåãîðèè бîëüíых.
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Рис. 9. Äèíàмèêà òяæåñòè èíñóëüòà âî ²² ãðóïïå.
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Рис. 10. Äèíàмèêà òяæåñòè èíñóëüòà â ãðóïïå ñðàâíåíèя.
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Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà эñöèíàòà ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ñîчåòàííîй òðàâìîй
Â íàñòîящåå âðåмя ñòðàòåãèя èíòåíñèâíîé òå-

ðàïèè ó ïîñòðàäàâшèх ñ ñîчåòàííîé òðàâмîé ïîñòå-
ïåííî ïðèîбðåòàåò âñåîбъåмëющèé óíèâåðñàëüíыé 
хàðàêòåð. Îбщíîñòü ïàòîãåíåзà àëüòåðàòèâíых 
ïðîöåññîâ îбóñëîâëèâàющèх ïîëèîðãàííóю äèñфóíê-
öèю, à зàòåм íåñîñòîяòåëüíîñòü òðåбóåò ïðèмåíåíèя 
íîâых, íàóчíî-îбîñíîâàííых ïîäхîäîâ ê ðåшåíèю 
äàííîé ïðîбëåмы. Изíàчàëüíàя òåíäåíöèя, ïðåäóñ-
мàòðèâàâшàя íàзíàчåíèå ëåêàðñòâåííых ïðåïàðàòîâ 
ïîñòðàäàâшèм ñ ïîëèòðàâмîé â зàâèñèмîñòè îò чèñëà 
ïîâðåæäåííых àíàòîмèчåñêèх îбðàзîâàíèé ñ âыäåëå-
íèåм äîмèíèðóющåãî ïîðàæåíèя è îðãàíîòðîïíîñòè, 
зíàчèòåëüíî óâåëèчèâàëà «ñåбåñòîèмîñòü» ëåчåíèя 
ñîчåòàííîé òðàâмы è ïðèâîäèëà ê ïîëèïðàãмàзèè. Â 
ñâîю îчåðåäü, êàê ïîêàзàëà ïðàêòèêà, îäíîâðåмåííîå 
è íå âñåãäà îïðàâäàííîå íàзíàчåíèå âñåãî àðñåíàëà 
ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ ñóщåñòâåííî íå âëèяåò íà 
òåчåíèå è ïðîãíîз ïîëèòðàâмы. Çíàчèòåëüíым эòàïîм 
â ëåчåíèè ñîчåòàííîé òðàâмы ñòàëî ïðèмåíåíèå ïðå-
ïàðàòîâ, îбëàäàющèх ñèñòåмíым äåéñòâèåм, è, òàêèм 
îбðàзîм, îêàзыâàющèх мíîãîфàêòîðíîå âëèяíèå íà 
ïóñêîâыå мåхàíèзмы òðàâмàòèчåñêîé бîëåзíè. Сðåäè 
òàêèх мåäèêàмåíòîзíых ñðåäñòâ ñëåäóåò îòмåòèòü 
îòåчåñòâåííыé ïðåïàðàò L-ëèзèíà эñöèíàò, êîòîðыé 
â ïîñëåäíèå 2 ãîäà шèðîêî ïðèмåíяюò â òàêèх îбëàñ-
òях мåäèöèíы, êàê òðàâмàòîëîãèя, íåéðîхèðóðãèя, 
íåâðîëîãèя, ñîñóäèñòàя хèðóðãèя. Îñíîâíыå фàðмà-
êîëîãèчåñêèå эффåêòы ïðåïàðàòà ñëåäóющèå:

– ñíèæåíèå ïàòîëîãèчåñêîé ïðîíèöàåмîñòè ñòåí-
êè ñîñóäîâ âñëåäñòâèå óëóчшåíèя åё óïðóãî-эëàñòè-
чåñêèх ñâîéñòâ è âåíîòîíèзèðóющåå äåéñòâèå;

– ñíèæåíèå àãðåãàöèîííых ñâîéñòâ òðîмбîöèòîâ;
– óмåðåííîå ñíèæåíèå óðîâíя ãëюêîзы â êðîâè, 

îñîбåííî â óñëîâèях ñòðåññîâîé ãèïåðãëèêåмèè;
– мîäóëèðóющåå äåéñòâèå íà Т-êëåòîчíîå зâåíî 

èммóííîé ñèñòåмы;
– óмåðåííыé àíàëãåòèчåñêèé эффåêò, îбóñëîâ-

ëåííыé óмåíüшåíèåм îòåчíîñòè òêàíåé.
Êàòàëèзàòîðîм фîðмèðîâàíèя ïîëèîðãàííîé äèñ-

фóíêöèè ó ïîñòðàäàâшèх ñ ïîëèòðàâмîé яâëяåòñя 
îбщàя åñòåñòâåííàя âîñïàëèòåëüíàя ðåàêöèя. Пðè 
мîбèëèзàöèè èммóíîêîмïåòåíòíых êëåòîê ñ âы-
бðîñîм â êðîâü мåäèàòîðîâ âîñïàëåíèя è öèòîêèíîâ, 
àêòèâàöèè эíäîòåëèîöèòîâ è êîмïëåмåíòà âîзíèêàåò 
ïîâðåæäåíèå êàïèëëяðíîé мåмбðàíы, ïîâышàåòñя 
åå ïðîíèöàåмîñòü.

Тàêèм îбðàзîм, фàðмàêîëîãèчåñêàя мíîãîãðàí-
íîñòü L-ëèзèíà эñöèíàòà ïîзâîëяåò èñïîëüзîâàòü åãî 
â îñòðîм ïåðèîäå ñîчåòàííîé òðàâмы è ïîòåíöèðîâàòü 
äåéñòâèå äðóãèх ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ. Â íàшèх 
èññëåäîâàíèях ïðèмåíåíèå L-ëèзèíà эñöèíàòà îêà-
зàëîñü öåëåñîîбðàзíым ó ïîñòðàäàâшèх ñ ïîâðåæäå-
íèåм îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è/èëè ЧМТ.

Пîä íàбëюäåíèåм íàхîäèëèñü 50 бîëüíых ñ ñî-
чåòàííîé òðàâмîé (ïîâðåæäåíèя ñêåëåòà è ЧМТ), 
ïðèчèíîé êîòîðîé яâèëèñü ïàäåíèå ñ âыñîòы è äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñшåñòâèå. Âñåм ïîñòðàäàâ-
шèм â êîмïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðèмåíяëè 
L-ëèзèíà эñöèíàò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèя âêëючåíы 36 
ïîñòðàäàâшèх ñ àíàëîãèчíымè ñîчåòàííымè ïîâ-
ðåæäåíèямè. Пðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèзà 
ïîзâîëèëî âыяâèòü ðяä зàêîíîмåðíîñòåé òåчåíèя 
òðàâмàòèчåñêîé бîëåзíè.

Эффåêòèâíîñòü L-ëèзèíà эñöèíàòà ó ïîñòðà-
äàâшèх ñ мíîæåñòâåííîé èëè ñîчåòàííîé ñêåëåòíîé 
òðàâмîé, â ïåðâóю îчåðåäü, îбóñëîâëåíà àíãèîïðî-

òåêòîðíым è ïðîòèâîîòåчíым äåéñòâèåм. Çíàчèòåëü-
íыé ðåãðåññ ïîñòòðàâмàòèчåñêîãî îòåêà êîíåчíîñòè 
íàбëюäàëè, íàчèíàя ñî 2-х ñóòîê ïîñëå ïîâðåæäåíèя 
(îбычíî — чåðåз 3–4 ñóò). Пðè эòîм, ñòåïåíü óмåíü-
шåíèя îòåêà òêàíåé чåòêî êîððåëèðîâàëà ñî ñòåïåíüю 
óмåíüшåíèя бîëåâых îщóщåíèé. Тàê, ó ïîñòðàäàâ-
шèх, êîòîðым ââîäèëè L-ëèзèíà эñöèíàò, èíòåíñèâ-
íîñòü бîëè ïî äåñяòèбàëëüíîé âèзóàëüíî-àíàëîãîâîé 
шêàëå (ÂАШ) â 1-å ñóòêè ñîñòàâëяëà 6–7 бàëëîâ, íà 
2-å ñóòêè — 4–5 бàëëîâ, íà 3-è ñóòêè — 3–4 бàëëà. Ó 
бîëüíых, êîòîðым ïðåïàðàò íå íàзíàчàëè, íî ïðèмå-
íяëè òå æå ñàмыå àíàëãåòèêè, èíòåíñèâíîñòü бîëåâых 
îщóщåíèé â 1-å ñóòêè ñîñòàâëяëà 8–9 бàëëîâ, íà 2-å 
è 3-è ñóòêè — ñîîòâåòñòâåííî îò 5 äî 7 бàëëîâ.

Пðè ñîчåòàííîé ЧМТ L-ëèзèíà эñöèíàò яâèëñя 
äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâîé êîðòèêîñòåðîèäàм â îòíî-
шåíèè ïðîòèâîîòåчíîãî äåéñòâèя. Мы ïðàêòèчåñêè 
ïîëíîñòüю îòêàзàëèñü îò ïðèмåíåíèя ãîðмîíàëüíых 
ïðåïàðàòîâ â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ, зà èñêëючåíèåм 
ñèòóàöèé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíзèè, îбóñëîâëåííîé 
òðàâмàòèчåñêèм шîêîм. Эòî ïîзâîëèëî â 2,5 ðàзà 
ñíèзèòü чàñòîòó ãåмîððàãèчåñêèх îñëîæíåíèé ñ ïî-
ðàæåíèåм ïèщåâàðèòåëüíîãî êàíàëà ó òàêèх бîëü-
íых. С äðóãîé ñòîðîíы, ñòåðîèäíàя ãèïåðãëèêåмèя 
зíàчèòåëüíî óñóãóбëяåò òåчåíèå ЧМТ, ïîòåíöèðóя 
íåéðîäåñòðóêòèâíыå эффåêòы ãèïîêñèè. Пîñëå ââåäå-
íèя L-ëèзèíà эñöèíàòà, òîëüêî ó 5,7% ïîñòðàäàâшèх 
íàбëюäàëè ïàòîëîãèчåñêèé òèï ãëèêåмèчåñêîé êðèâîé. 
Нåмàëîâàæíым îêàзàëîñü òàêæå èммóíîäåïðåññèâíîå 
äåéñòâèå êîðòèêîñòåðîèäîâ, чòî, â ïåðâóю îчåðåäü, 
ïðîяâèëîñü óâåëèчåíèåм чàñòîòы èíфåêöèîííых ðåñ-
ïèðàòîðíых îñëîæíåíèé íà фîíå ЧМТ. Пðèмåíåíèå 
L-ëèзèíà эñöèíàòà ó ïîñòðàäàâшèх ñ ñîчåòàííîé ЧМТ 
ñïîñîбñòâîâàëî ñíèæåíèю чàñòîòы ïîñòòðàâмàòèчåñ-
êîé ïíåâмîíèè ñ 86,3 äî 40,4%.

Нàмè ïðîâåäåíы èññëåäîâàíèя ïî ïðèмåíåíèю 
L-ëèзèíà эñöèíàòà ó ïîñòðàäàâшèх ñ îñòðîé äыхà-
òåëüíîé íåäîñòàòîчíîñòüю íà фîíå ñîчåòàííîé òîðà-
êàëüíîé òðàâмы, îñëîæíåííîé êîíòóзèåé ëåãêèх. Пî 
äàííым ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя îòмåчåíà 
ïîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà, чòî ïðîяâëяëîñü îãðàíè-
чåíèåм îчàãà óшèбà, óмåíüшåíèåм зîíы ïåðèфîêàëü-
íых ñîñóäèñòых íàðóшåíèé. Пðåäïîëàãàëè òàêæå, 
чòî ïðåïàðàò, óñòðàíяя îòåчíîñòü ñòåíêè àëüâåîë è 
êàïèëëяðîâ, бóäåò óñòðàíяòü íàðóшåíèя äèффóзèè 
êèñëîðîäà â ëåãîчíîé òêàíè, è, òåм ñàмым, óëóчшàòü 
îêñèãåíàöèю êðîâè. Îäíàêî мы íå îбíàðóæèëè äîñòî-
âåðíîé êîððåëяöèè мåæäó âыðàæåííîñòüю мîðфîðåí-
òãåíîëîãèчåñêèх èзмåíåíèé è ïîêàзàòåëямè îêñèãåíè-
ðóющåé фóíêöèè ëåãêèх, чòî, âåðîяòíî, îбóñëîâëåíî 
äðóãèмè мåхàíèзмàмè äыхàòåëüíых íàðóшåíèé, íà 
êîòîðыå L-ëèзèíà эñöèíàò íå âëèяåò.

Тàêèм îбðàзîм, эффåêòèâíîñòü L-ëèзèíà эñöè-
íàòà â îñòðîм ïåðèîäå ñîчåòàííîé òðàâмы îчåâèäíà, 
чòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîбðàзíîñòè шèðîêîãî 
ïðàêòèчåñêîãî ïðèмåíåíèя ïðåïàðàòà.

Пðèâåäåííыå äàííыå íå âхîäèëè â îфèöèàëüíыé 
ïðîòîêîë èññëåäîâàíèя, íî ïîñêîëüêó ó íåêîòîðых 
ïîñòðàäàâшèх ñ ЧМТ îбíàðóæåíà ñîчåòàííàя òðàâмà, 
мы ïîñчèòàëè íåîбхîäèмым ïðèâåñòè ïîëóчåííыå 
äàííыå, òàê êàê îíè ðàñшèðяюò ïîêàзàíèя ê ïðè-
мåíåíèю óêàзàííîãî ïðåïàðàòà.

Нåîбхîäèмî îòмåòèòü ïîëîæèòåëüíыé эффåêò 
ñîчåòàííîãî ïðèмåíåíèя L-ëèзèíà эñöèíàòà è мåê-
ñèäîëà ó ïîñòðàäàâшèх ñ òяæåëымè ïîâðåæäåíèямè. 
Тàêîå ñîчåòàíèå, êàê ïîêàзыâàåò íàш îïыò, мîæåò 
ñòàòü эòàëîíîм îêàзàíèя íåîòëîæíîé ïîмîщè бîëü-
íым è ïîñòðàäàâшèм â îñòðåéшèé ïåðèîä êðèòè-
чåñêèх ñîñòîяíèé.
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