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Пðåäñòàâëåí³ ðåзóëüòàò³â îбñòåæåííя 96 ïîòåðï³ëèх з чåðåïíî-мîзêîâîю òðàâмîю (ЧМТ), 
â òîмó чèñë³ 52 — ЧМТ, ïîєäíàíîю з ïåðåëîмàмè ê³ñòîê ê³íö³âîê (ПЧМТ) òà 44 — з ³зîëüîâà-
íîю ЧМТ (²ЧМТ). Âñòàíîâëåíî, щî ïðè ПЧМТ б³ëüш âèðàæåí³ ïîðóшåííя ãåмîäèíàм³êè, щî 
зóмîâëåíå зíàчíîю êðîâîâòðàòîю, òà îзíàêè åíäîòîêñèêîзó. Ефåêòèâíèм зàñîбîм íîðмàë³зàö³¿ 
ïîêàзíèê³â ãåмîäèíàм³êè ³ бîðîòüбè з ñèíäðîмîм åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ є ðåîñîðб³ëàêò (бàãà-
òîàòîмíèé ñïèðò íà îñíîâ³ ñîðб³òîëó).

Кëючîâ³ ñëîâà: поєднана черепно-мозкова травма, ізольована черепно-мозкова травма, 
синдром ендогенної інтоксикації, реосорбілакт, маннітол.

Çà îñòàíí³ äåñяòèð³ччя êàòàñòðîфè, îñîбëèâî 
òåхíîãåíí³, ñòàëè б³ëüш мàñшòàбíèмè. Âíàñë³äîê 
öüîãî б³ëüш ñêëàäíèм є хàðàêòåð ïîшêîäæåíü, 
яê³ îòðèмóє ïîòåðï³ëèé. Чàñò³шå óðàæåííя є 
êîмб³íîâàíèмè, ïîë³ñèñòåмíèмè òà ïîë³îðãàííèмè. 
Çб³ëüшèëàñя ¿х òяæê³ñòü. Çðîñòàє ïèòîмà âàãà òяæ-
êî¿ ПЧМТ, яêà ñòàíîâèòü 10–13% óñ³х âèä³â òðàâмè. 
ПЧМТ ïîñ³äàє îñîбëèâå м³ñöå ó ñòðóêòóð³ òðàâмà-
òèзмó, îñê³ëüêè ñóïðîâîäæóєòüñя âèñîêîю (ïîíàä 80%) 
ëåòàëüí³ñòю яê íà м³ñö³ ïîä³¿, òàê ³ â ïåðш³ ãîäèíè 
ï³ñëя ãîñï³òàë³зàö³¿ ïîòåðï³ëîãî [5].

Б³ëüш³ñòü ïîòåðï³ëèх з òяæêîю ПЧМТ â³êîм â³ä 20 
äî 50 ðîê³â, òîбòî â ïåð³îä íàéâèщî¿ ïðàöåзäàòíîñò³, щî 
ñòâîðює íå ò³ëüêè âåëèêó àíåñòåз³îëîãî-ðåàí³мàö³éíó, 
à é ñåðéîзíó ñîö³àëüíî-åêîíîм³чíó ïðîбëåмó [8].

Пðè ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ ПЧМТ є äåяê³ ³íш³ ïðî-
бëåмè, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ ЧМТ. Пî-ïåðшå, öå ïîâ’язàíå 
з òèм, щî òяæêà ЧМТ, яê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóєòüñя 
êîмàòîзíèм ñòàíîм âíàñë³äîê ïîðóшåííя â³òàëüíèх 
фóíêö³é мîзêó ³ ð³äêî — ãåмîðàã³чíèм шîêîм. Â òîé 
æå чàñ ãåмîðàã³чíèé шîê íåð³äêî мîæå бóòè óñêëàä-
íåííям òðàâмè ê³íö³âîê, îñê³ëüêè зà зàêðèòîãî ïåðå-
ëîмó âèíèêàє зíàчíà êðîâîâòðàòà (â³ä 500 äî 2000 мë) 
òà âèðàæåíà íîöèöåïòèâíà ñòèмóëяö³я, яê³ íåð³äêî 
ñóïðîâîäæóюòüñя шîêîм [7]. Çà äàíèмè ë³òåðàòóðè, 
ïîєäíàííя ö³є¿ ïàòîëîã³¿ ñóòòєâî ïîã³ðшóє ñòàí хâîðèх, 
ñóïðîâîäæóєòüñя б³ëüш òяæêèм ïîðóшåííям îñíîâ-
íèх æèòòєâèх фóíêö³é, í³æ ïðîñòà ñóмà ¿х íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó íà îðãàí³зм, щî âèñóâàє íîâ³ ïðîбëåмè 
ïåðåä ³íòåíñèâíîю òåðàï³єю [4].

Ìåòà ðîбîòè: ïîêðàщàííя ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя 
ЧМТ, ïîєäíàíî¿ з ïåðåëîмàмè ê³ñòîê ê³íö³âîê, íà 
ï³äñòàâ³ àíàë³зó ïîãëèбëåíèх êë³í³êî-ëàбîðàòîðíèх 
òà ³íñòðóмåíòàëüíèх äîñë³äæåíü òà âèêîðèñòàííя ó 
êîмïëåêñ³ ë³êóâàííя бàãàòîàòîмíèх ñïèðò³â íà îñíîâ³ 
ñîðб³òîëó (ðåîñîðб³ëàêòó).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îбñòåæåí³ 96 
ïîòåðï³ëèх, â òîмó чèñë³ 52 — з ПЧМТ (1-шà ãðóïà) 
³ 44 — з ²ЧМТ (2-ãà ãðóïà).

Пðîàíàë³зîâàí³ äàí³ êë³í³êî-б³îх³м³чíèх òà 
³íñòðóмåíòàëüíèх äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèх ï³ñëя 
ãîñï³òàë³зàö³¿ ïîòåðï³ëèх äî â³ää³ëåííя ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿. Тяæê³ñòü ЧМТ âèзíàчàëè ïî ðåзóëüòàòàх 
êë³í³êî-б³îх³м³чíèх äîñë³äæåíü, äàíèх ðåíòãåíîãðàф³¿ 
òà êîмï’юòåðíî¿ òîмîãðàф³¿ чåðåïà. Сòóï³íü ïîðóшåííя 
фóíêö³é öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè îö³íюâàëè зà 
шêàëîю êîм Ãëàзãî ³ àíàë³зîм íåâðîëîã³чíîãî ñòàòóñó.

Пðî âèðàæåí³ñòü ïîðóшåííя ãîмåîñòàзó ñâ³äчèëè 
зм³íè ïîêàзíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³êè: ñåðåä-

íüîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (АТñåð.), чàñòîòè ñêîðîчåíü 
ñåðöя (ЧСС), шîêîâîãî ³íäåêñó (Ш²), öåíòðàëüíîãî âå-
íîзíîãî òèñêó (ЦÂТ); ãàзîîбм³íó ³ êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñòàíó (РàÎ
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, pH àðò.), ð³âíя ãë³êåм³¿ òà 

ëàêòàòó â àðòåð³àëüí³é òà âåíîзí³é êðîâ³. Âèзíàчàëè 
îñíîâí³ ïîêàзíèêè òяæêîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿: 
âм³ñò ïåïòèä³â ñåðåäíüî¿ мîëåêóëяðíî¿ мàñè (ПСММ), 
ïðîíèêí³ñòü мåмбðàí åðèòðîöèò³â (ПМЕ); êîíöåí-
òðàö³ю ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííя ë³ï³ä³â 
(ПÎË), зîêðåмà, ä³єíîâèх êîí’юãàò (ÄÊ) ³ мàëîíîâîãî 
ä³àëüäåã³äó (МÄА). Аíàë³зóâàëè äàí³ зàãàëüíîãî ³ 
б³îх³м³чíîãî äîñë³äæåííя êðîâ³ (âм³ñò ãåмîãëîб³íó, 
ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ð³âåíü б³ëêà).

Аíàë³з îòðèмàíèх äàíèх зä³éñíюâàëè зà ïî-
êàзíèêàмè χ2 П³ðñîíà, êðèòåð³ю Сò’юäåíòà (t), âå-
ëèчèíîю äîâ³ðчîãî ³íòåðâàëó (Ä²) з âèêîðèñòàííям 
êîмï’юòåðíî¿ ïðîãðàмè «Сòàòèñòèêà 5».

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Пðè ïîð³âíяíí³ 
òяæêîñò³ òðàâмè ó ïîòåðï³ëèх 1-¿ òà 2-¿ ãðóï âñòàíîâ-
ëåíî, щî âîíà бóëà б³ëüш òяæêîю зà ²ЧМТ. Пðè öüîмó 
чàñò³шå зàб³é мîзêó ïîєäíóâàâñя з éîãî àêñîíàëüíèм 
ïîшêîäæåííям — ó 6 (13,6%) ïîòåðï³ëèх, ïðè ПЧМТ 
— ó 4 (7,7%), âíóòð³шíüîчåðåïí³ ãåмàòîмè âèяâëåí³ 
â³äïîâ³äíî ó 31 (70,5%) òà 27 (51,9%) ïîòåðï³ëèх.

Пðè ПЧМТ îбòяæëèâèм чèííèêîм бóëè ïåðåëî-
мè ê³ñòîê ê³íö³âîê ³ òàзà: ïåðåëîм âåðхíüî¿ ê³íö³âêè 
â³äзíàчåíèé ó 10 (19,23%) ïîòåðï³ëèх, ñòåãíà (ñòåãíà, 
ñòåãíà ³ ãîм³ëêè, ñòåãíà ³ âåðхíüî¿ ê³íö³âêè) — ó 19 
(36,54%), òàзà (òàзà, òàзà ³ âåðхíüî¿ ê³íö³âêè) — ó 8 
(15,38%), ê³ñòîê òàзà ³ ñòåãíà — ó 3 (5,77%), з ³íшîю 
ñêåëåòíîю òðàâмîю (ãîм³ëêè, âåðхíüî¿ ê³íö³âêè òà 
ãîм³ëêè) — ó 12 (23,08%). Îб’єм êðîâîâòðàòè ñòà-
íîâèâ ó ñåðåäíüîмó зà ПЧМТ — (1,25±0,18) ë, зà 
²ЧМТ — (0,5±0,06) ë (êðîâîòåчó ñïîñòåð³ãàëè ïðè 
ïîшêîäæåíí³ м’яêèх òêàíèí чåðåïà). Пðè ПЧМТ 
ãåмîðàã³чíèé ³ òðàâмàòèчíèé шîê ñïîñòåð³ãàëè ó 37 
ïîòåðï³ëèх.

Îñê³ëüêè ïðè ïåðåëîмàх ê³íö³âîê, яê ïðàâèëî, 
ñòèмóëяö³я бîëю ïîã³ðшóє ñòàí хâîðèх, à ³ммîб³ë³-
зàö³я змåíшóє ïàòîëîã³чíó бîëüîâó ³мïóëüñàö³ю, 
íåîбх³äíî ¿¿ зä³éñíюâàòè зà ïîêàзàííямè ³ ïðè ïåðш³é 
æå мîæëèâîñò³ зàñòîñîâóâàòè ñêåëåòíå âèòяãíåííя 
ïîðяä з ë³êóâàííям ЧМТ.

Îзíàêè ïîшêîäæåííя ñòîâбóðà мîзêó (âåð-
хí³é, ñåðåäí³é, íèæí³é ñòîâбóðîâ³ ñèíäðîмè) 
ñïîñòåð³ãàëè ó 12 хâîðèх 1-¿ ãðóïè òà ó 15 — 2-¿ 
ãðóïè; ïàðåз III, VI, VII ïàð чåðåïíèх íåðâ³â, щî 
ïðîяâëяâñя зãëàäæåííям íîñîãóбíî¿ ñêëàäêè, 
ðîзб³æíîю êîñîîê³ñòю, àí³зîêîð³єю â ð³зíèх фîðмàх 
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— â³äïîâ³äíî ó 12 ³ 16; àфàòèчí³ ðîзëàäè — ó 8 ³ 10; 
ïñèхîмîòîðíå збóäæåííя òà åï³ëåïòèфîðмí³ íàïàäè 
— ó 13 òà â 15.

Â³ê ïîòåðï³ëèх 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîмó 
(42,5±2,1) ðîêó, 2-¿ ãðóïè — (46,0±1,7) ðîêó (òàбë. 1).

Тяæê³ñòü ñòàíó зà ШÊÃ ïðè ПЧМТ бóëà б³ëüшîю 
— 6,7 бàëà ïðè 95% Ä² 6,25–7,28 (Р<0,05), ïðè ²ЧМТ 
— 6,0 бàë³â ïðè 95% Ä² 5,5–6,44 (Р<0,05). Â³äïîâ³äíî, â 
2-é ãðóï³ ëåòàëüí³ñòü бóëà íà 15,4% âèщà. Пðîòå, ïðè 
ðàíäîм³зàö³¿ хâîðèх зà äàíèмè ШÊÃ âñòàíîâëåíî, 
щî, яêщî òяæê³ñòü ñòàíó â³äïîâ³äàëà 4 ³ мåíшå бàëà, 
ïîмåðëè âñ³ хâîð³ îбîх ãðóï, 5–8 бàë³â — ïîмåðëè 
44% хâîðèх 1-¿ ãðóïè ³ 47,3% — 2-¿ ãðóïè; ïîíàä 8 
бàë³â — âñ³ ïàö³єíòè ï³ñëя ²ЧМТ æèâ³, ï³ñëя ПЧМТ 
ïîмåðëè 16,6%.

Нåзâàæàючè íà б³ëüшó òяæê³ñòü ²ЧМТ зà ШÊÃ 
ïîðóшåííя öåíòðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³êè бóëè б³ëüш 
âèðàæåí³ ïðè ПЧМТ, АТ бóâ äîñòîâ³ðíî íèæчèм. 
Тàê, ñèñòîë³чíèé АТ (САТ) ïðè ПЧМТ ñòàíîâèâ 114 
мм ðò.ñò. (95% Ä² 105,18–124,04), ïðè ²ЧМТ — 126 мм 
ðò.ñò. (95% Ä² 118,3–134,64); ä³àñòîë³чíèé АТ (ÄАТ) 
— â³äïîâ³äíî 67 мм ðò.ñò. (95% Ä² 62,43–73,14) ³ 75 мм 
ðò.ñò. (95% Ä² 70,8–80,7). Тîбòî, ïðè ПЧМТ САТ бóâ 
íà 23 мм ðò.ñò., ÄАТ — íà 18 мм ðò.ñò., АТñåð. — íà 
18 мм ðò.ñò. íèæчèм, í³æ ïðè ²ЧМТ. АТñåð. â мåæàх 
60–80 мм ðò. ñò. ñïîñòåð³ãàëè ó 46% ïàö³єíò³â 1-¿ ãðóïè 
³ ëèшå ó 25% — 2-¿ ãðóïè (χ2=8,94).

Âèðàæåíó òàх³êàðä³ю ñïîñòåð³ãàëè з îäíàêîâîю 
чàñòîòîю â îбîх ãðóïàх, ïðîòå, зâàæàючè íà íèæчèé 
АТ ïðè ПЧМТ Ш² ïðè ПЧМТ бóâ äîñòîâ³ðíî âèщèм: 
ó 1-é ãðóï³ — 1,02 (95% Ä² 0,91–1,13), ó 2-é ãðóï³ — 0,89 
(95% Ä² 0,77–0,98).

ЦÂТ ï³ä чàñ ãîñï³òàë³зàö³¿ ó хâîðèх 1-¿ ãðóïè 
ñòàíîâèâ 36,8 мм âîä.ñò. (95% Ä² 24,8–48,95), 2-¿ ãðóïè 
— 40,8 мм âîä.ñò. (95% Ä² 36,05–55,62). ЦÂТ íå ïåðå-
âèщóâàâ 30 мм âîä.ñò. ó 39% хâîðèх 1-¿ ãðóïè òà ó 
20% — 2-¿ ãðóïè (χ2=5,8).

Âм³ñò ãåмîãëîб³íó â êðîâ³ бóâ мåíшå 100 ã/ë ó 
27% хâîðèх 1-¿ ãðóïè òà ó 6% — 2-¿ ãðóïè; зàãàëüíîãî 
б³ëêà — â³äïîâ³äíî (68,8±1,32) òà (71,2±2,15) ã/ë.

Тàêèм чèíîм, ïîðóшåííя ãåмîäèíàм³êè íàâ³òü зà 
мåíшî¿ òяæêîñò³ òðàâмè б³ëüш âèðàæåí³ ïðè ПЧМТ, 
щî зóмîâëåíå зíàчíîю êðîâîâòðàòîю, ñòèмóëяö³єю бîëю 
(íàяâí³ñòю бîëüîâîãî шîêó). Ó öèх ïîòåðï³ëèх чàñò³шå 
âèяâëяëè àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíз³ю, âèñîêèé Ш², äåщî âè-
ðàæåí³шå зíèæåííя ЦÂТ, ãåмàòîêðèòó, âм³ñòó б³ëêà.

Пîðóшåííя ãåмîäèíàм³êè бóëî îäí³єю з ïðèчèí 
âèðàæåíî¿ ëàêòîàöèäåм³¿ òà мåòàбîë³чíîãî àöèäîзó, 
яêèé ñïîñòåð³ãàëè äîñèòü чàñòî, íåзâàæàючè íà 
ã³ïåðâåíòèëяö³ю [9, 11]. Ã³ïåðãë³êåм³я, яêó âèяâëя-
юòü зà чèñëåííèх ïåðåëîм³â ê³íö³âîê, зóмîâëåíà 
³íòåíñèâíèм ðîзщåïëåííям ãë³êîãåíó â ïåч³íö³ íà 
ïîчàòêîâîмó åòàï³ ïîñòòðàâмàòèчíî¿ ðåàêö³¿. Çà 
òяæêî¿ ЧМТ ã³ïåðãë³êåм³ю ï³äòðèмóюòü ðîзëàäè 
êðîâîîб³ãó ãîëîâíîãî мîзêó òà éîãî ã³ïîêñ³¿, зà яêî¿ 

Таблиця 1. Ðîçïîä³ë ïîòåðï³ëèх ç ÏЧÌÒ òà ІЧÌÒ çà 
â³êîì

В³ê, ðîê³â

К³ëьê³ñòь ñïîñòåðåæåíь â ãðóïàх

1-é 2-é

àбñ. % àбñ. %

Äî 40 25 48 11 25

40–60 22 42 31 70

Сòàðшå 60 5 10 2 5

³ñòîòíî ïîðóшóєòüñя ñïîæèâàííя мîзêîм ãëюêî-
зè. Âм³ñò ëàêòàòó â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ â 1-é ãðóï³ 
ñòàíîâèâ 3,1 ммîëü/ë (95% Ä² 2,6–3,6), ó 2-é ãðóï³ 
— 2,9 ммîëü/ë (95% Ä² 2,3–3,5). Тяæêà ЧМТ, îñîб-
ëèâî ПЧМТ, ñóïðîâîäæóєòüñя ã³ïåðãë³êåм³єю. Р³âåíü 
ãëюêîзè â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ äîñяãàâ 7,8 ммîëü/ë 
(95% Ä² 6,0–9,5) — â 1-é ãðóï³ ³ 7,1 ммîëü/ë (95% Ä² 
6,28–7,92) — ó 2-é.

Пðè ²ЧМТ åíäîòîêñèêîз ïîâ’язàíèé з ðóéíó-
âàííям òêàíèíè ãîëîâíîãî мîзêó, ðîзðèâîм ñóäèí, 
ïîòðàïëяííям мàêðî- ³ м³êðîчàñòîê äåòðèòó òêàíèíè 
мîзêó äî ñèñòåмíîãî êðîâîîб³ãó, êîíòàêòîм êðîâ³, щî 
âèëèëàñü, бåзïîñåðåäíüî з òêàíèíîю ãîëîâíîãî мîз-
êó, óòâîðåííям âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ ãåмàòîмè, ïðî-
íèêíåííям êðîâ³ ó ñïèííîмîзêîâó ð³äèíó. Îбшèðí³ 
ïîшêîäæåííя м`яêèх òêàíèí ïðè ПЧМТ є äîäàòêîâèм 
äæåðåëîм ðàííüîãî åíäîòîêñèêîзó, яêèé ïðè òðàâмà-
òèчíîмó шîêó зóмîâëåíèé íå ò³ëüêè ïîшêîäæåííям 
òêàíèí, à é öåíòðàë³зàö³єю êðîâîîб³ãó òà ïîðóшåííям 
äåòîêñèêàö³éíèх фóíêö³é íèðîê [3, 9, 10].

Îб’єêòèâíèм ïîêàзíèêîм òяæêîñò³ ³íòîêñèêàö³¿ 
бóëè ëåéêîöèòîз: ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â â 1-é ³ 2-é 
ãðóïàх ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 12,3×109 â 1 ë (95% Ä² 
11,22–13,46) ³ 12,9×109 â 1 ë (95% Ä² 11,79–14,16). Îäíèм 
з ïîêàзíèê³â òяæêîñò³ ³íòîêñèêàö³¿ бóëà ã³ïåðòåðм³я, 
яêó ñïîñòåð³ãàëè ó б³ëüшîñò³ хâîðèх. Тåмïåðàòóðà 
ò³ëà ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî (37,9±0,11) ³ (38±0,1)°С.

Ç ëàбîðàòîðíèх ïîêàзíèê³â ³íòîêñèêàö³¿ хàðàêòåð-
íå äîñòîâ³ðíå ï³äâèщåííя ð³âíя ПСММ ïðè ПЧМТ. Тàê, 
ïðè ²ЧМТ â³í ñòàíîâèâ 0,34 óм.îä. (95% Ä² 0,33–0,36), 
ïðè ПЧМТ — 0,37 óм.îä. (95% Ä² 0,36–0,39), ó íîðм³ 
— (0,24±01) óм.îä. (Р<0,05). ПМЕ змåíшèëàñя â³äïîâ³äíî 
íà 3,2 òà 4,4 óм.îä. ³ ñòàíîâèëà ó 1-é ãðóï³ — 14,87 óм.îä. 
(95% Ä² 11,24–18,5), ó 2-é ãðóï³ — 12,61 óм.îä. (95% Ä² 
11,99–13,22), ó íîðм³ — 18 óм.îä. Ц³ зм³íè ñâ³äчàòü ïðî 
зб³ëüшåííя æîðñòêîñò³ мåмбðàí åðèòðîöèò³â.

Пàðàëåëüíî â³äзíàчåí³ зм³íè ïîêàзíèê³â ПÎË, 
зîêðåмà, ï³äâèщåííя ð³âíя ÄÊ òà МÄА (òàбë. 2). 
ÄÊ є ïåðâèííèм ïðîäóêòîм ПÎË, éîãî ð³âåíü ï³äâè-
щóєòüñя â ïåðш³ ãîäèíè ï³ñëя òðàâмè. МÄА є ñòà-
б³ëüíèм ê³íöåâèм ïðîäóêòîм ПÎË, â³í íàêîïèчóєòüñя 
â òêàíèíàх мîзêó ³ ñïèííîмîзêîâ³é ð³äèí³, à äàë³ 
ïîòðàïëяє â êðîâ [4, 12]. Пðè ãîñï³òàë³зàö³¿ ó хâî-
ðèх 1-¿ ãðóïè ð³âåíü ÄÊ ñòàíîâèâ 1,91 Е/мë (95% Ä² 
1,7–2,16), 2-¿ ãðóïè — 1,69 Е/мë (95% Ä² 1,46–1,93), ó 
íîðм³ — 1,06–1,56 Е/мë. Âм³ñò МÄА ó хâîðèх 1-¿ ãðóïè 
äîð³âíюâàâ 126,4 мêмîëü/мë (95% Ä² 120,49–128,39), 
2-¿ ãðóïè — 119,3 мêмîëü/мë (95% Ä² 111,3–127,3), ó 
íîðм³ — 95–115 мêмîëü/мë.

Îòæå, îñíîâíèмè ïðèчèíàмè êë³í³êî-б³îх³м³чíèх 
ðîзëàä³â ïðè ПЧМТ бóëè ïîðóшåííя ãåмîäèíàм³êè, 
щî ñóïðîâîäæóâàëèñü мåòàбîë³чíèм àöèäîзîм, ëàê-

Таблиця 2. Ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ òà ÏÎЛ ó хâîðèх ç ЧÌÒ

Ïîêàçíèê

Вåëèчèíà ïîêàçíèêà (M±m)

ó íîðì³
â ãðóïàх хâîðèх

1-é (n=52) 2-é (n=44)

Ëåéêîöèòè, ×109 â 1 ë 5–9×109 â 1 ë 12,3±0,55 12,9±0,58

ПСММ, óм.îä. 0,24±0,1 0,37±0,01 0,34±0,01*

ПМЕ, óм.îä. 18±0,41 14,8±1,8 12,6±0,31

ÄÊ, Е/мë 1,06±0,56 1,91±0,06 1,69±0,05*

МÄА, мêмîëü/мë 95–115 126,4±2,42 119,3±1,96*

Примітка. * — ð³зíèöя ïîêàзíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíяíí³ з 
òàêèмè ó хâîðèх 1-¿ ãðóïè (Р<0,05).

²âàíþøêî Î.Â.
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òîàöèäåм³єю, ã³ïåðãë³êåм³єю, ã³ïîêñåм³єю, à òàêîæ 
âèðàæåíîю åíäîãåííîю ³íòîêñèêàö³єю.

²ЧМТ, ³ îñîбëèâî ПЧМТ ñóïðîâîäæóєòüñя âè-
ðàæåíèм åíäîòîêñèêîзîм. Äî ë³êóâàëüíèх зàхîä³â, 
ñïðямîâàíèх íà óñóíåííя åíäîòîêñèêîзó, íàëåæàòü 
äåзèíòîêñèêàö³éíà òåðàï³я, яêó ïðîâîäяòü з мåòîю 
àêòèâ³зàö³¿ ф³з³îëîã³чíèх ñèñòåм îðãàí³змó, â³äïîâ³-
äàëüíèх зà âèäàëåííя òîêñèí³â. Îñíîâíèмè ïðèíöè-
ïàмè ïðîâåäåííя äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ є: ïîñèëåííя 
ïåðфóз³¿ òêàíèí з мåòîю ñòâîðåííя óмîâ äëя äèфóз³¿ 
òîêñèчíèх чèííèê³â з óðàæåíèх êë³òèí, òêàíèí ³ îð-
ãàí³â â зàãàëüíèé êðîâîòîê; ãåмîäèëюö³я, щî ñóïðî-
âîäæóєòüñя зíèæåííям êîíöåíòðàö³¿ òîêñèí³â â ïëàз-
м³ êðîâ³; фîðñóâàííя ä³óðåзó, âíàñë³äîê чîãî òîêñèíè 
é мåòàбîë³òè шâèäшå âèâîäяòüñя з îðãàí³змó.

Ефåêòèâíèмè ïðåïàðàòàмè є îñмîä³óðåòèêè, яê³, 
êð³м ïðîòèíàбðяêîâèх âëàñòèâîñòåé, ñïðàâëяюòü 
äåзèíòîêñèêàö³éíèé âïëèâ. Чàñò³шå з ö³єю мåòîю 
âèêîðèñòîâóюòü мàíí³òîë, à â îñòàíí³é чàñ — íîâ³ â³ò-
чèзíяí³ ïðåïàðàòè — ðîзчèíè бàãàòîàòîмíèх ñïèðò³â 
íà îñíîâ³ ñîðб³òîëó (ñîðб³ëàêò, ðåîñîðб³ëàêò) [1].

Çàâäяêè âèñîê³é îñмîëяðíîñò³ âîíè ñïðèяюòü 
íàäхîäæåííю ð³äèíè з м³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó â 
ñóäèííå ðóñëî, щî зóмîâëює ïîë³ïшåííя м³êðîöèð-
êóëяö³¿ òà ïåðфóз³¿ òêàíèí, ó òàêèé ñïîñ³б âèð³-
шóєòüñя ïåðшå зàâäàííя äåзèíòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿; 
ïåðåм³щåííя ð³äèíè ó âíóòð³шíüîñóäèííå ðóñëî 
ñóïðîâîäæóєòüñя зб³ëüшåííям îб’ємó öèðêóëюю-
чî¿ êðîâ³, òîбòî, ãåмîäèëюö³єю. Нàðåшò³, âíàñë³äîê 
ïîòóæíîãî ñïåöèф³чíîãî îñмîä³óðåòèчíîãî åфåêòó 
ïðåïàðàò³â зб³ëüшóєòüñя ä³óðåз [1, 2].

Нåäîë³êîм мàíí³òîëó є éîãî зäàòí³ñòü âèêëèêàòè 
«ñèíäðîм ðèêîшåòó», â³í зíàчíî мåíш âèðàæåíèé 
ïðè âèêîðèñòàíí³ ñîðб³ëàêòó ³ ðåîñîðб³ëàêòó. Цå 
ïîâ’язíå з òèм, щî äî ¿х ñêëàäó âхîäяòü îñíîâí³ 
êàò³îíè é àí³îíè, êð³м òîãî, âîíè ïîêðàщóюòü ïåðèñ-
òàëüòèêó êèшåчíèêó [6].

Ç îãëяäó íà öå, âèíèêëà íåîбх³äí³ñòü ïîð³âíяòè 
åфåêòèâí³ñòü зàñòîñóâàííя мàíí³òîëó ³ ðåîñîðб³ëàê-
òó äëя óñóíåííя åíäîòîêñèêîзó, îñîбëèâî âèðàæåíîãî 
ïðè ПЧМТ.

Äëя öüîãî хâîð³ ðîзïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ó 23 
хâîðèх (îñíîâíà ãðóïà) âèêîðèñòîâóâàëè ðåîñîð-
б³ëàêò, ó 22 (êîíòðîëüíà ãðóïà) — мàíí³òîë. Âèâчàëè 
â äèíàм³ö³ âïëèâ öèх ïðåïàðàò³â íà äåяê³ ïîêàзíèêè 
ãåмîäèíàм³êè ³ âèðàæåí³ñòü ñèíäðîмó åíäîãåííî¿ 
³íòîêñèêàö³¿. Ó хâîðèх îбîх ãðóï бóëè âèðàæåí³ 
îзíàêè åíäîòîêñèêîзó, щî ïðîяâëяëèñя âèðàæåíîю 
òàх³êàðä³єю (òàбë. 3).

Ó хâîðèх îбîх ãðóï ï³ä чàñ ãîñï³òàë³зàö³¿ ñïîñ-
òåð³ãàëè âèðàæåíó òàх³êàðä³ю (ЧСС 108–110 зà 
1 хâ). Нà 2–3-òю äîбó ó хâîðèх îñíîâíî¿ ãðóïè âîíà 

äîñòîâ³ðíî змåíшèëàñя — íà 18 зà 1 хâ, íà 4–5-òó 
äîбó — íà 26 зà 1 хâ.

Ç ëàбîðàòîðíèх ïîêàзíèê³â åíäîòîêñèêîзó ñë³ä 
â³äзíàчèòè íàяâí³ñòü ëåéêîöèòîзó, îäíàêîâî âèðàæå-
íîãî â îбîх ãðóïàх: â îñíîâí³é — ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 
ñòàíîâèëà 14,2×109 â 1 ë, ó êîíòðîëüí³é — 13,8×109 â 
1 ë. Îñîбëèâî ³íфîðмàòèâíèмè бóëè зм³íè ê³ëüêîñò³ 
ëåéêîöèò³â ï³ä âïëèâîм òåðàï³¿ з âèêîðèñòàííям 
ðåîñîðб³ëàêòó: ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â змåíшèëàñя íà 
6,0×109 â 1 ë (Р<0,05), ïðè зàñòîñóâàíí³ мàíí³òîëó 
— ëèшå íà 3,6×109  â 1 ë (Р>0,05).

Çàãàëüíîïðèéíяòèм îб’єêòèâíèм ïîêàзíèêîм 
òяæêîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ є ï³äâèщåííя ð³âíя 
ПСММ. Сóòòєâå зб³ëüшåííя ïîêàзíèêà ñïîñòåð³ãàëè 
ï³ñëя òðàâмè ó ïîòåðï³ëèх îбîх ãðóï, щî ñâ³äчèëî 
ïðî íàяâí³ñòü âèðàæåíî¿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, яêà 
âèíèêàє â³äðàзó ï³ñëя ЧМТ [9, 10]. Цå зóмîâëåíå àê-
òèâàö³єю â îðãàí³зм³ мåòàбîë³чíèх ïðîöåñ³â зà óмîâè 
äåф³öèòó åíåðãîñóбñòðàò³â ³ êèñíю [3]. П³äâèщåííя 
ð³âíя ПСММ íà 80% â îбñòåæåíèх ïàö³єíò³â ñâ³äчèëî 
ïðî âèðàæåí³ñòü åíäîòîêñèêîзó. Пðè ãîñï³òàë³зàö³¿ 
ð³âåíü ПСММ â îñíîâí³é ãðóï³ бóâ äîñòîâ³ðíî âèщèм, 
íà 2–3-òю äîбó â³í змåíшèâñя, íà 4–5-òó äîбó — бóâ â 
1,3 ðàзó мåíшèм, í³æ ïðè ãîñï³òàë³зàö³¿; â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ зíèæåííя éîãî ð³âíя бóëî äåщî мåíшèм.

Р³âåíü ÄÊ бóâ ï³äâèщåíèé ïðè ãîñï³òàë³зàö³¿ â 
îбîх ãðóïàх хâîðèх, íà 4–5-òó äîбó â îñíîâí³é ãðóï³ 
â³í бóâ äîñòîâ³ðíî íèæчèм ³ íåäîñòîâ³ðíî — ó êîíò-
ðîëüí³é. Аíàëîã³чíèмè бóëè зм³íè ð³âíя МÄА.

Бåðóчè äî óâàãè äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî îïòèм³зóю-
чèé åфåêò ðåîñîðб³ëàêòó íà ïîêàзíèêè ãåмîäèíàм³êè, 
фóíêö³ю íèðîê ³ ïåч³íêè, зäàòí³ñòü äî íîðмàë³зàö³¿ 
ïåðèñòàëüòèêè êèшåчíèêó, змåíшåííя òяæêîñò³ 
åíäîòîêñèêîзó, ââàæàємî, щî éîãî мîæíà шèðîêî 
âèêîðèñòîâóâàòè äëя ë³êóâàííя òяæêî¿ ЧМТ, îñîб-
ëèâî ïîєäíàíî¿ з ïåðåëîмàмè ê³íö³âîê.

Ç îãëяäó íà íàяâí³ñòü âèðàæåíî¿ ñòèмóëяö³¿ 
бîëю ïðè ïåðåëîмàх ê³ñòîê ê³íö³âîê, щî ñïðèчèíяє 
ïîã³ðшåííя ãåмîäèíàм³êè, âèíèêíåííя мåòàбîë³чíîãî 
àöèäîзó, âàæëèâå зíàчåííя ïðè ПЧМТ мàє àäåêâàòíà 
àíàëãîñåäàö³я. Ç ö³єю мåòîю мè âèêîðèñòîâóâàëè íàð-
êîòèчíèé àíàëãåòèê фåíòàë³í òà âíóòð³шíüîм’язîâèé 
àíåñòåòèê ñèбàзîí. Яê ïðàâèëî, зä³éñíåííя àäåêâàòíî¿ 
àíàëãåз³¿ з â³äïîâ³äíîю ³íфóз³éíîю òåðàï³єю äàâàëî 
мîæëèâ³ñòü шâèäêî íîðмàë³зóâàòè ïîêàзíèêè ãåмî-
äèíàм³êè, ò³ëüêè ó 3 хâîðèх âèíèêëà íåîбх³äí³ñòü 
äîäàòêîâîãî ââåäåííя ñèмïàòîм³мåòèê³â. ²íфóз³я 
ñîðб³ëàêòó íå ò³ëüêè ñïðèяëà ïîêðàщàííю ãåмîäè-
íàм³êè, фóíêö³é íèðîê ³ ïåч³íêè, òðàâíîãî êàíàëó 
(шâèäêå â³äíîâëåííя ïåðèñòàëüòèêè êèшåчíèêó), 
à é зàбåзïåчóâàëà ïëàâíó êîðåêö³ю мåòàбîë³чíîãî 

Таблиця 3. Ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ðåîñîðб³ëàêòó ³ ìàíí³òîëó

Ïîêàçíèê

Вåëèчèíà ïîêàçíèêà (M±m) ó ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, äîбà â ãðóïàх хâîðèх

1-шà 2–3-òÿ 4–5-òà

îñíîâí³é 
(n=21)

êîíòðîëьí³é 
(n=22)

îñíîâí³é 
(n=21)

êîíòðîëьí³é 
(n=19)

îñíîâí³é 
(n=19)

êîíòðîëьí³é 
(n=15)

ЧСС, зà 1 хâ 108±2,6 110±2,2 90±1,97*∆ 94±2,1∆ 82±1,8*∆ 86±1,83*∆

Ëåéêîöèòè, ×109 â 1 ë 12,2±1,5 12,3±2,3 10,4±2,1 11,3±1,8 8,2±1,4*∆ 10,2±1,3

ПСММ, óм.îä. 0,36±0,012 0,35±0,023* 0,312±0,023∆ 0,33±0,012∆ 0,3±0,025*∆ 0,31±0,01

ÄÊ, Е/мë 2,1±0,08 1,8±0,05 — — 1,6±0,07*∆ 1,7±0,1

МÄА, мêмîëü/мë 121±1,5 120±1,08 — — 115±2,1*∆ 118±1,38

Примітка. Р³зíèöя ïîêàзíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíяíí³ з òàêèмè: * — ó хâîðèх êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ∆ — ó 1-шó äîбó (Р<0,05).

Êë³í³êî-б³îõ³ì³чíå îбãðóíòóâàííÿ âèêîðèñòàííÿ ðåîñîðб³ëàêòó…
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àöèäîзó, яêèé íåð³äêî ñïîñòåð³ãàюòü ïðè ПЧМТ, 
îñîбëèâî зà óмîâè зíàчíî¿ êðîâîâòðàòè.

Вèñíîâêè.  1. ²íòåíñèâíà òåðàï³я òяæêî¿ ЧМТ, 
ïîєäíàíî¿ з ïåðåëîмàмè ê³ñòîê ê³íö³âîê, мàє äåяê³ îñîб-
ëèâîñò³ â ïîð³âíяíí³ з òàêîю зà ³зîëüîâàíî¿ ЧМТ.

2. П³ä чàñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ПЧМТ, êð³м ë³êóâàí-
íя òðàâмè (îïåðàö³я, äåã³äðàòàö³я, íîðмàë³зàö³я ãàзî-
îбм³íó ³ ëåãåíåâî¿ âåíòèëяö³¿), íàñàмïåðåä, íåîбх³äíå 
зàñòîñóâàííя зàхîä³â бîðîòüбè з шîêîм (àíàëãîñåäàö³я, 
îб’ємíà ³íфóз³éíà òåðàï³я з âèêîðèñòàííям ðîзчèí³â 
íàòð³ю хëîðèäó, ïîх³äíèх ã³äðîêñèêðîхмàëю, æåëàòè-
íîëю, бàãàòîàòîмíèх ñïèðò³â íà îñíîâ³ ñîðб³òîëó).

3. Бàãàòîàòîмí³ ñïèðòè íà îñíîâ³ ñîðб³òîëó є åфåê-
òèâíèм зàñîбîм íîðмàë³зàö³¿ ãåмîäèíàм³êè ³ бîðîòüб³ 
з ñèíäðîмîм åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè ПЧМТ.
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Кëèíèêî-бèîхèìèчåñêîå îбîñíîâàíèå 
ïðèìåíåíèÿ ðåîñîðбèëàêòà ïðè чåðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìå, ñîчåòàющåéñÿ ñ 
ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíåчíîñòåé

Иâàíþøêî Е.Â.
Пðåäñòàâëåíы ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя 96 ïîñòðà-

äàâшèх ñ чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé, â òîм чèñëå 52 
— ñîчåòàâшåéñя ñ ïåðåëîмàмè êîñòåé êîíåчíîñòåé, 44 
— ñ èзîëèðîâàííîé. Óñòàíîâëåíî, чòî ïðè ñîчåòàííîé 
òðàâмå бîëåå зíàчèòåëüíî âыðàæåíы íàðóшåíèя ãåмî-
äèíàмèêè, чòî îбóñëîâëåíî зíàчèòåëüíîé êðîâîïîòåðåé, 
è ïðèзíàêè эíäîòîêñèêîзà. Эффåêòèâíым мåòîäîм 
íîðмàëèзàöèè ãåмîäèíàмèêè è бîðüбы ñ ñèíäðîмîм 
эíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè яâëяåòñя ïðèмåíåíèå ðåîñîð-
бèëàêòà (мíîãîàòîмíîãî ñïèðòà íà îñíîâå ñîðбèòîëà).

Clinical-biochemical substantiation of 
reosorbilact application at brain injuries 

associated with extremities’ bones fractures
Ivanyushko O.V.

The results of investigation of 96 victims with brain 
injuries (52 of them — with associated and 44 — with 
isolated brain trauma) were presented. It was established 
that at associated brain trauma the breaks of hemodynamics, 
heavy blood loss, and endotoxicosis were more expressed. 
Reosorbilact (polyatomic alcohol on the base of sorbitol) 
application is the effective method for hemodynamics 
normalization and intoxication syndrome removing.

Коментар	
до	статті	Іванюшко	О.В.	«Клініко-біохімічне	обгрунтування	використання	реосорбілакту	при	
черепно-мозковій	травмі,	поєднаній	з	переломами	кісток	кінцівок»

Робота присвячена актуальному питанню інтенсивної терапії поєднаної ЧМТ. В сучасній літературі велику увагу 
приділяють поєднаній черепно-мозковій травмі. В основному вивчене поєднання ЧМТ з травмою органів грудної та 
черевної порожнин. В цих ситуаціях нерідко виявляли порушення життєвих функцій, зумовлені не пошкодженням 
мозку, а ураженням внутрішніх органів.

Автор поставив перед собою завдання вивчити вплив травматичного і геморагічного шоку у потерпілих з ЧМТ, 
розробити рекомендації з їх лікування. Як причину виникнення шокових реакцій він взяв переломи кінцівок і таза. 
Розв’язати ці завдання вдалося тільки при рандомізації тяжкості ЧМТ за шкалою ком Глазго. Якщо не брати до уваги 
цей показник, нерідко результати лікування були гірші за ізольованої ЧМТ, ніж за поєднаної. Коли за однакової 
тяжкості ЧМТ до неї приєднувався перелом кінцівок, прогноз достовірно погіршувався. Особливостями клініко-
біохімічних порушень при поєднаній ЧМТ були нестабільність гемодинаміки і більш тяжкий перебіг ендотоксикозу. 
Це стало основою для обгрунтування доцільності інтенсивної терапії, зокрема, її об’єму і характеру інфузійних 
середовищ, з яких обраний реосорбілакт — препарат з багатофункціональною дією. Це забезпечило позитивні 
результати лікування.
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