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ÆÅËÅÇÛ

Äîíåöêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîîïóõîëåâûé öåíòð, Óêðàèíà

Ðåôåðàò. Â îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëî-
æåíû  ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå èç èñòîðèé áîëåçíè, àìáó-
ëàòîðíûõ êàðò, êîíòðîëüíûõ  êàðò äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ 136 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ëå÷å-
íèå êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî â Äîíåöêîì îáëàñòíîì
ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2007
ãîäû. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî ðàññìàòðèâàåìûì ìå-
òîäèêàì áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòîâ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Òàê,
ñî÷åòàíèå ñåëåêòèâíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõè-
ìèîòåðàïèè ñ êðèîäåñòðóêöèåé îïóõîëåé ìîëî÷íîé
æåëåçû ïðîèçâåäåíî â 92 ñëó÷àÿõ (èññëåäóåìàÿ ãðóïïà),
ñàíèòàðíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïàëëèàòèâ-
íûì õèìèîãîðìîíîëó÷åâûì ëå÷åíèåì - â 44 íàáëþäåíèÿõ
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ìåäèàííîå çíà÷åíèå âûæèâàå-
ìîñòè äëÿ áîëüíûõ èññëåäóåìîé  ãðóïïû ñîñòàâèëî 35,5
ìåñÿöåâ, à äëÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 13,9
ìåñÿöåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû,
âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ

Ñåãîäíÿ íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé
àêòóàëüíîñòü ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
(ÐÌÆ), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñòîÿííî âîçðàñòà-
þùèìè öèôðàìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé è çàñòàâëÿåò
ìàêñèìàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå ó÷å-
íûõ è îáùåñòâåííîñòè íà ðåøåíèå ýòîé ïðîáëå-
ìû. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû èìååò â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ
ðåãèîíàõ Óêðàèíû [4, 7]. Òàê, â Äîíåöêîé îáëà-
ñòè â 2006 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 60,9
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÐÌÆ íà 100.000 æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ æåíùèí ñ III
– IV ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 42,5%,
ñìåðòíîñòü – 32,5 ñëó÷àåâ íà 100.000 æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè (61,3
ñëó÷àåâ íà 100.000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ) è ñìåð-
òíîñòè (30,1 ñëó÷àåâ íà 100.000 æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ)  Óêðàèíà,  åñëè  íå ëèäèðóåò,  òî è íå îòñòàåò,
ïðèáëèæàÿñü ê óðîâíþ ñòðàí Åâðîïåéñêîãî Ñî-
þçà. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ñìåðòíîñòü-çàáîëå-
âàåìîñòü ïî Óêðàèíå â öåëîì ñîñòàâëÿåò 47%.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåóêëîííîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ çà ïîñ-
ëåäíèå 20 ëåò, áåç òåíäåíöèè ê ñòàáèëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé. Îñîáîå çíà÷åíèå ëå÷åíèå ÐÌÆ
ïðèíèìàåò ó ïàöèåíòîê ñ âûðàæåííîé ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèåé è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïðî-
öåññà íå ïîçâîëÿþùèå ïðîèçâîäèòü ðàäèêàëüíûå
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà [5, 6].

Öåëü ðàáîòû - óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ïîâûñèòü  êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
îñëîæíåííîãî äåñòðóêöèåé êîæè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïî-

ëîæåíû  ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå èç èñòîðèé   áî-
ëåçíè,   àìáóëàòîðíûõ   êàðò,  êîíòðîëüíûõ  êàðò
äèñïàíñåðíîãî  íàáëþäåíèÿ 136 áîëüíûõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, ëå÷åíèå êîòîðûì áûëî ïðîâå-
äåíî â Äîíåöêîì îáëàñòíîì  ïðîòèâîîïóõîëåâîì
öåíòðå â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2007 ãîäû [1-4].

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ àäåêâàò-
íîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî ðàññìàòðè-
âàåìûì ìåòîäèêàì áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû
áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòîâ ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, ñî÷åòàíèå ñåëåêòèâíîé âíóò-
ðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ êðèîäåñò-
ðóêöèåé îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû ïðîèçâåäåíî
â 92 ñëó÷àÿõ (èññëåäóåìàÿ ãðóïïà), ñàíèòàðíàÿ
ìàñòýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïàëëèàòèâíûì õè-
ìèîãîðìîíîëó÷åâûì ëå÷åíèåì - â 44 íàáëþäåíè-
ÿõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ìû ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü ïÿòûì èçäàíèåì êëàññèôèêà-
öèè TNM (1997), ðàçðàáîòàííûì ñïåöèàëüíûì
êîìèòåòîì Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòèâîðàêîâîãî
ñîþçà.

Îòáîð áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëñÿ
ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ ðàíäîìèçèðîâàííîé
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè: ïàöèåíòêàì ñ ÐÌÆ
T
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0-1 
ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ âíóòðèàðòåðèàëü-

íîé ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÂÀÏÕÒ), êàòåòåðèçèðóÿ
âíóòðåííþþ ãðóäíóþ àðòåðèþ ÷åðåç âåðõíþþ
íàä÷ðåâíóþ. Ïðè âûïîëíåíèè ìàñòýêòîìèè ó
÷àñòè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè êàòåòåðèçèðî-
âàëè ïåðôîðèðóþùóþ âåòâü âíóòðåíþþ ãðóä-
íóþ àðòåðèþ (ÂÃÀ) äëÿ äàëüíåéøåé àäüþâàíòíîé
ÂÀÏÕÒ.  Âñå îòîáðàííûå ïàöèåíòêè áûëè äå-
òàëüíî îçíàêîìëåíû ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ,
ïðîãðàììîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé è äàëè ñâîå ïèñüìåííîå äîáðîâîëüíîå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà äàííûé âèä ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà ïàöèåíòîê èññëå-
äóåìîé ãðóïïû âûÿâèë, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 54,4±1,3 ãîäà, ïðè ýòîì íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áûëî ïðåäñòàâëåíî â âîçðà-
ñòíûõ  ãðóïïàõ 50-59 ëåò – 31 (33,7±5,2 %) è 60-
69 ëåò – 27 (29,3 ±5,3%), â òî âðåìÿ êàê
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áûëî ïðåäñòàâëå-
íî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-29 ëåò - (1,08 ± 0,08 %).

Ñîãëàñíî âûøåîïèñàííîé êëàññèôèêàöèè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïî ñèñòåìå ÒNM,
ñðåäè íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ èññëåäóåìîé
ãðóïïû ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà ñîîòâåò-
ñòâîâàëà êàòåãîðèè Ò4à-ñN0-2M0-1. Ïðè èçó÷å-
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íèè ñòàäèéíîñòè ïðîöåññà áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ
ïðèõîäèëîñü íà 3á – 54 áîëüíûõ (58,7±5,7%) è
4 ñòàäèè – 35 ïàöèåíòîê (38,1±5,6%). Íàèìåíåå
ïðåäñòàâëåííîé áûëà  3à ñòàäèÿ – 3 ïàöèåíòêè
(3,2±2,3%).

Ðàñïðåäåëåíèå ïðîöåññà ïî êðèòåðèþ Ò â
èññëåäóåìîé ãðóïïå âûÿâèëî, ÷òî íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü íà  4á – 51
áîëüíàÿ (55,4 ±5,6%), â òî âðåìÿ êàê íàèìåíüøåå
íà 4à – 7 áîëüíûõ (7,6 ±2,9 %).

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå òÿæå-
ëûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè
ôîðìàìè, êëàññèôèöèðóåìûé ïî êðèòåðèþ Ò êàê
4ñ áûë ïðåäñòàâëåí â èññëåäóåìîé ãðóïïå 9
(12,0±3,8%) áîëüíûìè, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå  áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ íå áûëî.

Ó 54 ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû
(58,7±5,7%) íàáëþäàëñÿ ðàê ïðàâîé ìîëî÷íîé
æåëåçû, ó 32 áîëüíûõ (34,8 ±5,5%) âûÿâëåí ðàê
ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû è ó 6 áîëüíûõ (6,5 ±2,6%)
– áèëàòåðàëüíûé ïðîöåññ.

Ðàçìåðû îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû íà ìî-
ìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà â èññëåäóåìîé ãðóïïå
äî 5 ñì â íàèáîëüøåì ðàçìåðå îáíàðóæåíû ó 21
(22,8+5,0%) ïàöèåíòêè, îò 5 äî 10 ñì – ó 27
(29,3+5,3%) áîëüíûõ è ñâûøå 10 ñì â  44
(47,8+7,8%) íàáëþäåíèÿõ.

Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí âûÿâèëî: íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ñîõðàíåííûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë áûë ó 33
ïàöèåíòîê (35,8+5,4%) îòíåñåííûõ ê èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå. Â ìåíîïàóçå áûëî 59 (64,1+5,4%)
æåíùèí ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû.

Äåòàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â èññëåäóåìîé
ãðóïïå íàèáîëåå ÷àñòî äëèòåëüíîñòü ìåíîïàóçû
ïðèõîäèëàñü íà ïåðèîäû 1-5 ëåò, ÷òî íàáëþäàëàñü
ó 21 (22,8±4,5%) ïàöèåíòêè è 10-15 ëåò – ó 16
(17,4±4,1%) áîëüíûõ. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû íàõîäèëèñü â ïðåìåíî-
ïàóçå è â ìåíîïàóçå äëèòåëüíîñòüþ 5-10 ëåò ïî
4 (4,3±2,6%) áîëüíûå ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 12 (13,0+ 4,2 %) áîëüíûõ èññëåäóåìîé
ãðóïïû â àíàìíåçå áûëè âûïîëíåíû îïåðàöèè íà
ïðèäàòêàõ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé (êèñò, âîñïàëèòåëüíûõ ïñåâäîîïóõîëåé è
äð.), 7 (7,6+3,4%) æåíùèíàì â àíàìíåçå âûïîë-
íåíà íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàò-
êàìè ïî ïîâîäó ôèáðîìèîìû ìàòêè. Â 4 (4,3+2,6%)
ñëó÷àÿõ æåíùèíàì èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðè êàòå-
òåðèçàöèè âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè ñèìóëü-
òàííî ïðîèçâåäåíà ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàò-
êàìè ïî ïîâîäó ñèìïòîìíîé ìèîìû ìàòêè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äàâíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû äî 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäàëàñü ó 3 (3,2+2,3%) áîëüíûõ, äî 12 ìåñÿöåâ
– ó 44 (47,8 +5,8 %), äî 3 ëåò  - ó 35 (38,0+5,4 %),
áîëåå 3 ëåò – ó 10 (10,9+3,6 %) áîëüíûõ.

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû áûëà îòìå÷åíà â 42 (45,6+5,7%)
ñëó÷àåâ. Îñíîâíóþ ÷àñòü â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòà-
âèëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû â ñòðóêòóðå
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ

ïàòîëîãèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå,
ñàõàðíûé äèàáåò è âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, ðåäêîé
ïàòîëîãèåé â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè õðîíè-
÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 56,2±1,9 ãîäà, ïðè ýòîì íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áûëî ïðåäñòàâëåíî â âîçðà-
ñòíûõ  ãðóïïàõ 50-59 ëåò – 10 (22,7±6,3%) è 60-
65 ëåò – 15 (34,1±7,2%) íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ áûëî ïðåäñòàâëåíî  â âîçðàñòíîé ãðóïïå
20-29 ëåò - 2 (4,5±3,1%). Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïï ïî âîçðà-
ñòó (ïðè ñðàâíåíèè ïî êðèòåðèþ c2 p=0,75).

Ïî ñèñòåìå ÒNM, ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà òàêæå ñîîò-
âåòñòâîâàëà êàòåãîðèè Ò4à-ñN0-2M0-1. Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ñòàäèéíîñòè ïðîöåññà áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà 3á ñòàäèþ – 28 áîëüíûõ
(63,6±7,3%) è  4 ñòàäèþ – 15 ïàöèåíòîê
(34,1±7,2%), òàêæå íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì
ïàöèåíòîê áûëà ïðåäñòàâëåíà 3à ñòàäèÿ – 1
ïàöèåíòêà (2,3±2,3%). Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ   ïàöèåí-
òîê â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ ïî
ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ (ïðè ñðàâíåíèè ïî êðèòå-
ðèþ c2 p=0,8).

Ðàñïðåäåëåíèå ïðîöåññà ïî êðèòåðèþ Ò â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâèëî àíàëîãè÷íóþ èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå òåíäåíöèþ:  íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü íà 4á ñòàäèè – 29
áîëüíûõ (65,9±7,2%), íàèìåíüøåå - íà  4à – 6
áîëüíûõ (13,6±5,2 %). Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèéíî-
ñòè ïî êàòåãîðèþ Ò ñðåäè ïàöèåíòîê â êîíò-
ðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ (ïðè ñðàâíåíèè
ïî êðèòåðèþ c2 p=0,08).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ó  13 ïàöèåí-
òîê (29,5±6,9%) íàáëþäàëñÿ ðàê ïðàâîé ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ó 31 ïàöèåíòîê (70,5±6,9%) âûÿâëåí
ðàê ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû, áèëàòåðàëüíîå ïîðà-
æåíèå ìîëî÷íûõ æåëåç â äàííîé ãðóïïå íå
âûÿâëåíî íè â îäíîì ñëó÷àå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè ðàçìåðû îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû
ñëåäóþùèå: äî 5 ñì â íàèáîëüøåì ðàçìåðå âûÿâ-
ëåíû ó 9 (20,5+6,1%) áîëüíûõ, îò 5 äî 10 ñì – ó
21 (47,7+7,5%) ïàöèåíòêè è ñâûøå 10 ñì â 14
(31,8+ 7,0%) ñëó÷àÿõ. Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèÿõ
áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ
ïî ðàçìåðàì îïóõîëè íå âûÿâëåíî (p=0,13).

Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí âûÿâèëî, ÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ ñîõðàíåííûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë áûë ó 11
(25,0+ 6,5%) ïàöèåíòîê îòíåñåííûõ ê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Â ìåíîïàóçå áûëî 33 (75,0+6,5%)
ïàöèåíòêè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ
äëÿ ïàöèåíòîê â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé
ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (p=0,46).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êàê è ó
ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû, ÷àùå äëèòåëü-
íîñòü ìåíîïàóçû ïðèõîäèëàñü íà ïåðèîäû 1-5 ëåò
è 10-15 ëåò - 7 (15,9±5,5%) è 11 (25,06,5%)
ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå ðåäêî áîëü-
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íûå äàííîé ãðóïïû íàõîäèëèñü â ïðåìåíîïàóçå
èëè äëèòåëüíîñòü ìåíîïàóçû ñîñòàâëÿëÿ 15-20
ëåò - ïî 3 (6,8±3,8%) æåíùèíû ñîîòâåòñòâåííî.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû ó ïàöèåíòîê â
êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî
(p=0,8).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 3 (6,8+3,8%) áîëüíûõ
â àíàìíåçå áûëè âûïîëíåíû îïåðàöèè íà ïðèäàò-
êàõ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé
(êèñò, âîñïàëèòåëüíûõ ïñåâäîîïóõîëåé è äð.), 2
(4,5+3,1%) æåíùèíàì òàêæå â àíàìíåçå âûïîë-
íåíà íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàò-
êàìè ïî ïîâîäó ôèáðîìèîìû ìàòêè.

Ñðåäè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ íàáëþäàëàñü ó 2,9+2,9%,
äî 12 ìåñÿöåâ – 41,2+8,4%, äî 3 ëåò  - 47,1+8,6%,
áîëåå 3 ëåò – 8,8+4,9%.

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû áûëà îòìå÷åíà â 16 (34,1+7,2%)
ñëó÷àåâ, ÷òî ñòàòècòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ
îò ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ (p=0,06). Îñíîâíóþ
÷àñòü â ýòîé ãðóïïå òàê æå ñîñòàâèëà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷àùå íàáëþ-
äàëèñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå. Äðóãèå ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû áûëè ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè.

Âûáîð îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ äëÿ êàòåòåðèçà-
öèè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà îñóùåñòâëÿëè â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê, èõ êîíñòèòóöèî-
íàëüíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ëîêàëèçàöèè è
ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîãî î÷àãà èëè åãî ìåòàñòàçîâ,
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èëè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé èëè
èíûõ îáðàçîâàíèé â àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ
ïðåäïîëàãàåìîé êàòåòåðèçàöèè, õàðàêòåðà è âû-
ðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ñîñòîÿíèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Êóðñû âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðà-
ïèè ïðîâîäèëè ïî ñõåìå CMF. Êîëè÷åñòâî êóð-
ñîâ îïðåäåëÿëè, èñõîäÿ èç îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê, íàëè-
÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìåñòíûõ è ñèñòåì-
íûõ îñëîæíåíèé. Îáû÷íî áûëî äîñòàòî÷íî 2-3
öèêëîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà â íåîàäüþâàí-
òíîì ðåæèìå. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà â ñõåìó
ÏÕÒ âêëþ÷àëè àíòðàöèêëèí (1-2 öèêëà).

Ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû ïîñëå òùà-
òåëüíîãî óäàëåíèÿ êðîâè è ñãóñòêîâ ïðîèçâîäèë-
ñÿ ãåìîñòàç ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà «Êðèî-
ïóëüñ 4». Êðèîàáëÿöèÿ âûïîëíÿëàñü ïðè òåìïå-
ðàòóðå -185°Ñ, äàâëåíèè â àïïàðàòå 2,5 àòì. è
ýêñïîçèöèè 20-30 ìèí. Ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðò-
íûå ïîâåðõíîñòíûå àïïëèêàòîðû  äèàìåòðîì 3-
5 ñì. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàëî ïîëå êðèîäåñòðóê-
öèè äèàìåòðîì 3,5-6 ñì è âûñîòîé 3-8 ìì.
Êàæäîå ðàíåâîå ëîæå ïîäâåðãàëîñü äâóêðàòíîé
êðèîîáðàáîòêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â ñõåìû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âñåõ
ïàöèåíòîê áûëà âêëþ÷åíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, êî-
òîðóþ ïðîâîäèëè â îòäåëåíèÿõ ðàäèîëîãè÷åñêîãî
îòäåëà Äîíåöêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîîïóõîëåâî-

ãî öåíòðà. Îáëó÷åíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà è ðåãèî-
íàðíûõ îáëàñòåé ïðîâîäèëè íà ãàììà-òåðàïåâòè-
÷åñêèõ óñòàíîâêàõ «Ðîêóñ» è «Àãàò» â ðåæèìàõ
êëàññè÷åñêîãî  ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåëêîôðàêöèîííîãî êóðñà
ëó÷åâîé òåðàïèè ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà íà ìîëî÷-
íóþ æåëåçó ñîñòàâëÿëà 2-2,5 Ãðåé, íà çîíû
ðåãèîíàðíîãî ëèìôîîòòîêà 2 Ãðåÿ. Ñóììàðíàÿ
î÷àãîâàÿ äîçà íà ìîëî÷íóþ æåëåçó ñîñòàâëÿëà 47-
60 Ãðåé, íà çîíû ðåãèîíàðíîãî ëèìôîîòòîêà 47-
60 Ãðåé.

Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè  âçãëÿäàìè  è  ïîäõîäàìè
ê ýòîé ïðîáëåìå. Õèðóðãè÷åñêóþ êàñòðàöèþ
âûïîëíÿëè ïàöèåíòêàì ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèåé è íàëè÷èåì â îïóõîëè ðåöåï-
òîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, ïîñëå ÷åãî íàçíà÷à-
ëè àíòèýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû (òàìîêñèôåí,
ôàðåñòîí è äð.) èëè èíãèáèòîðû àðîìàòàçû (ôå-
ìàðó, àðîìàçèí, àðèìèäåêñ è äð.) â òå÷åíèå ïÿòè
ëåò. Àíòèýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè òàê-
æå âñåì ïàöèåíòêà â ïîñòìåíîïàóçå, ó êîòîðûõ íå
áûë èçó÷åí ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ îïóõîëè, ëèáî
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ îïóõîëè áûë ïîëîæèòåëü-
íûì. Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ â îïóõîëè ðåöåïòîðîâ
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ àíòèýñòðîãåííûå ïðåïàðà-
òû íå íàçíà÷àëè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå íàáëþäåíèÿ ó  áîëüíûõ èññëåäóåìîé

ãðóïïû âûÿâëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïðîäîë-
æåíèÿ áîëåçíè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Âñåãî
ïðîäîëæåíèå áîëåçíè çàðåãèñòðèðîâàíî ó 28
(30,4+5,6%) ïàöèåíòîê, èç íèõ ó 4 áîëüíûõ
âûÿâëåíû ìåòàñòàòè÷åñêèå ïëåâðèòû, ïðè ýòîì
ñðåäíèé âðåìåííîé èíòåðâàë äî ïðîäîëæåíèÿ
áîëåçíè ñîñòàâèë 5,1±0,8 ìåñÿöåâ. Ìåòàñòàçû â
ëåãêèå âûÿâëåíû ó 1-é áîëüíîé  ÷åðåç 13,5
ìåñÿöåâ. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè îá-
íàðóæåíî ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ó 1-é  áîëüíîé
ñïóñòÿ 31,5 ìåñÿöåâ. Êîñòíûå ìåòàñòàçû áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ó 10 (10,8+3,9%) áîëüíûõ â
ñðåäíåì ÷åðåç 10,2±3,3 ìåñÿöåâ. Âíóòðèêîæíûå
ìåòàñòàçû âûÿâëåíû ó 2-õ  áîëüíûõ, ñðåäíèé
âðåìåííîé èíòåðâàë ñîñòàâèë 13,5 ìåñÿöåâ. Ëî-
êàëüíî-ïðîäîëæåííûé ðîñò îïóõîëè îáíàðóæåí ó
7 (7,6+3,4%) áîëüíûõ, ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå
âðåìåííîãî èíòåðâàëà ñîñòàâèëî 10,2±3,4 ìåñÿ-
öåâ. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íàäêëþ÷è÷íûõ
ëèìôîóçëîâ âûÿâëåíî â 1  ñëó÷àå ÷åðåç 39 ìåñÿöåâ.
Ìåòàñòàçû â ãîëîâíîé ìîçã âûÿâëåíû ó 1  ïàöè-
åíòêè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ
ëå÷åíèÿ.  Ñî÷åòàíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïëåâðèòà è
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè äèàãíîñòèðî-
âàíî â 1 íàáëþäåíèè ñïóñòÿ 13 ìåñÿöåâ.

Ó  áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïðîöåññå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: ó 21 (47,7+7,5%) ïàöèåíòêè
âûÿâëåíî ïðîäîëæåíèå áîëåçíè, ó 2 áîëüíûõ
âûÿâëåí ìåòàñòàòè÷åñêèé ïëåâðèò, ïðè ýòîì ñðåä-
íèé âðåìåííîé èíòåðâàë ñîñòàâèë 21 ìåñÿö.
Ìåòàñòàçû â ëåãêèå âûÿâëåíû ó 1-é áîëüíîé
÷åðåç 18 ìåñÿöåâ. Êîñòíûå ìåòàñòàçû áûëè äèàã-
íîñòèðîâàíû ó 4-õ (9,1±4,3%) áîëüíûõ, â ñðåä-
íåì ÷åðåç 16,1±4,9 ìåñÿöåâ. Âíóòðèêîæíûå ìå-
òàñòàçû âûÿâëåíû ó 6 (13,6±5,2%) áîëüíûõ, ïðè
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çíà÷åíèè ñðåäíåãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà 15,6±4,5
ìåñÿöåâ. Ëîêàëüíî-ïðîäîëæåííûé ðîñò îïóõîëè
îáíàðóæåí ó 4 (9,1±4,3%) áîëüíûõ, â ñðåäíåì
ñïóñòÿ 24,3±11,5 ìåñÿöåâ. Ìåòàñòàçû â ãîëîâíîé
ìîçã âûÿâëåíû ó 1  ïàöèåíòêè ÷åðåç 2,5 ìåñÿöåâ
ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ìåòàñòàòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëîâ âûÿâëå-
íî â 3 (6,8±3,8%) ñëó÷àÿõ, ïðè çíà÷åíèè ñðåäíåãî
âðåìåííîãî èíòåðâàëà 12,9±5,0 ìåñÿöåâ.

Ñðåäíèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè äî ïîÿâëåíèÿ
ìåòàñòàçîâ (ìåäèàííîå çíà÷åíèå) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 7,9±2,4 ìåñÿöåâ, â òî âðåìÿ êàê
â êîíòðîëüíîé   14,5±3,5 ìåñÿöåâ (ðàçëè÷èå íå
ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, p>0,05).

Âñå ïàöèåíòêè ñ âûÿâëåííûì ïðîäîëæåíèåì
áîëåçíè ïîëó÷èëè ïàëëèàòèâíîå ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå.

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå ñðîêîâ íàñòóïëåíèÿ
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ áûëè ðàññìîòðåíû íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ëîêàëèçàöèè. Òàê, â èññëåäóåìîé
ãðóïïå âûÿâëåíî, ÷òî ìèíèìàëüíûé ñðîê ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ â êîñòè ñîñòàâèë 3,3 ìåñÿöà, ìàêñè-
ìàëüíûé – 38,1 ìåñÿöåâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè: ìèíèìàëüíûé ñðîê –
7,3 ìåñÿöåâ, ìàêñèìàëüíûé - 30,1 ìåñÿöåâ.

Ðàññìîòðåíèå ñëó÷àåâ ïðîäîëæåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ âûÿâèëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå ìèíèìàëüíûé ñðîê ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
– 4,6 ìåñÿöà, ìàêñèìàëüíûé –  23,2 ìåñÿöåâ; â òî
âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ìèíè-
ìàëüíîå è ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèÿ ñðîêà ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ ñîñòàâèëè 4,7 ìåñÿöà  è 54,1 ìåñÿöåâ.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ïðîäîëæåíèå áîëåçíè, ñî ñòàäèÿìè
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðè 3á ñòàäèè ïðîäîë-
æåíèå áîëåçíè âûÿâëåíî ó 18 (64,3±9,1%) áîëü-
íûõ, ïðè 4 ñòàäèè – ó 10 (35,7+9,1%) áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîäîë-
æåíèå áîëåçíè ïðè 3à ñòàäèè äèàãíîñòèðîâàíî ó
1 ïàöèåíòêè, ïðè 3á – ó 10 (47,6+10,9%) áîëü-
íûõ, ïðè 4 – ó 10 (47,6+10,9%) æåíùèí.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ñëó÷àåâ ïðîäîëæåíèÿ
áîëåçíè ó áîëüíûõ 3á ñòàäèè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû âûÿâèë, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó 2
áîëüíûõ âûÿâëåíû ìåòàñòàòè÷åñêèå ïëåâðèòû.
Ìåòàñòàçû â ëåãêèå âûÿâëåíû ó 1-é áîëüíîé,
ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè îáíàðóæåíî
ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ó 1-é áîëüíîé, êîñòíûå
ìåòàñòàçû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 7 áîëüíûõ,
âíóòðèêîæíûå ìåòàñòàçû âûÿâëåíû ó 2-õ áîëü-
íûõ, ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæåíî
ó 3 áîëüíûõ, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íàä-
êëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëîâ âûÿâëåíî â 1 ñëó÷àå,
ñî÷åòàíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïëåâðèòà è ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè äèàãíîñòèðîâàíî â
1 íàáëþäåíèè.

Ó áîëüíûõ ñ 4 ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå êàê ïðîäîëæåíèå áîëåçíè áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â 3  ñëó÷àÿõ - ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè, ó 2
áîëüíûõ – ïîðàæåíèå ïëåâðû, ó 4  ïàöèåíòîê –
ïðîäîëæåíèå áîëåçíè è ó 1  æåíùèíû – ìåòàñòàòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ çàâèñèìîñòü
ïðîäîëæåíèÿ áîëåçíè îò ñòàäèè áûëà ñëåäóþùåé:

ïðè 3à ñòàäèè ó 1  ïàöèåíòêè îáíàðóæåí ìåòàñòà-
òè÷åñêèé ïëåâðèò; ó ïàöèåíòîê ñ 3á ñòàäèåé
çàáîëåâàíèÿ ó 1  áîëüíîé - ìåòàñòàòè÷åñêèé
ïëåâðèò; ó 1  ïàöèåíòêè - ïîðàæåíèå êîñòíîé
òêàíè; â 1  íàáëþäåíèè - ìåòàñòàçû â ëåãêèå; â
2  ñëó÷àÿõ - ïîðàæåíèå íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóç-
ëîâ; ó 3  æåíùèí âûÿâëåíû âíóòðèêîæíûå
ìåòàñòàçû.

Ïðè 4 ñòàäèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíî: êîñòíûå ìåòàñòà-
çû - ó 3  áîëüíûõ, âíóòðèêîæíûå ìåòàñòàçû - ó
2-õ  áîëüíûõ, ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ
îáíàðóæåíî ó 2  áîëüíûõ, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëîâ âûÿâëåíî â 1
ñëó÷àå, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà - â 1  íàáëþäåíèè.

Ìåäèàííîå çíà÷åíèå âûæèâàåìîñòè äëÿ áîëü-
íûõ èññëåäóåìîé  ãðóïïû ñîñòàâèëî 35,5 ìåñÿöåâ,
à äëÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 13,9 ìåñÿöåâ.

Âñå ïàöèåíòêè ñ âûÿâëåííûì ïðîäîëæåíèåì
áîëåçíè ïîëó÷èëè ïàëëèàòèâíîå õèìèîëó÷åâîå è
ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 11,4 ìåñ.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ ïðîäîëæå-
íèåì áîëåçíè (26 æåíùèí) ïîãèáëè â ïåðâûé ãîä
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïàëëèàòèâíîãî êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ. Ñëåäóþùèé ïèê ðåãèñòðàöèè ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ ïðèõîäèëñÿ íà òðåòèé ãîä íàáëþäåíèÿ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 4,21 + 0,2
ãîäà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ. Ïðè ýòîì îäíîãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 93,4 + 5,69 %, äâóõëåòíÿÿ – 85,7+9,04 %
è òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – 77,7+12,1%, ÷åòû-
ðåõëåòíÿÿ – 77,7+12,1%; ïÿòèëåòíÿÿ – 73,0 +
14,5 ñîîòâåòñòâåííî.

Îáùàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó
áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 3,53 +
0,22 ãîäà. Ïðè ýòîì îäíîãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà – 90,9 + 10,01
%; äâóõëåòíÿÿ – 75,8+16,2 %; òðåõëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü – 62,4 + 19,3%; ÷åòûðåõëåòíÿÿ –
51,5+21,2%; ïÿòèëåòíÿÿ –  44,7 + 22,4%. Ñðåä-
íèé ïåðèîä ðåìèññèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 0,29 ãîäà (3,5 ìåñÿöåâ).

V.N. Smirnov, Ye.Yu. Hlopushin, D.V. Trukhin

Combined application of intra-arterial
polychemotherapy and cryolysis in treatment
of advanced breast cancer

The present study is based on information obtained
from medical records, patient cards, control follow-
up cards of 136 patients with breast cancer which
have been treated at Donetsk Regional Anti-Tumor
Center for the period from 1997 until 2007. In order
to perform adequate analysis of the treatment results
in the course of study by the investigated methods the
patients have been divided into two groups depending
on treatment options. Thus, combination of selective
intra-arterial chemotherapy with cryolysis of breast
tumors has been implemented in 92 cases (investigated
group), sanitary mastectomy followed by chemo
hormone radiation palliative treatment in 44 cases
(control group). Median survival for patients of the
investigated group was 35.5 months, and for patients
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Ñïîëó÷åíå çàñòîñóâàííÿ
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ é
êð³îäåñòðóêö³¿ â ë³êóâàíí³
ðîçïîâñþäæåíîãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè

Â îñíîâó äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ïîêëàäåí³
â³äîìîñò³, îòðèìàí³ ç ³ñòîð³é õâîðîáè, àìáóëà-
òîðíèõ êàðò, êîíòðîëüíèõ êàðò äèñïàíñåðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ 136 õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè, ë³êóâàííÿ ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî â Äîíåöüêîìó
îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³ çà ïåð³îä ç
1997 ïî 2007 ðîêè. Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ
äëÿ àäåêâàòíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çà
ðîçãëÿíóòèìè ìåòîäèêàìè áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³
ãðóïè õâîðèõ çàëåæíî â³ä âàð³àíò³â ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ. Òàê, ñïîëó÷åííÿ ñåëåêòèâíî¿ âíóòð³-
øíüîàðòåð³àëüíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ç êð³îäåñò-
ðóêö³ºþ ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèêîíàíî ó 92
âèïàäêàõ (äîñë³äíà ãðóïà), ñàí³òàðíà ìàñòåêòî-
ì³ÿ ç íàñòóïíèì ïàë³àòèâíèì õ³ì³îãîðìîíîïðî-
ìåíåâèì ë³êóâàííÿì ó 44 ñïîñòåðåæåííÿõ (êîí-
òðîëüíà ãðóïà). Ìåä³àííå çíà÷åííÿ âèæèâàííÿ
äëÿ õâîðèõ äîñë³äíî¿  ãðóïè ñêëàëî 35,5 ì³ñÿö³â,
à äëÿ õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 13,9 ì³ñÿö³â
(Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹1. — Ñ.
78-82).
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