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Â îñòàíí³ ðîêè àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äîáðî-
ÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÌÇ) ñóò-
òºâî çðîñëà. Â³äïîâ³äíî ñòàòèñòè÷íèì äàíèì
çàõâîðþâàí³ñòü ð³çíèìè ôîðìàìè ìàñòîïàò³¿ ñòà-
íîâèòü 30 – 50% â ïîïóëÿö³¿, à ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó ç ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè äîñÿãàº 95% [20, 21].

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) âèÿâëÿºòüñÿ â 3 -
6 ðàç³â ÷àñò³øå íà ôîí³ äèñãîðìîíàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà â 30 – 40 ðàç³â ÷àñò³øå
ïðè âóçëîâèõ òà äèôóçíèõ ôîðìàõ ç âèðàæåíèì
ñòóïåíåì ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òåë³þ [5, 13, 20].

Ïàðàëåëüíî ðîñòó ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç ç ïî÷àòêó 70-õ ðð. ÕÕ ñòîë³òòÿ
â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ íåâïèííîãî ðîñòó ÷àñòîòè
òèðåî¿äíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó 44% íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
à çà äåÿêèìè íàóêîâèìè äàíèìè, îòðèìàíèìè
ïðè îêðåìèõ âèá³ðêàõ - ó 42 – 52% äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [11].

Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà
òå, ùî íà ðîçâèòîê ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè
ìîæóòü âïëèâàòè ð³çí³ ãîðìîíè, â òîìó ÷èñë³ ³
ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [17].

Ãîðìîíè ÙÇ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ìîð-
ôîãåíåç³ ³ äèôåðåíö³þâàíí³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ä³ÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà
ìîëî÷í³ çàëîçè ìîæå ðåàë³çóâàòèñü áåçïîñåðåä-
íüî àáî ÷åðåç ðåöåïòîðè äî ³íøèõ ãîðìîí³â,
çîêðåìà äî ïðîëàêòèíó. Òàê, â ïåð³îä ìàììî- òà
ëàêòîãåíåçó ï³äâèùåíà ìåòàáîë³÷íà ïîòðåáà ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè çàáåçïå÷óºòüñÿ âèñîêîþ êîíöåíò-
ðàö³ºþ â í³é òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ÿêà äîñÿãàºòü-
ñÿ çàâäÿêè á³ëüø³é àêòèâíîñò³ ³íã³á³òîð³â çâ’ÿ-

Ðåôåðàò. Ï³äêðåñëåíà àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè
äîáðîÿê³ñíèõ äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Êë³í³÷í³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ïàðàëåëüíî ç
ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ æ³íîê íà äîáðîÿê³ñí³ äèñãîð-
ìîíàëüí³ ñòàíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó íèõ çðîñòàº çàõâîðþ-
âàí³ñòü äîáðîÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè. Ïîêàçàíî, ùî â ðîçâèòêó òà íåñïðèÿòëèâîìó
ïåðåá³ãó äèñãîðìîíàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Íàâåäåí³ íàóêîâ³ äàí³ ïðî âïëèâ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ íà
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ã³ïîòèðåîçîì ñåðåä æ³íî÷î-
ãî íàñåëåííÿ. Íàâåäåí³ äàí³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðî
ïîêðàùåííÿ ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîçó äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó ïàö³ºíòîê, ùî îòðèìó-
þòü ó ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òèðåî¿äí³ ãîðìî-
íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñãîðìîíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè, ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, ã³ïîòèðåîç, òèðåî¿äí³ ãîðìîíè

çóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ï³äâèùåííþ â
ïëàçì³ íåçâ’ÿçàíèõ (àêòèâíèõ) ãîðìîí³â.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ï³äõîäèòü äî ïåð³îäó
ìåíîïàóçè ³ ìàº âæå çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè. Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòîê, ÿê³ íå âèñ-
ëîâëþâàëè ñêàðã ç áîêó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè,
âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþ-
âàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çà äàíèìè íèçêè
àâòîð³â, 40% æ³íîê ìàþòü âóçëîâ³ óòâîðåííÿ ³
ã³ïîòèðåîç.

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî íàÿâí³ñòü ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè - ã³ïîòèðåîç íà
ôîí³ âóçëîâîãî çîáó - 13,9%, àóòî³ìóííîãî òèðå-
î¿ä³òó – 34,7%, äèôóçíîãî çá³ëüøåííÿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè - 19,4% ó æ³íîê â ïðå- òà ìåíîïà-
óçàëüíîìó ïåð³îä³ [3]. Ìåíîïàóçà ó æ³íîê ç
ã³ïîòèðåîçîì íàñòóïàº ðàí³øå [22].

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòàëî àêòóàëüíèì ïè-
òàííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê òèðî¿äíî¿ òà íåòèðåî¿ä-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Öå çóìîâëåíî ïîêðàùåííÿì ä³àãíî-
ñòèêè çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ¿õ
çá³ëüøåííÿì. Ïðàêòè÷íî ó êîæíî¿ 2-3- ¿ ëþäèíè
íà Çåìë³ º òîé ÷è ³íøèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Êð³ì òîãî îòðèìàí³ íîâ³
äàí³ ïðî çì³íó òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó ïðè íåòèðåî¿-
äíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Îñîáëèâî ð³äêî óâàãó ïðè-
âåðòàþòü õâîð³ ç ñóáêë³í³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ áåç
çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Íåòèðåî¿äí³
çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ìàñêóþòü ïàòîëîã³þ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â ÷àñòî
íåäîîö³íþþòü çâ’ÿçîê ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ³ íåòèðåî¿äíèõ çàõâîðþâàíü. Ðÿä äîñë³ä-
íèê³â âêàçóþòü, ùî ñóáêë³í³÷íà ïàòîëîã³ÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè é ¿¿ î÷åâèäíà ïàòîëîã³ÿ â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â âèíèêíåíí³ ³/àáî íåáåçïå÷íîìó
ïåðåá³ãó äåÿêèõ ðîçïîâñþäæåíèõ ³ òÿæêèõ çàõâî-
ðþâàíü, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ³ õâîðîáè ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè, äåÿê³ îíêîëîã³÷í³ òà ³ìóíîïàòî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè [3, 9, 23].

Íàêîïè÷åí³ ÷èñëåíí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîºäíàííÿ ìàñòîïàò³¿ ç çàõâîðþâàííÿìè ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè [19, 20].

Åìîö³éíèé ñòðåñ ³ çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çì³íè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî âèêëèêàº
ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ð³âíîâàãè â îðãàí³çì³.

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà ñóòòºâî âïëèâàº íà ôîð-
ìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿. Íà çâ’ÿçîê ðåïðîäóêòèâíî¿ ³ òèðåî¿äíî¿
ñèñòåìè âêàçóþòü çì³íè àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè â êðèòè÷í³ ïåð³îäè æèòòÿ æ³íêè
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(ïóáåðòàòíèé ïåð³îä, âàã³òí³ñòü, ëàêòàö³ÿ, êë³ìàêñ).
È.À. Îãíåðóáîâ ³ ñï³âàâò. (1998) âèÿâèëè

áåçñóìí³âíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè ³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðè öüîìó 52,3%
âèïàäê³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ ð³çíèìè çì³íèìè â
ñòðóêòóð³ òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ ç äèñãîð-
ìîíàëüíèìè ã³ïåðïëàç³ÿìè ìîëî÷íèõ çàëîç.
Íàéá³ëüø ÷àñòî ó ïàö³ºíòîê ç ïàòîëîã³ºþ ìîëî÷-
íèõ çàëîç â ñòðóêòóð³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâ-
ëåí³ âóçëîâ³ óòâîðåííÿ (21,4%). Çá³ëüøåííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áåç çì³í åõîñòðóêòóðè
â³äì³÷åíî ó 11,6% ïàö³ºíòîê, à äèôóçí³ çì³íè
ïàðåíõèìè ÙÇ çàðåºñòðîâàí³ ó 10,5% ñïîñòåðå-
æåíü. Íàéá³ëüø³ çà ÷àñòîòîþ (30,7%) çì³íè â
ñòðóêòóð³ ÙÇ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè äèôóçí³é
ô³áðîçí³é ìàñòîïàò³¿. Ð³äøå ö³ çì³íè âèÿâëåí³ ó
õâîðèõ ç ô³áðîàäåíîìîþ ³ ïðè äèôóçí³é ìàñòî-
ïàò³¿ ç ïåðåâàãîþ çàëîçèñòîãî êîìïîíåíòó 5,2%.
Â³ðîã³äíî, êîëèâàííÿ ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
ìîæå ñïðèÿòè ïðîë³ôåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â
ÌÇ, ââàæàþòü àâòîðè.

Òèðîêñèí òà òðèéîäòèðîí³í â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü â ìîðôîãåíåç³ ³ ôóíêö³îíàëüíîìó
äèôåðåíö³þâàíí³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ íàêîïè÷åí³ ÷èñëåíí³
äàíí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çâ’ÿçîê ìàñòîïàò³¿ ç çàõâî-
ðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ã³ïîòèðåîç ï³äâè-
ùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ìàñòîïàò³¿ ó 3,8% [16].

Ó ïàö³ºíòîê ç ïåðâèííèì ã³ïîòèðåîçîì ó 40%
âèïàäê³â ïðèñóòí³é ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðîëàê-
òèíó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðèòðèìóºòüñÿ äóì-
êè, ùî ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ ïðè ã³ïîòèðåîç³ º
ñë³äñòâîì ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òèðåîë³áåðèíà. Ó
ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó ïðîòÿ-
ãîì äîáè ³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ðèòì ñåêðåö³¿ äâóõ ãîðìîí³â
ð³çíèé ³ ï³ê³ ï³äâèùåííÿ ¿õ ð³âíÿ â êðîâ³ íå
ñï³âïàäàþòü, òîìó ïðèïóñòèëè, ùî çíèæåííÿ
ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ïðîëàêòîòðîô³â äî òèðå-
îë³áåðèíó, ùî é ïðèâîäèòü äî ã³ïåðïðîëàêòè-
íåì³¿. Òàêîæ âàæëèâèìè ìåõàí³çìàìè ã³ïåðïðî-
ëàêòèíåì³¿ ïðè ïåðâèííîìó ã³ïîòèðåîç³ º çíè-
æåííÿ çâ³ëüíåííÿ ã³ïîòàëàì³÷íîãî äîôàì³íó ³
çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³, à ìîæëèâî ³ ê³ëüêîñò³
ðåöåïòîð³â äî äîôàì³íó íà ëàêòîòðîôàõ [16, 25].

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà º âàæëèâà ëàíêà íåéðî-
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ³ ÷èíèòü çíà÷íèé âïëèâ íà
ôóíêö³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, ñòàí ìîëî÷-
íèõ çàëîç. Ãîðìîíè ÙÇ îïîñåðåäêîâàíî ðåãóëþ-
þòü ñèíòåç ³ ìåòàáîë³çì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Åñò-
ðîãåíè â ñâîþ ÷åðãó ï³äâèùóþòü ÷óòëèâ³ñòü
òèðåîòðîô³â äî òèðåîë³áåðèíó, ùî ïðèçâîäèòü äî
ï³äñèëåííÿ ¿õ ôóíêö³¿, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
òèðîêñèíó, òðèéîäòèðîíèíó, ùî çóìîâëþº ï³äâè-
ùåííÿ çâ³ëüíåííÿ ïðîëàêòèíó ³ â³äïîâ³äíî ðîç-
âèòîê ã³ïåðïðîëàêòèíåì³÷íèõ ñòàí³â â ïîäàëü-
øîìó ëàíöþãó äèñãîðìîíàëüíèõ ïðîöåñ³â.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ³ äèñôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â.

ª ïåðåêîíëèâ³ äàíí³ ïðî ïîºäíàíí³ çì³íè
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ð³çêèì çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ ãîðìîí³â æîâòîãî ò³ëà [15,24].

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî éîääåô³öèò º

îäí³ºþ ç ëàíîê ðîçâèòêó ìàñòîïàò³¿. Ïðè äîñë³-
äæåíí³ âì³ñòó éîäó â ñå÷³, ì³êðîïëàíøåòíèì
öåð³é-àðñåíîâèì ìåòîäîì, ðîçðîáëåíèì
O.Wawschinek, âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ æ³íîê ç
ìàñòîïàò³ºþ òÿæêà ³ âèðàæåíà ñòóï³íü éîääåô³-
öèòó ïðèñóòíÿ ó 19,8% æ³íîê. Ïîì³ðíà éîä -
íåäîñòàòí³ñòü âñòàíîâëåíà ó 37%. Ó 9,9% îáñòå-
æåíèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ éîäó
(ïîêàçíèê éîäóð³¿ á³ëüøå 200 ìêã/ë).

Äåô³öèò éîäó âèçíàíèé îäíèì ³ç ôàêòîð³â,
ÿêèé âèêëèêàº óòâîðåííÿ âóçë³â â ÙÇ. Íà
ïîÿâëåííÿ âóçë³â â ÙÇ ñóòòºâî âïëèâàþòü ³
ôàêòîðè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ - íàñë³äêè ×îðíîáèëüñü-
êî¿ àâàð³¿, ÿêà ïðèçâåëà äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà íîâîóòâîðåííÿ ÙÇ, ó òîìó
÷èñë³ ³ íà ðàê. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ â ïîïóëÿö³¿
òàêî¿ ðîçïîâñþäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê àóòî³ìóííèé
òèðåî¿ä³ò (ÀIÒ), ã³ïîòèðåîç òà âóçëè ÙÇ, ð³çêî
â³äð³çíÿþòüñÿ ïðè óðàõóâàíí³ ¿õ êë³í³÷íèõ ³
ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì. Ñóáêë³í³÷í³ ìàëîñèìïòîìí³
ôîðìè çóñòð³÷àþòüñÿ â äåñÿòêè ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ
ìàí³ôåñí³.

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó
îñ³á ç íåòèðåî¿äíèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÍÒÇ)
ïîêàçàëî âèñîêó ÷àñòîòó äèñáàëàíñó öèðêóëþþ-
÷èõ â êðîâ³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ìîæëèâî ó
îáñòåæåíèõ º ñêðèòà òèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ áåç
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÙÇ. Íàéá³ëüø ÷àñòî, ÿê
ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, ïàòîëîã³ÿ òèðåî¿äíî¿ ñè-
ñòåìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèíäðîìîì ã³ïîòèðåîçó,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ïðîäóêö³ºþ
ãîðìîí³â (ïåðâèííîþ, âòîðèííîþ àáî òðåòèí-
íîþ) ³/àáî ïåðèôåð³éíèìè ïîðóøåííÿìè ¿õ ä³¿.
Îñòàíí³ âêëþ÷àþòü â ñåáå ïàòîëîã³þ çâ’ÿçóâàííÿ
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ðåöåïòîðàìè, ðåçèñòåíòí³ñòü
ðåöåïòîð³â, ï³ñëÿðåöåïòîðíó ïàòîëîã³þ, ïîðó-
øåííÿ ïåðåòâîðåííÿ òèðîêñèíó â òðèéîäòèðîí³í.

Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â ñàìå ïåðèôåð³éíèé
òêàíèííèé äåô³öèò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, â³ä³ãðàº
ïðîâ³äíó ðîëü â âèíèêíåíí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâëåíü
ã³ïîòèðåîçó. Ôàêòè÷íîìó âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåíøå
çíà÷åííÿ. Îñíîâíà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ìàðêåðàì ä³¿
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà òêàíèíè. Ïåðèôåð³éíèé
äåô³öèò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ìîæå â³ä³ãðàâàòè
âàæëèâó ðîëü â ðîçõîäæåíí³ ì³æ êë³í³÷íîþ
êàðòèíîþ ã³ïîòèðåîçó ³ íîðìàëüíèìè ëàáîðàòîð-
íèì  ð³âíåì ÒÒÃ, ùî òàêîæ ìîæå çàëåæàòè â³ä
îñîáëèâîñòåé öèðêàäíîãî ðèòìó ³ «ïóëüñóþ÷î¿»
ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çó [19, 23].

×àñòîòà ïàòîëîã³¿ ÙÇ çàëåæèòü â³ä ïîëó ³ â³êó.
Òàê, ÀIÒ ó æ³íîê çóñòð³÷àºòüñÿ â 5-8 ðàç³â ÷àñò³øå,
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ïðè öüîìó äâà ï³ê³ éîãî âèíèê-
íåííÿ ïðèõîäèòüñÿ íà ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ
³ â³êó 50-80 ðîê³â [23].

Äóæå ÷àñòî ñîìàòè÷í³ ïðîÿâëåííÿ ã³ïîòèðåî-
çó, ÀIÒ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ ïðèéìàþòüñÿ
ÿê ñàìîñò³éí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ íå çâåð-
òàºòüñÿ óâàãà íà çâ’ÿçîê ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ íàêîïèëèñü â³äîì³ äîêàçè
âïëèâó äèñôóíêö³¿ ÙÇ íà ðîçâèòîê ³ íåñïðèÿò-
ëèâå ïðîò³êàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. ª ñâ³ä÷åí-
íÿ ïðî ñèíäðîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ ïàòîëîã³¿
ÙÇ ç ã³ïîòèðåîçîì ³ íåòèðåî¿äíèõ ïðîöåñ³â.
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Âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ôîí³ ÀIÒ ³ ñóá-
êë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó.

Ìè ââàæàºìî, ùî â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í â ÌÇ ìàþòü çíà÷åííÿ íàñòóïí³ ìåõàí³çìè:

1) íåäîñòàòí³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ñïðèÿº
âèíèêíåííþ ã³ïåðõîë³ñòåðèíåì³¿, ã³ïåðë³ï³äåì³¿,
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íî¿ ³ìóíî-
äåïðåñ³¿. Íàâ³òü ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ã³ïîòèðåîçó
ïîâ³ëüíþºòüñÿ îêèñëåííÿ õîëåñòåð³íó ³ ïîðó-
øóºòüñÿ òðàíñïîðò ë³ï³ä³â ³ç îðãàí³çìó ç æîâ÷þ.
Ð³âåíü õîëåñòåð³íó íåð³äêî çá³ëüøóºòüñÿ â 5-10
ðàç³â;

2) äèñôóíêö³ÿ ÙÇ àñîö³þºòüñÿ ç ïîðóøåííÿ-
ìè ôóíêö³¿ ïå÷³íêè;

3) íåäîñòàòí³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â âèêëè-
êàº ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ³ ñòàíó
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ôîðìóºòüñÿ ñèí-
äðîì âòîðèííî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³;

4) ïðè ã³ïîòèðåîç³ àêòèâóþòüñÿ ïðîöåñè ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Òèðåî¿äí³ ãîðìîíè
â ô³ç³îëîã³÷íèõ äîçàõ ìàþòü àíòèîêñèäàíòíèé
åôåêò;

5) ÀIÒ ïîâ’ÿçàíèé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì I òèïó.
Àíòèò³ëà äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè âèÿâëÿþòüñÿ
ó 32% æ³íîê ç âêàçàíèì òèïîì ä³àáåòó;

6) òèðåî¿äí³ ãîðìîíè â óìîâàõ ñòðåñó ç ïàä³ííÿì
àäðåíîðåàêòèâíîñò³ ÷èíÿòü àíòèñòðåñîðíó ä³þ. ¯õ
äåô³öèò ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ÷óòëèâîñò³ äî
ñòðåñó;

7) äîêàçàíî íåáëàãîä³éíèé âïëèâ ï³äâèùåíî-
ãî ð³âíÿ ÒÒÃ íà áàëàíñ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. ßê
â³äîìî, ÒÒÃ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ñóáîäèíèöü,
îäíà ³ç ÿêèõ ìàº ôîðìó, ñõ³äíó ç ôîë³êóëîñòèìó-
ëþþ÷èì ãîðìîíîì. Äàíà îñîáëèâ³ñòü ëåæèòü â
îñíîâ³ ñèíäðîìó ïîë³íåîïëàç³¿, ÿêèé äîñèòü ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ã³ïîòèðåîç³
ó õâîðèõ íà çîá;

8) òèðåî¿äí³ ãîðìîíè â åêñïåðèìåíòàõ íà òâà-
ðèíàõ çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç àáåðàö³ÿìè
õðîìîñîì ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ ¿õ ðåíòãåí³âñüêèìè
ïðîìåíÿìè òà ïîêðàùþòü ïðîò³êàííÿ ðåïàðàòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â â õðîìîñîìàõ;

9) ó õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ëåãåíü,
øëóíêà, àíòèò³ðåîãëîáóë³íîâ³ àíòèò³ëà âèÿâëÿ-
þòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ â êîíòðîë³. Âîíè º ìàðêåðàìè
ïàòîëîã³¿ ÙÇ;

10) â³äì³÷åíî íåîäíîçíà÷íèé âïëèâ ë³êóâàëü-
íèõ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà ã³ïåðõîë³ñòåðèíå-
ì³þ, ñòóïåíü çíèæåííÿ ¿¿ âàð³þº ó ð³çíèõ õâîðèõ,
ùî ïîâ’ÿçóþòü ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ãåíó ðåöåï-
òîðó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³.

Ó çàãàëüí³é ðåàêö³¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó ñåðåä
îðãàí³â âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ îñîáëèâà ðîëü íàëå-
æèòü ôóíêö³¿ ÙÇ. Äîñë³äæåííÿìè ðÿäó àâòîð³â
âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòêó ïåðåäðàêó òà ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåäóº
ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [4, 8, 10, 28,31].

Á³îëîã³÷íà ä³ÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â êë³òèíàõ âñ³õ îðãàí³â ³ òêàíèí, ó òîìó
÷èñë³ ³ òêàíèí ÌÇ. Ó õâîðèõ íà ÐÌÇ ôóíêö³ÿ ÙÇ
çì³íþºòüñÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèíàõ (³ ïðè ÐÌÇ òàêîæ) ð³âåíü ÒÒÃ â êðîâ³
ï³äâèùåíèé â 2 – 2,5 ðàçè [1]. Îäíî÷àñíî

çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ òèðîêñèíó (Ò4) íà 20%
³ òðèéîäòèðîí³íó â 1,8 ðàçè. Çíèæåííÿ ð³âíÿ Ò3
òà Ò4 çà ìåõàí³çìîì çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó ïðèâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ òèðîë³áåðèíó ã³ïî-
òàëàìóñîì, êîòðèé êð³ì ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ÒÒÃ
àäåíîã³ïîô³çîì, ï³äâèùóº òàêîæ øâèäê³ñòü ñåê-
ðåö³¿ ïðîëàêòèíó ó õâîðèõ íà ÐÌÇ â ïîð³âíÿíí³
³ç çäîðîâèìè æ³íêàìè [1, 30].

Òàêîæ îïèñàíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ ÒÒÃ,
àëå â³äì³÷àëè, ùî ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ÌÇ
â êðîâ³ çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ò³ëüêè Ò3, à
ð³âåíü Ò4 íå çì³íþºòüñÿ àáî ï³äâèùóºòüñÿ [4, 14].
Àâòîðè ââàæàþòü, ùî çì³íè ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â â êðîâ³ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ çóìîâ-
ëåíî ïîðóøåííÿì ïåðèôåð³éíîãî äåéîäóâàííÿ
Ò3 â Ò4, à â ñàì³é ïóõëèí³ çâ’ÿçóâàííÿ Ò4
ïåðåâèùóº çàõâàò Ò3 [4, 14].

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ÙÇ ó õâîðèõ íà ÐÌÇ º âòîðèííèì, òàê ÿê íå
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ó
ë³êîâàíèõ õâîðèõ, àëå õâîð³ íà ÐÌÇ ïðè íàÿâ-
íîñò³ äèñôóíêö³¿ ÙÇ ïîìèðàëè ðàí³øå, í³æ
åóòîòèðåî¿äí³ [27].

Äåÿêèìè àâòîðàìè ó õâîðèõ ç ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè
ðàêó â³äì³÷åíî ã³ïîòèðåî¿äíèé õàðàêòåð ôóíêö-
³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî ïîëîæåííÿ, àâòîðè ðåêîìåíäóþòü
çàñòîñîâóâàòè ó õâîðèõ ç ÐÌÇ ïðåïàðàòè òèðåî¿-
äíèõ ãîðìîí³â [6].

Ùå â 1954 ð. A. Losser ââàæàâ, ùî «ðàêîâó
êîíñòèòóö³þ» õàðàêòåðèçóº íåäîñòàòí³ñòü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Â³í óêàçóâàâ, ùî ðàê ãåí³òàëü-
íèõ îðãàí³â áóâàº äóæå ð³äêî ïðè ã³ïåðò³ðå-
î¿ä³çì³, íà â³äì³íí³ñòü â³ä ã³ïîò³ðåî¿ä³çìó, ùî
ïîâ’ÿçàíèé ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ë³ï³ä³â â
ïëàçì³ ³ âèñîêèì âì³ñòîì ã³ñòàì³íó â òêàíèíàõ.
Àâòîð â³äçíà÷àº, ùî ó õâîðèõ ç ÿâèùàìè ã³ïîòè-
ðåîçó, ó ÿêèõ ðîçâèâñÿ ðàê, ìîæå íå áóòè ðåöè-
äèâó ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿, ÿêùî ïðîòÿãîì
çíà÷íîãî ÷àñó - ðîêè ³ ðîêè - ïðèçíà÷àòè òèðå-
î¿äíèé ãîðìîí, ÿêèé çá³ëüøóº á³ëêîâîçâ’ÿçóþ-
÷èé ã³ñòàì³í êë³òèí. Êð³ì òîãî òèðåî¿äíèé ãîð-
ìîí âïëèâàº íà âíóòð³øíüîêë³òèííèé åíçèìíèé
êîìïëåêñ. Òèðåî¿äíèé ãîðìîí, íà äóìêó A. Losser,
íå ïðèâîäèòü äî çàãèáåë³ ïóõëèíí³ êë³òèíè, àëå
â â³äïîâ³äíèõ ê³ëüêîñòÿõ çíèæóº ¿õ ïðîë³ôåðà-
ö³þ. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³äñóòíÿ
ð³çíèöÿ â á³îïòàòàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òèðå-
î¿äíèì ïðåïàðàòîì, àëå ï³ñëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ
â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíèé ðîçâèòîê ô³áðîçíî¿ òêà-
íèíè [29].

Òàê, ââàæàþòü, ùî âèõîäÿ÷è ç ïîêàçíèê³â
òèðåî¿äíî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÐÌÇ, òèðåî¿äí³
ãîðìîíè ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñÿ â ïðîãðàì³
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ íå ò³ëüêè ïðîãðåñóþ÷èõ
ôîðì ðàêó, àëå ³ â ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþ-
âàííÿ [19]. Ï³äâèùóþ÷è àäàïòàö³éíî - òðîô³÷í³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, îïîñåðåäêîâàíî çâ’ÿçóþ÷èñü
ç ÿäåðíèìè ðåöåïòîðàìè ïóõëèííèõ êë³òèí ³
ðåöåïòîðàìè ïðîëàêòèíó, ïðèãí³÷óþ÷è ì³òîòè÷-
íó àêòèâí³ñòü ïóõëèííî¿ òêàíèíè, òèðåî¿äí³ ãîð-
ìîíè ìîæóòü äàòè ïîçèòèâíèé åôåêò. Ïðè öüîìó
ââàæàºòüñÿ íåîáîâ’ÿçêîâèì ïðèçíà÷åííÿ ìàêñè-
ìàëüíî ïåðåíîñèìî¿ äîçè, áî âîíè, âèõîäÿ÷è ç
ïðèíöèïó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ÷èíÿòü íà ÒÒÃ, à
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ïîò³ì ³ íà ôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³íã³áó-
þ÷ó ä³þ. Êð³ì òîãî, òðèéîäòèðîí³í âîëîä³º âè-
ñîêèì ñòóïåíåì ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ çàñòî-
ñîâóâàòè éîãî ñë³ä ï³ä ïîñò³éíèì ðåòåëüíèì
êîíòðîëåì îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ. Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ìåíø àêòèâíèé òà ïîâ³ëüí³øå ä³þ÷èé ãîð-
ìîí – òèðåî³äèí. ßê ³ ïðè ìàñòîïàò³¿, â³í ïðèçíà-
÷àºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, íå ò³ëüêè ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ ì³ñÿö³â, àëå ³ äåê³ëüêîõ ðîê³â. Ñïî÷àòêó ïî
0,015 ã ïðèáëèçíî ïðîòÿãîì 2 òèæí³â, ïîò³ì 0,025
ã ùå 2 òèæí³ ³ ï³ñëÿ òîãî 0,05 ã, 0,075 ã ³ ïî 0,1
ã íà äîáó. Îñê³ëüêè òàêà òåðàï³ÿ ÐÌÇ ïåðåñë³äóº
ïåâíó ìåòó, à ñàìå ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ÙÇ, òî òèðåî³äèí äîö³ëüíî ïðèçíà÷à-
òè íå â ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìèõ äîçàõ, à â
ô³ç³îëîã³÷íèõ – íå á³ëüøå 50 – 100 ìã íà äîáó
[19].

Çà íàÿâíèìè äàíèìè, âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â
çíà÷íî çìåíøóº øâèäê³ñòü ïðîäóêö³¿ òèðîêñèíó
[2]. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ ñòàòåâèìè ãîðìîíàìè ïîâåð-
òàº öåé ïîêàçíèê äî íîðìè. Çíèæåíà ôóíêö³î-
íàëüíà àêòèâí³ñòü ÙÇ, ùî ìàëà ì³ñöå ó õâîðèõ
â ïåð³îä ìåíîïàóçè, íîðìàë³çóâàëàñü ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ åñòðîãåíàìè.

Âèâ÷àþ÷è ôóíêö³þ ÙÇ ³ ã³ïîô³çà â ïðîöåñ³
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÌÇ, äåÿêèìè
àâòîðàìè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â êðîâ³ ïðè III
ñòàä³¿ õâîðîáè ó ìåíîïàóç³ [26]. Àâòîðè ïîÿñíþ-
þòü öå ïðèãí³÷åííÿì ôóíêö³¿ ÙÇ âïëèâîì ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿. Î÷åâèäíî, òîêñè÷íà ä³ÿ ïðîäóêò³â
ðîçïàäó ïóõëèí, ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà îïðîì³íåí-
íÿ, ïåðåáóäîâà ³ìóííî¿ ñèñòåìè – âñå öå ôàêòîðè,
ùî ìàþòü ³íã³áóþ÷èé âïëèâ íà ÙÇ [26].

Ïðèçíà÷åííÿ òèðåî³äèíó, ÿê çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ â
ïðîöåñ³ ïðîìåíåâî¿, õâîðèì íà ÐÌÇ III ñòàä³¿ äàëî
ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè êîíöåíòðàö³þ òèðåî¿-
äíèõ ãîðìîí³â íà ð³âí³, áëèçüêîìó äî âèõ³äíîãî.
Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òèðåî³äèí, òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ áåç îçíàê ðåöèäèâó õâîðîáè ³
ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó áóëà âèùîþ ³ ñòàíîâèëà
76% ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
öüîãî ãîðìîíó – 44%.

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, âèÿâëåíà âèñîêà ÷àñ-
òîòà ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó õâîðèõ íà
ÐÌÇ òà ó õâîðîèõ íà ê³ñòîçíó ìàñòîïàò³þ: â³äïî-
â³äíî ó 47% ³ 49% ñïîñòåðåæåíü [32].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
ââåäåííÿ íåâåëèêèõ äîç òèðîêñèíó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ó 78% òâàðèí ïîâíîþ ðåçîðáö³ºþ ïóõ-
ëèí ÌÇ [7]. Îòæå, ââàæàþòü, ùî âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
çàõîä³â òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â [18].

Ç’ÿñîâóþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ ó õâî-
ðèõ íà ÐÌÇ, â³äì³÷åíî, ùî 37% ïàö³ºíò³â ìàëè
íèçüê³ ïîêàçíèêè âì³ñòó òðèéîäòèðîí³íó â êðîâ³
[9, 10]. Òàêîæ áóëè ïðîñòåæåí³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ 107 õâîðèõ íà ÐÌÇ çàëåæíî â³ä êîíöåíò-
ðàö³¿ òðèéîäîòèðîí³íó - îäíîãî ³ç íàéá³ëüø
àêòèâíèõ ãîðìîí³â ÙÇ. Â³äì³÷åíî, ùî ëåòàëüí³ñòü
ó ñðîê äî òðüîõ ðîê³â ñåðåä õâîðèõ íà ÐÌÇ
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç íèçüêèìè êîíöåíòðàö³-
ÿìè òðèéîäîòèðîí³íó â êðîâ³ áóëà âäâ³÷³ íèæ÷îþ
ïîð³âíÿíî ç ðåøòîþ ïàö³ºíòîê. Íà äóìêó äîñë-

³äíèêà, ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ ùî ó õâîðèõ ç
íèçüêèì âì³ñòîì òðèéîäîòèðîí³íó ïðîãíîç ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ êðàùèé, í³æ ó õâîðèõ ç âèñîêèì
ð³âíåì ãîðìîíó. Ñòîñîâíî òèðîêñèíó, òî ó âñ³õ
õâîðèõ íà ÐÌÇ íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ìåíñòðóàëü-
íî¿ ôóíêö³¿, ëåòàëüí³ñòü, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç ðåöèäèâàìè ³ ìåòàñòàçàìè áóëè ïðèáëèçíî
îäíàêîâèìè [9, 10].

Ïðè âèçíà÷åíí³ âïëèâó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ÙÇ íà ïðîãíîç ó õâîðèõ ç ãîðìîíàëüíèìè
ã³ïåðïëàç³ÿìè òà ÐÌÇ øëÿõîì âèâ÷åííÿ íåîðãà-
í³÷íèõ ôàç éîäíîãî îáì³íó ç âèêîðèñòàííÿì
ðàä³îàêòèâíîãî I131 áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïî-
ôóíêö³ÿ ¿¿ â³äì³÷åíà ó 52,6% õâîðèõ ãîðìîíàëü-
íèìè ã³ïåðïëàç³ÿìè ³ ó 62,5% ÐÌÇ, ã³ïåðôóíêö³ÿ
â³äïîâ³äíî ó 15,7% ³ 12,5% [8].

Åóòèðåî¿äíèé ñòàí ÙÇ ðåºñòðóâàâñÿ ó 31,6%
õâîðèõ ç ãîðìîíàëüíèìè ã³ïåðïëàç³ÿìè òà ó 25%
ç ÐÌÇ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðèãí³÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ìîëî÷íèõ çàëîç.
Çàçíà÷åíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ïðÿìèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòàä³ÿìè ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ÙÇ.

Ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè ÷àñòîòà âè-
íèêíåííÿ ã³ïîôóíêö³¿ ÙÇ ïàðàëåëüíî ï³äâèùó-
âàëàñü ³ ïðè ñòàä³ÿõ Ò
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â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëà: 27,2%, 69,2% ³ 92,3%.
Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç ì³ñöåâî - ðîçïîâñþä-

æåíèìè ³ ãåíåðàë³çîâàíèìè ôîðìàìè ÐÌÇ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ÙÇ. Öåé ôàêò íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ïðè ðàçðîáö³ ïëàíó ë³êóâàííÿ.

 Ïðè ïðèãí³÷åíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ÙÇ ïîêàçíèêè âèæèâàíîñò³ ïîã³ðøóþòüñÿ â 2
ðàçè. Òàê, 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà ÐÌÇ
ïðè ã³ïî-ã³ïåðôóíêö³¿ ³ åóòèðåî¿äíîìó ñòàí³ ÙÇ
â³äïîâ³äíî ñêëàëà 25,0%, 50,0% ³ 65,2%. Ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ ï³äñè-
ëþº ïðîöåñ ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèíè.

×àñòîòà ðåã³îíàðíèõ ³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
ÐÌÇ ïðè åóòèðåî¿äíîìó ñòàí³, ã³ïî- ³ ã³ïåð-
ôóíêö³¿ ÙÇ â³äïîâ³äíî ñòàíîâèòü 60,8%, 95,8%
³ 64,2%, òîáòî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ÙÇ ï³äñèëþº ïðîöåñ ìåòàñòàçóâàííÿ
ïóõëèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ÙÇ ïðîãíîç
ÐÌÇ â 2-3 ðàçè ã³ðøèé, í³æ ïðè åóòèðåî¿äíîìó
³ ã³ïåðôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³.

A.A. Litvinenko, S.G. Bugaytsov

Role of functional and structural changes of
the thyroid gland in formation and flow of
dishormonal processes and breast cancer

There has been emphasized relevance of study of
benign dishormonal breast diseases. The data show
that, in parallel with increasing incidence of female
dishormonal breast disease there increases incidence
of benign thyroid disorders. It is revealed that
hypothyroidism plays an important role for
development and unfavorable courseof dishormonal
processes and breast cancer. There has been outlined
scientific evidence on the effects of the Chernobyl
accident on the increased incidence of hypothyroidism
among the female population. There have been
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À.À. Ëèòâèíåíêî, Ñ.Ã. Áóãàéöîâ

Ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â
ôîðìèðîâàíèè è ïðîòåêàíèè
äèñãîðìîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èçó÷å-
íèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ äèñãîðìîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïðèâåäåíû äàííûå
ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì çàáî-
ëåâàåìîñòè æåíùèí äèñãîðìîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ìîëî÷íîé æåëåçû ó íèõ ðàñòåò çàáîëåâàå-
ìîñòü äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèè è íåáëà-
ãîïðèÿòíîì ïðîòåêàíèè äèñãîðìîíàëüíûõ ïðî-
öåññîâ è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû âàæíóþ ðîëü
èãðàåò ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðèâå-
äåíû íàó÷íûå äàííûå î âëèÿíèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ
íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ãèïîòèðåîçîì ñðåäè æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðèâåäåíû äàííûå êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé îá óëó÷øåíèè òå÷åíèÿ è ïðî-
ãíîçà äèñãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àþùèõ â ñî-
ñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òèðåîèäíûå ãîðìî-
íû (Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. — 2013. — Ò.9, ¹1.
— Ñ. 106-110).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ãèïî-
ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîòèðåîç, òèðå-
îèäíûå ãîðìîíû.
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