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Ðåôåðàò. Ðîçãëÿíóòà àêòóàëüíà ïðîáëåìà ñüîãîäåííÿ -
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ. Íàâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ ïîêàçóº, ùî íà Óêðà¿í³
º ñâîº÷àñíèì â³äêðèòòÿ öåíòðà áîëþ íà áàç³ Äîíåöüêî-
ãî îáëàñíîãî ïðîòèïóõëèííîãî öåíòðó. Ñüîãîäí³ äîïî-
ìîãà çä³éñíþºòüñÿ â ñòàö³îíàðíèõ, àìáóëàòîðíèõ óìî-
âàõ, àáî çàáåçïå÷óºòüñÿ âè¿çä äî õâîðîãî.  Íàâåäåí³
ïîêàçàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó, à òàêîæ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ
àíàëüãåòè÷íèõ áëîêàä â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ áîë³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öåíòð áîëþ, õðîí³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì,
õ³ì³÷íèé íåéðîë³çèñ, ïðîäîâæåíà åï³äóðàëüíà îï³î¿ä-
àíàëãåç³ÿ

Ë³êóâàííÿ áîëþ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñòàíî-
âèòü îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ïîøóê
îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ³ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó (ÕÁÑ) º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ.

Îãëÿä ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíèé ö³é ïðîáëåì³,
âêëþ÷àº âåëèêå êîëî ïèòàíü ³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
õðîí³÷íèé á³ëü ñóïðîâîäæóº ïðàêòè÷íî âñ³ ïî-
øèðåí³ ôîðìè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. 70-87% õâî-
ðèõ ç ãåíåðàë³çàö³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó â³ä÷ó-
âàþòü á³ëü â³ä ïîì³ðíîãî äî ñèëüíîãî. Òðèâàëèé
áîëüîâèé âïëèâ ôîðìóº ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ â
ïåðèôåðè÷í³é ³ öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì çðîñòàííÿì âïëèâó ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà ìåõàí³çìè áîëþ. Â³ä÷óò-
òÿ áåçíàä³éíîñò³, âòðàòà ñîö³àëüíî¿ ³ çàãàëüíî¿
àêòèâíîñò³, ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ ï³äñèëþþòü çà-
ãàëüí³ ñòðàæäàííÿ õâîðîãî, çàãîñòðþþòü áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ. Ðîçâèâàþòüñÿ ãëèáîêà ïñèõ³÷íà äåïðå-
ñ³ÿ, â³ä÷óòòÿ áåçâèõ³äíîñò³, áåçñîííÿ, âòðàòà àïå-
òèòó é ³íòåðåñó äî íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ ³
ïîä³é [1,2].

Çà â³äñóòí³ñòþ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ³
íàëåæíîãî áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ â íàø³é
êðà¿í³, ë³êóâàííÿì ÕÁÑ â ³íêóðàáåëüíèõ îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ çàéìàþòüñÿ â îñíîâíîìó ðàéîíí³
îíêîëîãè ³ ä³ëüíè÷í³ òåðàïåâòè, ÿê³ íå ìàþòü
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè â ö³é ñôåð³, òîìó ë³êóâàí-
íÿ áîëþ ÷àñòî áóâàº íååôåêòèâíèì ³ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ óñêëàäíåííÿìè.

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ â àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâí³é òåðàï³¿ ìàº ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ. Âèñîêà
åôåêòèâí³ñòü, åêîíîì³÷í³ñòü, áåçïåêà, â³äñóòí³ñòü
òîëåðàíòíîñò³ ³ çâèêàííÿ äî çàñòîñîâóâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â, äîñòóïí³ñòü, º âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ðå-
ã³îíàðíî¿ àíàëãåç³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäàìè çíåáîëþâàííÿ. Àíàë³ç ³ îö³íêà
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÕÁÑ ï³äòâåðäæóº åôåê-
òèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó ³ àêòóàëüí³ñòü ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó [3].

Îäíàê ³ñíóþ÷³ ìåòîäè ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿
ìàþòü ðÿä íåäîë³ê³â ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ óñêëàä-
íåííÿìè: çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ãî-
ëîâíèì áîëåì, íóäîòîþ, çàòðèìêîþ ñå÷îâèâå-
äåííÿ, àëåðã³éíèìè ðåàêö³ÿìè.

Òîìó î÷åâèäíà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ³
óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ðåã³îíàðíî¿ àíàë-
ãåç³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÕÁÑ [4, 7]. Ð³øåííÿ ïðîáëåìè
çíåáîëþâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïåâíèì ÷è-
íîì âïëèíóëî á ³ íà çàêîí ïðî åâòàíàç³þ.

Àíàë³ç äàíèõ ÂÎÎÇ, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³
ðàêó, ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³. Çà ïåð³îä ç 1986 ïî 1990 ðð. ê³ëüê³ñòü
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü çá³ëüøèëàñÿ ç 6 äî 7
ìëí., ñìåðòí³ñòü çðîñëà ç 4 äî 5 ìëí. ÷îëîâ³ê. Çà
ïðîãíîçîì äî 2020 ðîêó ùîðîêó áóäóòü ðåºñòðó-
âàòèñÿ 20 ìëí. íîâèõ çàõâîðþâàíü íà ðàê.

Ñìåðòí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ñêëàäàº 8-10% â³ä óñ³õ âèïàäê³â ñìåð-
òåé ó ñâ³ò³. Ó 30-50% îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ á³ëü º
îñíîâíèì ñèìïòîìîì, ïðè÷îìó â ³íêóðàáåëüíèõ
ïàö³ºíò³â öåé ïîêàçíèê çá³ëüøóºòüñÿ äî 90%.

ßê ââàæàþòü åêñïåðòè ÂÎÎÇ, òåíäåíö³ÿ äî
ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê çáåð³ãàòèìåòüñÿ,
ïðè÷îìó, áëèçüêî 90% îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
áóäóòü íåîïåðàáåëüíèìè. Ó ðåçóëüòàò³ äëÿ
á³ëüøîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðîòèáîëüîâà
òåðàï³ÿ ³ ñåñòðèíñüêèé äîãëÿä º ºäèíîþ ðåàëü-
íîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

Ë³êóâàííÿ ÕÁÑ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ äîòå-
ïåð çàëèøàºòüñÿ âàæêîþ ³ íåâèð³øåíîþ çàäà÷åþ.
Ó íàø³é êðà¿í³ ùîð³÷íî áëèçüêî 40 òèñ. îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ ñòðàæäàþòü â³ä áîëþ, ïðîòå ðåàëü-
íó äîïîìîãó îäåðæóþòü ëèøå 5%. Íåçâàæàþ÷è
íà ïîë³ïøåííÿ äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì õâîðèì,
ì³ëüéîíè õâîðèõ íà ðàê çàçíàþòü ñòðàæäàíü,
ÿêèõ ìîæíà áóëî á óíèêíóòè. Ð³âåíü îíêîëîã³-
÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì. ×èñëî çàðåºñòðîâàíèõ
õâîðèõ ñêëàäàº 304-308 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ó
2000 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî 156,6 òèñ. ïåðâèííèõ
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Çã³äíî ç ïðîãíîçîì äî 2010
ðîêó ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çðîñòå äî 180-200 òèñ. ÷î-
ëîâ³ê.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ãîëîâíå
ì³ñöå çàéìàþòü ðàê ëåãåí³â, øëóíêà, øê³ðè, ðàê
ïðÿìî¿ ³ îáîäîâî¿ êèøêè. Ó æ³íîê - ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè, ò³ëà ³ øèéêè ìàòêè, ÿº÷íèê³â, áðîíõ³â ³
ëåãåíiâ.

Âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â³äçíà÷åíèé ó
Êèºâ³, Ñåâàñòîïîë³, Äîíåöüê³é, Ïîëòàâñüê³é,
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Îäåñüê³é îáëàñòÿõ. Ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì ³
äîñÿãàº ï³êà äî 70-74 ðîê³â [8]. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³
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ñêëàâ ó 1995 ðîö³ 200,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ç
íèõ - 15% îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ó ñåðåäíü-
îìó êîæåí ïîìåðëèé â³ä ðàêó âòðà÷àº 18 ðîê³â
æèòòÿ [5].

Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ â 1990 ðîö³, ïàë³àòèâíà
äîïîìîãà (ÏÄ) - öå àêòèâíà òóðáîòà ïðî ïàö³ºíò³â,
çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ íå ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ,
ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá õâîðîãî
[8]. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ò³ñíà âçàºìîä³ÿ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ñîö³àëüíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ³ öåðêâè [9].

Ì³æíàðîäíèé ñèìïîç³óì ó Ãäàíñüêó âèçíà-
÷èâ ïðè÷èíè íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íîãî áîëþ: â³äñóòí³ñòü ôóíäàìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü ç òåîð³¿ áîëþ; â³äñóòí³ñòü «ñï³ëüíî¿
ìîâè» ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè òåîðåòè÷íèõ äèñ-
öèïë³í, åêñïåðèìåíòàòîðàìè ³ ïðàêòè÷íèìè ë³êà-
ðÿìè; â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì ç íàâ÷àí-
íÿ åôåêòèâíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ë³êóâàííÿ
áîëþ.

Â³äêðèòòÿ ïåðøîãî íà Óêðà¿í³ Öåíòðà Áîëþ íà
áàç³ ÄÎÏÖ äîçâîëèòü íàäàâàòè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó õâîðèì ç ãîñòðèì àáî
õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ó ñïîëó÷åíí³ ç
àêòèâíèìè ìåòîäàìè äåòîêñèêàö³¿ (ïëàçìàôåðåç,
óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ êðîâ³).

Öåíòð Áîëþ áóäå çä³éñíþâàòè â ñòàö³îíàðíèõ,
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ àáî ïðè âè¿çä³ äîäîìó
íàñòóïí³ çàäà÷³:

1) ïðèéîì õâîðèõ ³ ïðèçíà÷åííÿ ñõåì àíàëü-
ãåòè÷íî¿ òåðàï³¿,

2) ïðîâåäåííÿ ðåã³îíàðíèõ àíàëüãåòè÷íèõ
áëîêàä;

3) âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî ñòàö³îíàðíîãî àáî
àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ;

4) íàäàííÿ âè¿çäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íåòðàí-
ñïîðòàáåëüíèì õâîðèì, ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâí³
çàõîäè, âêëþ÷àþ÷è ³íâàçèâí³ ìåòîäè (ïðîäîâæåíà
åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ, ïóíêö³ÿ ³ êàòåòåðèçàö³ÿ
öåíòðàëüíî¿ àáî ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè, ïðèçíà÷åííÿ
³ êîðåêö³ÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, åêñïðåñ-ëàáîðàòîðíà
ä³àãíîñòèêà: ÅÊÃ, àíàë³ç êðîâ³ íà öóêîð).

Äëÿ ë³êóâàííÿ ÕÁÑ ³ñíóþòü íàñòóïí³ ïîêà-
çàííÿ:

1. Áîëüîâèé ñèíäðîì îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç
áóäü-ÿêîþ ëîêàë³çàö³ºþ ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³.

2. Àìïóòàö³éíèé á³ëü.
3. Ðåôëåêñîãåííà ñèìïàòè÷íà äèñòðîô³ÿ -

âèñíàæëèâèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó âèä³ êàóçàëã³¿.
4. Íàñòèðëèâèé  á³ëü ó ñïèí³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿

êîðåêö³¿ ³ äåôîðìàö³¿ õðåáòà.
5. Iøåì³÷íèé á³ëü, ïåðèôåðè÷íà âàñêóëÿðíà

õâîðîáà âíàñë³äîê âàçîñïàçìà àáî ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿: ïîë³ðàäèêóëîíåâð³ò, ì³æðåáåð-
íà íåâðàëã³ÿ, ïàíêðåàòèò, íèðêîâà êîë³êà, âèðàç-
êîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 12-òè ïàëî¿ êèøêè, òðàâìà
ãðóäíî¿ êë³òêè ç îäèíè÷íèìè ³ ìíîæèííèìè
ïîøêîäæåííÿìè ðåáåð.

6. Íåâðîïàòè÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì: ä³àáå-
òè÷íà íåâðîïàò³ÿ, ïîñòãåðïåòè÷íèé á³ëü, ñèìïà-
òè÷íèé çàâçÿòèé á³ëü.

7. Ãåíåðàë³çîâàíèé áîëüîâèé ñèíäðîì: ñóäî-
ìíèé ñèíäðîì, ñóäîìíà àêòèâí³ñòü, öåðåáðàëüíèé
ïàðàë³÷ - ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, ñóäèííà äèñòîí³ÿ.

 Äëÿ ë³êóâàííÿ ÕÁÑ ñüîãîäí³ çàñòîñîâþºòüñÿ
ïðîäîâæåíà åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ; åï³äóðàëüíèé
õ³ì³÷íèé íåéðîë³çèñ (ÅÕÍ), ñóáàðàõíî¿äàëüíèé
õ³ì³÷íèé íåéðîë³çèñ (ÑÕÍ), õ³ì³÷íèé íåéðîë³çèñ
ïëå÷åâîãî ñïëåò³ííÿ (ÕÍÏÑ), êð³îàíàëãåç³ÿ ñòåã-
íîâîãî àáî ñ³äíè÷íîãî íåðâà òîùî.

Iñíóþòü ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ðåã³îíàðíèõ àíàëüãåòè÷íèõ áëîêàä

Ïîêàçàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÅÕÍ: âèðàæåíèé
áîëüîâèé ñèíäðîì ç ïóõëèííèìè ³ ìåòàñòàòè÷íè-
ìè óðàæåííÿìè â ä³ëÿíö³ ÿçèêà, øè¿, ãðóäíî¿
êë³òêè, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Â³äíîñí³ ïðîòèïî-
êàçàííÿ: äåôîðìàö³ÿ ³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè õðåáö³â
ó ì³ñö³ ïåðåäáà÷óâàíî¿ ïóíêö³¿, çàõâîðþâàííÿ
öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ, òÿæêà àíå-
ì³ÿ. Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ: çàïàëüí³ ³
ãí³éíè÷êîâ³ óðàæåííÿ øê³ðè â îáëàñò³ åï³äóðàëü-
íî¿ ïóíêö³¿, âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ðåôðàêòåð-
íèé øîê, ñåïòè÷íèé ñòàí, êîàãóëîïàò³ÿ, ï³äâè-
ùåíèé âíóòð³øíüî÷åðåïíèé òèñê, àëåðã³éí³ ðå-
àêö³¿ íà ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè àáî îï³î¿äè, â³äìîâà
õâîðîãî â³ä äàíîãî ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ.

Ïîêàçàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÑÕÍ: âèðàæåíèé
áîëüîâèé ñèíäðîì ç ïóõëèííèìè ³ ìåòàñòàòè÷íè-
ìè óðàæåííÿìè â ä³ëÿíö³ òàçà, íèæí³õ ê³íö³âîê.
Â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ: ñåðöåâî-ñóäèííà íå-
äîñòàòí³ñòü, ã³ïîâîëåì³ÿ, ñåïòè÷íèé ñòàí, êàõåê-
ñ³ÿ, ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ. Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêà-
çàííÿ: çàïàëüí³ ïðîöåñè â îáëàñò³ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà, ãí³éíè÷êîâ³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè
ñïèíè, ã³ïîâîëåì³ÿ, àíåì³ÿ, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, àëåðã³éí³ ðåàêö³¿ íà ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè, à
òàêîæ â³äìîâà õâîðîãî â³ä äàíîãî ìåòîäó çíåáî-
ëþâàííÿ.

Ïîêàçàííÿ äëÿ ÕÍÏÑ: âèðàæåíèé áîëüîâèé
ñèíäðîì ç ïóõëèííèìè ³ ìåòàñòàòè÷íèìè óðàæåí-
íÿìè âåðõí³õ ê³íö³âîê. Â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ
- àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ õâîðîãî (êîðîòêà øèÿ),
ñóòóë³ñòü. Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ: çàïàëüí³
ïðîöåñè â çîí³ ïðîåêö³¿ ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ
(íàñë³äêè õ³ì³î- òà ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿), àëåðã³÷í³
ðåàêö³¿ íà ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè, â³äìîâà õâîðîãî â³ä
äàíîãî ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ.

Áëîêàäà ðåã³îíàðíèõ íåðâ³â çàñòîñîâóºòüñÿ
ïðè íàÿâ³ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ åï³äó-
ðàëüíî¿ àáî ñóáàðàõíî¿äàëüíî¿ àíàëãåç³¿.

Äëÿ çä³éñíåííÿ áëîêàäè òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ
íàñòóïíèõ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é:

1. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ áîëþ â ä³ëÿíö³ ÿçèêà,
ñëèííî¿ çàëîçè, ãîðòàí³, ãðóäíî¿ êë³òêè, æèâîòà
çàñòîñîâóºòüñÿ åï³äóðàëüíèé õ³ì³÷íèé íåéðî-
ë³çèñ ó ñïîëó÷åíí³ ç ïðîäîâæåíîþ åï³äóðàëüíîþ
îï³î¿ä-àíàëãåç³ºþ.

Äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïóíêö³ÿ ³
êàòåòåðèçàö³ÿ åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó íà ð³âí³
øèéíîãî (Ñ

III
-C

IV
), âåðõíüî-ãðóäíîãî (Th

I
-Th

VI
)

àáî íèæíüî-ãðóäíîãî (Th
VII

-Th
XII

) â³ää³ëó õðåáòà,
òóíåëþâàííÿ åï³äóðàëüíîãî êàòåòåðà, ï³ñëÿ ÷îãî
ââîäèòüñÿ 2-6 ìë 2% ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó àáî 2-6
ìë 0,5% ðîç÷èíó àíåêà¿íó. ×åðåç 10-15 õâ ïðè-
çíà÷àºòüñÿ 2-6 ìë 960 ñïèðòó ³ç øâèäê³ñòþ 0,1 ìë/
õâ. Êàòåòåð ïðîìèâàþòü 2 ìë âîäîþ äëÿ ³í’ºêö³é
(äëÿ ïðîô³ëàêòèêè áîëüîâîãî øîêó).
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Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðó-
øåíü ïðîâîäèòüñÿ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ: 600-800 ìë
0,9% ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ, 200-300 ìë 6%
ðîç÷èíó ðåôîðòàíó. Ïðîöåäóðà ïîâòîðþºòüñÿ 2-
3 ðàçè ç ³íòåðâàëîì 2-3 äîáè.

2. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ áîëþ â ä³ëÿíö³ ìàëîãî òàçó,
ïðîìåæèíè, íèæí³õ ê³íö³âîê çàñòîñîâóºòüñÿ ñó-
áàðàõíî¿äàëüíèé õ³ì³÷íèé íåéðîë³çèñ ó ñïîëó-
÷åíí³ ç íàðêîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè íà ð³âí³
Th

XII
-L

I 
(âåðõí³é) ³ L

III
-L

IV 
(íèæí³é) õðåáòà. Ïðî-

òÿãîì õâèëèíè âèïóñêàþòü 15-20 ìë ë³êâîðó
÷åðåç âåðõíþ ãîëêó, âèì³ðþþ÷è éîãî òåìïåðàòó-
ðó (t). Ï³ñëÿ ÷îãî ââîäÿòü 120-350 ìë 0,9%
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ çà t=+3-+40Ñ ³ç øâèä-
ê³ñòþ 1ìë/ñåê, ïîêè òåìïåðàòóðà âèò³êàþ÷î¿
ð³äèíè íå çíèçèòüñÿ äî t=+6-+100Ñ. Ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè-
çíà÷àºòüñÿ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ: 800-1200 ìë 0,9%
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ, 300-500 ìë 6% ðîç÷èíó
ðåôîðòàíó. Ïðîöåäóðà ïîâòîðþºòüñÿ 2-3 ðàçè ç
³íòåðâàëîì 2-3 äîáè.

3. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ áîëþ â ä³ëÿíö³ âåðõí³õ
ê³íö³âîê çàñòîñîâóºòüñÿ õ³ì³÷íèé íåéðîë³çèñ
ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ ó ñïîëó÷åíí³ ç íàðêîòè÷íè-
ìè àíàëüãåòèêàìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäèòüñÿ
ïðîäîâæåíà áëîêàäà ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ çà Êó-
ëåíêàìïôîì 10 ìë 2% ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó àáî 10
ìë 0,5% ðîç÷èíó àíåêà¿íó. ×åðåç 10 õâèëèí
ââîäèòüñÿ 10 ìë 10% ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ çà
t=+30C ³ç øâèäê³ñòþ 1 ìë/ñåê. Ïðîöåäóðà ïîâòî-
ðþºòüñÿ 2-3 ðàçè ç ³íòåðâàëîì 2-3 äîáè.

4. Ìåòîäè êîíòðîëþ ÿêîñò³ àíàëãåç³¿: êë³í³÷í³ –
â³çóàëüíî-àíàëîãîâà øêàëà, øêàëà âåðáàëüíèõ îö-
³íîê, øêàëà Êàðíîâñüêîãî, øêàëà ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ïîêàçíèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà
äèõàííÿ.

Ìè ââàæàºìî, ùî â³äêðèòòÿ öåíòð³â áîëþ íà
Óêðà¿í³ äîçâîëèòü á³ëüø åôåêòèâíî çíåáîëþâàòè
õâîðèõ ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Â.È. ×åðíèé, Â.Ã. Áîíäàðü, Â.Ï. Èñàåâ,
Ñ.Â. Êàãàäååâà

Ïåðñïåêòèâû îòêðûòèÿ ïåðâîãî íà
Óêðàèíå öåíòðà áîëè íà áàçå Äîíåöêîãî
îáëàñòíîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî öåíðà

Ðàññìîòðåíà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà - ëå÷åíèå õðî-
íè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Ïðèâåäåííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâà-
åò ñâîåâðåìåííîñòü â Óêðàèíå îòêðûòèÿ öåíòðà
áîëè íà áàçå Äîíåöêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî öåíòðà. Ñåãîäíÿ ïîìîùü îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ñòàöèîíàðíûõ, àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èëè
îáåñïå÷èâàåòñÿ âûåçä ê áîëüíîìó.  Ïðèâåäåíû
ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëüãåòè÷íèõ
áëîêàä â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2013. —
Ò.9, ¹1. — Ñ. 123-125).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåíòð áîëè, õðîíè÷åñêèé áîëå-
âîé ñèíäðîì, õèìè÷åñêèé íåéðîëèçèñ, ïðîäëåíàÿ
ýïèäóðàëüíàÿ îïèîèäàíàñòåçèÿ.
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V.I. Cherniy, V.G. Bondar, V.P. Isaev,
S.V. Kagadeeva

Prospects for opening of the First Ukrainian
Pain Center on the basis of Donetsk
Regional Anti-Tumor Center

There has been investigated one of the acute problems,
namely treatment of chronic pain in cancer patients.
The analysis of the data shows that it is high time to
open a Pain Center in Ukraine on the basis of
Donetsk Regional Anti-Tumor Center. Nowadays
the aid is provided in inpatient and outpatient
conditions or by house call. There have been
determined indications for treatment, as well as

practical advice for analgesic blockades depending on
location of the pain (University clinic. — 2013. —
Vol.9,¹1. — P. 123-125).
Keywords: Pain Center, chronic pain syndrome,
chemical neurolysis, prolonged epidural opioid-
anesthesia.


