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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòîèìîñòè
ñõåì ýíäîëèìôàòè÷åñêîé è âíóòðèâåííîé ïîëèõèìèî-
òåðàïèè, êîòîðûå áëèçêè ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïðè ðàêå æåëóäêà è
ìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå ëåãêîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì äîðîãî-
ñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê çíà÷èìûì
èçìåíåíèÿì â ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè è êà÷åñòâà
æèçíè è åå ïðèìåíåíèå, ïðè âîçìîæíîñòè ìåíåå äîðî-
ãîñòîÿùåãî è ñðàâíèìîãî ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,
äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî â êàæäîì ñëó÷àå. Ïîëèõèìè-
îòåðàïèÿ ñ ýíäîëèìôàòè÷åñêèì ââåäåíèåì õèìèîïðå-
ïàðàòîâ íå ïðèâîäèò ê óäîðîæàíèþ ëå÷åíèÿ è, ó÷èòû-
âàÿ åå áîëåå íèçêóþ òîêñè÷íîñòü è ñðàâíèìóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ñ áîëåå äîðîãîñòîÿùèìè êóðñàìè ïîëèõèìè-
îòåðàïèè, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ,
ðàê æåëóäêà, ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî, ñòîèìîñòü
êóðñà ïîëèõèìèîòåðàïèè

Ñîâðåìåííàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ (ÏÕÒ) îíêî-
çàáîëåâàíèé ñâÿçàíà ñ çíà÷èòåëüíûìè ìàòåðè-
àëüíûìè ðàñõîäàìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ðÿäîì
ïðè÷èí: íåîáõîäèìîñòüþ öèêëè÷íîãî ëå÷åíèÿ,
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ,
îðãàíèçàöèåé è îñíàùåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âûñîêîé ñòîèìî-
ñòüþ õèìèîïðåïàðàòîâ è ïðåïàðàòîâ ñîïóòñòâóþ-
ùåé òåðàïèè. Êàê ñëåäñòâèå - íà ëå÷åíèå ïðàê-
òè÷åñêè íåèçëå÷èìûõ áîëüíûõ ðàêîì, â ðÿäå
ñëó÷àåâ,  ðàñõîäóþòñÿ îãðîìíûå ñðåäñòâà, ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàþùèå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå ìíî-
ãèõ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì
ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû çà÷àñòóþ òîëüêî ÷àñòè÷íî
ïîêðûâàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè è
îñíîâíàÿ òÿæåñòü ðåàëüíûõ ðàñõîäîâ ÷àùå âñåãî
ëîæèòñÿ íà áîëüíîãî. Ýòî òðåáóåò îò âðà÷à-
õèìèîòåðàïåâòà çíàíèÿ ñâîéñòâ îðèãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ è ãåíåðèêîâ, èõ ñòîèìîñòè è âîçìîæ-
íîñòè ïðèîáðåòåíèÿ. Ïîýòîìó ïîèñê íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ñõåì è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå,
â òîæå âðåìÿ, áóäóò ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàíû äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà - îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó
ìíåíèþ, áîëüíûå ñ  ðàñïðîñòðàíåííûì íåîïåðà-
áåëüíûì ïðîöåññîì ïîäëåæàò õèìèîòåðàïèè,
êîòîðàÿ, ïðè îïóõîëÿõ îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé,
ïîçâîëÿåò íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óëó÷øèòü âûæè-
âàåìîñòü, êà÷åñòâî æèçíè è êîíòðîëü íàä òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì [7,11]. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò
îñîçíàâàòü, ÷òî âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé õèìè-
îòåðàïèè  îãðàíè÷åíû  è íå ïðåäïîëàãàþò ïîëíî-
ãî èçëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì, ýôôåêòèâ-

íîñòü ìíîæåñòâà ðåêîìåíäóåìûõ  äëÿ êàæäîé
ëîêàëèçàöèè ðàêà ñõåì õèìèîòåðàïèè, âåñüìà
ðàçëè÷íûõ ïî ñòîèìîñòè, çà÷àñòóþ îòëè÷àåòñÿ
ëèøü â íåáîëüøèõ ïðåäåëàõ.

Äàííûå ðÿäà ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ ðàêà æåëóäêà (ÐÆ) è
ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî (ÌÐË), ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ÏÕÒ ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè è óâåëè÷èòü åå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñ 3-4 äî 6-12 ìåñÿöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì [1,2,10,12,14].
Â òî æå âðåìÿ, ðàçëè÷íûå ñõåìû õèìèîòåðàïèè
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè,
êîòîðàÿ äàëåêî íå âñåãäà êîðåëëèðóåò ñ âûæèâà-
åìîñòüþ áîëüíûõ [1,2,5,6,9,15].

Íåñêîëüêî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè
ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ñõåì õèìèîòåðàïèè
ÐÆ è òàðãåòíîé òåðàïèè [15]. Îäíàêî çíà÷èòåëü-
íîå  óâåëè÷åíèå  ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè òîëüêî â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå ãåð-
öåïòèíà ïðè Her2/neu-ïîçèòèâíîì ÐÆ. Ïðè
ýòîì ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ âîçðàñëà íåñîðàçìåðíî è
ñòàëà ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè âíåäðåíèÿ
íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Òî æå êàñàåòñÿ è ëå÷åíèÿ ìåëêîêëåòî÷íîãî
ðàêà ëåãêîãî. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ çàâåðøåí-
íûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé íåâîç-
ìîæíî âûäåëèòü êàêóþ-ëèáî íîâóþ ñõåìó õèìè-
îòåðàïèè, êîòîðàÿ èìåëà áû äîñòîâåðíî áîëüøóþ
ýôôåêòèâíîñòü â ñðàâíåíèè ñ ñóùåñòâóþùèìè
[4, 13]. Â òî æå âðåìÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
íîâûõ  ñõåì ëå÷åíèÿ ÌÐË ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó óäîðîæàíèþ ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò ñòàòü
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ áîëüíûõ.

Òàê, ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñõåì CAV, ÅÐ è èõ àëüòåðíèðóþùåãî
ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ÌËÐ ïîêàçàëè èõ ïðèáëè-
çèòåëüíî îäèíàêîâóþ  ýôôåêòèâíîñòü (51- 61%)
áåç ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû âðåìåíè äî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ (4,3, 4 è 5,2 ìåñÿöà) è ìåäèàíû
âûæèâàåìîñòè (8,6, 8,3 è 8,1 ìåñÿöà) [10,16].
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëåäîâà-
íèÿõ ñ ïðåïàðàòàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ: òàêñàíà-
ìè, ãåìöèòàáèíîì, òîïîòåêàíîì, èðèíîòåêàíîì,
âèíîðåëüáèíîì. Òåì íå ìåíåå, ðàçðàáîòêà íîâûõ
õèìèîïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÌËÐ ïðîäîëæàåò-
ñÿ, õîòÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íàïðàâëåíû òîëüêî íà ñíèæåíèå
òîêñè÷íîñòè ñõåì ëå÷åíèÿ [8,16].

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ðÿäå ñòðàí (íà-
ïðèìåð, ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
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Êàíàäñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà) ñòàí-
äàðòû õèìèîòåðàïèè îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé
ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ëå÷åíèÿ. Â öåëîì îíè îòëè÷àþòñÿ îò åâðîïåéñêèõ
è àìåðèêàíñêèõ ðåêîìåíäàöèé áîëåå ðàöèîíàëü-
íûì îòáîðîì ìåòîäèê äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ.

Â Óêðàèíå ñîáëþäåíèå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ
ñòàíäàðòîâ õèìèîòåðàïèè íå âñåãäà âîçìîæíî â
ñâÿçè ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ õèìèîïðåïàðàòîâ,
îòñóòñòâèåì ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îíêîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñðàâíåíèå  íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûõ è
äîñòóïíûõ  ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè íå òîëüêî ñ
òî÷êè çðåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, íî è ñ ó÷åòîì
èõ ñòîèìîñòè.

Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ñòîèìîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì ýíäîëèìôàòè-
÷åñêîé è âíóòðèâåííîé õèìèîòåðàïèè, êîòîðûå
áëèçêè ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè è íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè ÐÆ è ÌÐË.

Èäåÿ îöåíêè ñòîèìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íå íîâà, îäíàêî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè
äëÿ ïîäîáíûõ ðàñ÷åòîâ íåò. Â êîíòåêñòå ýòîé
çàäà÷è ìû ïîïûòàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåí-
íîé, óïðîùåííîé ñõåìû, îïðåäåëèòü îñíîâíûå
ñîñòàâëÿþùèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÐÆ  è ÌÐË
ðàñïðîñòðàíåííîãî â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ êëèíèêàõ.

Îöåíêà ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ
ëå÷åíèåì îíêîçàáîëåâàíèÿ, ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëå-
äóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ:

1. Ïðÿìûå ðàñõîäû (ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â
ñòàöèîíàðå/ïîëèêëèíèêå/äíåâíîì ñòàöèîíàðå,
ïîêóïêà õèìèîïðåïàðàòîâ è ïðåïàðàòîâ ñîïóò-
ñòâóþùåé òåðàïèè, îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè è ò. ï.).

2. Íåïðÿìûå ðàñõîäû (ñíèæåíèå ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà, ïîòåðÿ ðàáî÷èõ èëè ó÷åáíûõ
äíåé, ðàñõîäû ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà).

3. Íåèçìåðèìûå ðàñõîäû (ñòîèìîñòíàÿ îöåí-
êà êà÷åñòâà æèçíè – ðàçíèöà ìåæäó îáùèìè
ðàñõîäàìè íà áîëåçíü è òðàòàìè íà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íå îêà-
çàëè æåëàåìîãî ýôôåêòà).

Îäíà èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ – ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
(ÑË), êîòîðîå îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíî â îòå÷å-
ñòâåííîé ïðàêòèêå (çà ðóáåæîì áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò õèìèîòåðàïèþ àìáóëàòîð-
íî). Åäèíîé, ñòàíäàðòíîé, ïðîñòîé è îáüåêòèâ-
íîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñòîèìîñòè ÑË íåò. Íà
ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ óòâåðæäåííàÿ äëÿ îïëàòû
èíîñòðàííûìè ãðàæäàíàìè ñòîèìîñòü îäíîãî
êîéêî-äíÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óê-
ðàèíû, êîòîðàÿ ìàëî ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è íå ïðèãîäíà äëÿ îöåíêè ñòîèìî-
ñòè êîéêî-äíÿ â çàðóáåæíûõ êëèíèêàõ. Â íàøèõ
óñëîâèÿõ ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ îïëàòîé êîéêî-
äíÿ, íåñåò ãîñóäàðñòâî, ïîýòîìó  ñòàöèîíàðíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ  ïðèâëåêàòåëüíûì è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Áåçóñëîâíî, ïî
ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ âñå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
îòëè÷àþòñÿ, îäíàêî ïîñêîëüêó â îòå÷åñòâåííîé

ïðàêòèêå ïðèíÿòà åãî óñðåäíåííàÿ ñòîèìîñòü,
ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â äàëüíåé-
øåì ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííî áîëåå äîðîãîñòîÿùèì âè-
äîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ñðàâíåíèþ ñ àìáó-
ëàòîðíûì. Òî åñòü âïîëíå êîððåêòíî ñðàâíåíèå
ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ÏÕÒ ïî èõ ñòîèìîñòè, ïðè
óñëîâèè, ÷òî îíè ïðèìåíÿþòñÿ èëè â ñòàöèîíàðå,
èëè àìáóëàòîðíî.

Ðàçóìååòñÿ â îáùóþ ÑË ñëåäóåò âêëþ÷èòü
ñòîèìîñòü òåõíè÷åñêîãî ÑË è ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ, îäíàêî ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñòîèìîñòü ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, êàê âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåé
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ, ìîæåò áûòü ëåãêî ðàññ÷èòàíà
è äîëæíà  ó÷èòûâàòüñÿ îòäåëüíî, òåì áîëåå, ÷òî
ïðè ðàçíûõ âèäàõ õèìèîòåðàïèè ýíåðãîïîòðåáëå-
íèå ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ.

Òðåòüåé ñîñòàâëÿþùåé ÑË ÿâëÿåòñÿ ñòîèìîñòü
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îáùàÿ ñðåäíÿÿ
ñòîèìîñòü âñåõ ìåäèêàìåíòîâ, êàòåòåðîâ, ñèñòåì,
ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà è ò.ä., êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÕÒ ïî äàííîé ñõåìå,
çàðåãèñòðèðîâàíû â Óêðàèíå è ïðåäñòàâëåíû íà
ðûíêå.

Òàêèì îáðàçîì, óïðîùåííî ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ôîðìóëå:

ÑË = ÑÊÄ(ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ) + ÑÝ(ñòî-
èìîñòü ýíåðãîçàòðàò) + ÑÌÏ(ñòîèìîñòü ìåäïðå-
ïàðàòîâ).

Â óñëîâèÿõ Óêðàèíû, ó÷èòûâàÿ ñòàíäàðòíóþ
ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïðè ñðàâíè-
ìîé ïåðåíîñèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðà-
ïèè, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü èñõîäÿ èç ñóììû ñòî-
èìîñòè ýíåðãîçàòðàò è ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

Ñòîèìîñòü ýíåðãîçàòðàò îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðîèçâåäåíèå ñóììû ìîùíîñòåé èñòî÷íèêîâ
ýíåðãèè íà âðåìÿ èõ ðàáîòû è íà óòâåðæäåííóþ
ñòîèìîñòü êèëîâàòò-÷àñà.

Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ îïðåäå-
ëÿåòñÿ èõ êîëè÷åñòâîì è ñðåäíåé öåíîé, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü âû÷èñëåíà èç ìàêñèìàëüíîé è ìèíè-
ìàëüíîé ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè.

Èñïîëüçóÿ ðàçðàáîòàííóþ ìåòîäèêó, ìû ðàñ-
ñ÷èòûâàëè  ñðåäíþþ ñòîèìîñòü íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿåìûõ êóðñîâ õèìèîòåðàïèè, ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðè ðàêå æåëóäêà è ìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå
ëåãêîãî.

Äëÿ ÐÆ áûëè ñðàâíåíû ñõåìû: PF, PF ñ
ýíäîëèìôàòè÷åñêèì ââåäåíèåì 5-ÔÓ,  êàïåöèòà-
áèí(êñåëîäà)/öèñïëàòèí, ãåðöåïòèí è õèìèîòå-
ðàïèÿ.

Ñðàâíåíèå ñðåäíåé ñòîèìîñòè ðàçëè÷íûõ êóð-
ñîâ õèìèîòåðàïèè ïðèìåíÿåìûõ ïðè ÐÆ ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ñòàíäàðòíîãî ñòàöèî-
íàðíîãî êóðñà ïðîëîíãèðîâàííîé âíóòðèâåííîé
õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå PF (öèñïëàòèí/ ôòîðóðà-
öèë) ñîñòàâëÿåò 2820,4 ãðí. (ïðè èñïîëüçîâàíèè
âíóòðèâåííîãî ïîðòà – 3614,9 ãðí.) Ñðåäíÿÿ
ñòîèìîñòü êóðñà ýíäîëèìôàòè÷åñêîé õèìèîòåðà-
ïèè ïî òîé æå ñõåìå ñîñòàâëÿåò 2956,9 ãðí., ÷òî
íà 136,5 (4,8%) ãðí. äîðîæå, ÷åì âíóòðèâåííàÿ
õèìèîòåðàïèÿ è íà 658,0 (18,2%) ãðí. äåøåâëå
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ïîäîáíîãî êóðñà ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèâåííî-
ãî ïîðòà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå, ÷òî ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ õèìèîòåðàïèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ïðàêòè÷åñêè  òó æå ìåäèàíó ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíî
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé è ëó÷øèì
êà÷åñòâîì æèçíè [1].

Òàêæå ïðè ñðàâíèìîé îáùåé ýôôåêòèâíîñòè
ñòîèìîñòü êóðñà ýíäîëèìôàòè÷åñêîé õèìèîòåðà-
ïèè ÐÆ íà 1095,1 (27,03%) ãðí.  áîëüøå ñòîèìîñòè
àìáóëàòîðíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå ÐÕ
(öèñïëàòèí/êñåëîäà) è íà 1889,6 (38,99%) ãðí. ïðè
èñïîëüçîâàíèè âíóòðèâåííîãî ïîðòà. Åñëè æå
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòî-
èò â ñðåäíåì èç 5 êóðñîâ õèìèîòåðàïèè, àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå ïî ñõåìå ÐÕ íà 5475,0 – 9448,0
ãðèâåí äîðîæå, ÷åì ñðàâíèìîå ïî ýôôåêòèâíîñòè
è ïåðåíîñèìîñòè ýíäîëèìôàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî
ñõåìå PF.

×òî êàñàåòñÿ õèìèîòåðàïèè HER2-neu - ïîçè-
òèâíîãî ÐÆ,  ñ ïðèìåíåíèåì ãåðöåïòèíà, òî ñ
ó÷åòîì ñòîèìîñòè îïðåäåëåíèÿ ðåöåïòîðíîãî ñòà-
òóñà îïóõîëè ïîäîáíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ â 12,5 ðàç
äîðîæå, ÷åì ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ ÏÕÒ è â 13,1 ðàç
äîðîæå, ÷åì îáû÷íàÿ âíóòðèâåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ
ïî ñõåìå PF. Ðàçóìååòñÿ, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå, ÷òî õèìèîòåðàïèÿ ñ ãåðöåïòèíîì äàåò
ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò òîëüêî
ïðè ëå÷åíèè HER2-neu - ïîçèòèâíîãî ÐÆ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ìåëêîêëå-
òî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî  ñðàâíèâàëè  ñõåìû:
CDE(öèêëîôîñôàí/äîêñîðóáèöèí/ýòîïîçèä),
CDE ñ ýíäîëèìôàòè÷åñêèì ââåäåíèåì öèêëî-
ôîñôàíà è GP (ãåìöèòàáèí/öèñïëàòèí).

Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü êóðñà õèìèîòåðàïèè ìåë-
êîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî ñ âíóòðèâåííûì ââå-
äåíèåì ïðåïàðàòîâ ïî ñõåìå CDE ñîñòàâëÿåò
3148,36 ãðí. ïðè èñïîëüçîâàíèè âíóòðèâåííîãî
ïîðòà è 2353,9 ãðí. áåç íåãî. Ñõåìà CDE ñ
ýíäîëèìôàòè÷åñêèì ââåäåíèåì õèìèîïðåïàðà-
òîâ, îáåñïå÷èâàÿ ñðàâíèìûå îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ïðè ìåíüøåì êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé,  íà
211,2 (8,58%) ãðí. äîðîæå ïîäîáíîãî êóðñà è íà
573,3 (18,20%) ãðí. äåøåâëå  êóðñà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïîðòà äëÿ âíóòðèâåííûõ ââåäåíèé. Â òî æå
âðåìÿ ïðè ñðàâíèìîé ýôôåêòèâíîñòè è ëó÷øåé
ïåðåíîñèìîñòè êóðñ ýíäîëèìôàòè÷åñêîé õèìèî-
òåðàïèè ïî  ñõåìå CDE íà 1184,6 (31,52%) ãðí.
äåøåâëå êóðñà òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìöè-
òàáèíà (GP) è íà 1979,1 (43,46%) ãðí. äåøåâëå
àíàëîãè÷íîãî êóðñà ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðè-
âåííîãî ïîðòà. Èñõîäÿ èç ñòîèìîñòè 5 êóðñîâ
õèìèîòåðàïèè,  ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ãåìöèòà-
áèíà íà 5923,0 – 9895,5 ãðèâåí äîðîæå, ÷åì
ñðàâíèìîå ïî ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
ýíäîëèìôàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ñõåìå CDE.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ñõåìû õèìèîòå-
ðàïèè ðàêà æåëóäêà è ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêîãî ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è ñòîèìîñòè, íî â òî æå
âðåìÿ âïîëíå ñðàâíèìû ïî âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ. Ïðè ðàêå æåëóäêà è ìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå
ëåãêîãî õèìèîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîðîãî-
ñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ  âûæèâàåìîñòè è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ

è åå ïðèìåíåíèå  äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ
õèìèîòåðàïèÿ íå ïðèâîäèò ê óäîðîæàíèþ ëå÷å-
íèÿ ðàêà æåëóäêà è ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêî-
ãî è, ñ ó÷åòîì åå áîëåå íèçêîé òîêñè÷íîñòè è
ñðàâíèìîé ýôôåêòèâíîñòè, ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îíêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ïðè âûáîðå ñðàâíèìûõ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè è òîêñè÷íîñòè ñõåì õèìèîòåðàïèè äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà è ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêîãî öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ñòîèìîñòü ïðåä-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ è, ïðè âîçìîæíîñòè, îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå ìåíåå äîðîãîñòîÿùèì ñõåìàì. Ïðåä-
ëîæåííûé ìåòîä îöåíêè ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ïðîñò, ïðèìåíèì íà ïðàêòèêå è ïîçâî-
ëÿåò ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè õèìèîòåðà-
ïèè, ÷òî ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî ïðè âûáîðå
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Íàâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âàðòîñò³ ñõåì åí-
äîë³ìôàòè÷íî¿ ³ âíóòð³øíüîâåííî¿ ïîë³õ³ì³îòå-
ðàï³¿, ÿê³ áëèçüê³ çà ñâîºþ åôåêòèâí³ñòþ. Ïîêàçà-
íî, ùî ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðè ðàêó øëóíêà ³ äð³áíîê-
ë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³ ç âèêîðèñòàííÿì äîðîãèõ
ïðåïàðàò³â íå çàâæäè ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ çì³í
ó âèæèâàíí³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ,
ïðè ìîæëèâîñò³ ìåíø äîðîãîãî ³ ïîð³âíÿííîãî çà
åôåêòèâíîñòþ ë³êóâàííÿ, ïîâèííî áóòè îáãðóí-
òîâàíî â êîæíîìó âèïàäêó. Ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ç
åíäîë³ìôàòè÷íèì ââåäåííÿì õ³ì³îïðåïàðàò³â íå
ïðèâîäèòü äî ïîäîðîæ÷àííÿ ë³êóâàííÿ ³, âðàõîâó-
þ÷è ¿¿ á³ëüø íèçüêó òîêñè÷í³ñòü ³ ïîð³âíÿííó
åôåêòèâí³ñòü ç á³ëüø äîðîãèìè êóðñàìè ïîë³õ³ì³î-
òåðàï³¿, ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. (Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹1. — Ñ. 129-132).

Î.Þ. Ïîïîâè÷, Í.Þ. Ëèñîâñüêà, Ï.Â. Ëèôàð,
Þ.À. Ïîïîâè÷, Ï.Ï. Òðîÿí

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà âàðòîñò³
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè
ïîøèðåíîìó íåîïåðàáåëüíîìó ðàêó øëóíêó
òà äð³áíîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåíü

A.Yu. Popovich, N.Y. Lisovska, P.V. Lifar,
Yu. A. Popovich, P.P. Troyan

Comparative evaluation of the cost of
chemotherapy in advanced inoperable cancer
of the stomach and small cell lung cancer

There has been performed a comparative analysis of
the cost of schemes of endolymphatic and intravenous
polichemotherapy, which are similar in their
effectiveness. It is revealed that polichemotherapy
for cancer of the stomach and small cell lung cancer
with application of expensive drugs does not always
lead to significant changes in terms of survival and
quality of life, and its use, if it is possible to apply less
expensive and comparatively effective treatment must
be justified in every case. Endolymphatic
administration of chemotherapy with chemotherapy
does not lead to a rise in the cost of treatment and due
to its lower toxicity and comparative efficacy with
more expensive courses of chemotherapy may be
recommended for use in oncology practice. (University
clinic. — 2013. — Vol.9,¹1. — P. 129-132).
Keywords: endolymphatic polichemotherapy, gastric
cancer, small cell lung cancer, cost of the course of
chemotherapy.



132

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿: 29.06.2013

ËIÒÅÐÀÒÓÐÀ
1.Áîíäàðü Ã.Â., Ïîïîâè÷ À.Þ.,Ñèäþê À.Â. è äð. Ñðàâíåíèå

ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ õèìèîòåðàïèèïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì
íåðåçåêòàáåëüíîì ðàêå æåëóäêà // Íîâîóòâîðåííÿ.-
2013.-¹1(11).-Ñ.61-64.

2.Âîëêîâ Í.Ì. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ðàêà æåëóäêà // Ïðàêòè÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ. – 2009. -
Ò.10, ¹1. - Ñ.41-48.

3.Ðóêîâîäñòâî ïî õèìèîòåðàïèè îïóõîëåâûõ çàáîëåâà-
íèé / Ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Í.È. Ïåðåâîä÷èêîâîé. -
Ì.: Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2011.- 512ñ.

4.Ð. Ñîóõàìè, Äæ. Òîáàéàñ. Ðàê è åãî ëå÷åíèå //Ïåðåâîä
5-ãî àíãëèéñêîãî èçäàíèÿ ïîä îáùåé ðåäàêöèåé ïðî-
ôåññîðà, ä-ðà ìåä. íàóê À. Ì. Ñäâèæêîâà. – Ìîñêâà:
ÁÈÍÎÌ. Ëàáîðàòîðèÿ çíàíèé, 2009. - Ñ. 183.

5.Ùåïîòèí.È.Á., Êèðêèëåâñêèé Ñ.È.,Êîëåñíèê Å.À., Ëóêà-
øåíêî À.Â. Ôòîðïèðèìèäèíû â õèìèîòåðàïèè îïóõî-
ëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. – Õ.:ÔÎÏ Ìàðòè-
íÿê, 2009.-271ñ.

6.Ajani J., Fodor M., Tjulandin S. et al. Phase II
multi_institutional randomized trial of docetaxel plus cisplatin
with or without fluorouracil in patients with untreated,
advanced gastric, or gastroesophageal adenocarcinoma // J.
Clin. Oncol. – 2005. – Vol. 23. – P.5660-5667.

7.Cunningham D., Rao S., Starling N. et al. Randomised
multicentre phase III study comparing capecitabine with
fluorouracil and oxaliplatin with cisplatin in patients with
advanced oesophagogastric (OG) cancer: The REAL 2 trial
// J. Clin. Oncol. – 2006. - ASCO Annual Meeting
Proceedings Part I. – Vol. 24, ¹ 18S. – Abstr.
No.:LBA4017.

8.Kang Y., Kang W., Shin D. et al. Randomized Phase III trial
of capecitabine/cisplatin (XP) vs. continuous infusion of
5_FU/cisplatin (FP) as first_line therapy in patients (pts)
with advanced gastric cancer (AGC): Efficacy and safety

results // J. Clin. Oncol., Proc ASCO. – 2006. – Vol.24. –
P.18S. LBA4018.

9.Moiseyenko V., Ajani J., Tjulandin S. et al. Final results of
a randomized controlled phase III trial (TAX 325) comparing
docetaxel (T) combined with cisplatin (C) and 5_fluorouracil
(F) to CF in patients (pts) with metastatic gastric
adenocarcinoma (MGC) // J. Clin. Oncol. – 2005. – Vol.
23. – P.308s.

10.Murren J.R., Turrisi A.T., Pass H.I. Small cell lung cancer
// In: DeVita VT, Jr, Hellman S, Rosenberg SA, editors.
Cancer: principles and practice of oncology; 7th edition. -
Philadelphia: Lippincott, Williams & Wilkins, 2005. - Ð.
810–843.

11.Ohtsu A. Current status and future prospects of chemotherapy
for metastatic gastric cancer: a review // Gastric Cancer. –
2005. – Vol. 8, ¹ 2. – P.95-102

12.Randomized Phase III Intergroup Trial of Etoposide and
Cisplatin With or Without Paclitaxel and Granulocyte
Colony-Stimulating Factor in Patients With Extensive-
Stage Small-Cell Lung Cancer: Cancer and Leukemia Group
B Trial 9732 / Harvey B. Niell, James E. Herndon II,
Antonius A. Miller, Dorothy M. Watson, Alan B.
Sandler, Karen Kelly, Randolph S. Marks, Micheal C. Perry,
Rafat H. Ansari, Grefory Otterson, John Ellerton, Everett E.
Vokes and Mark R. Green.

13.Souhami R.L., Law K. Longevity in small cell lung cancer
// Br. J. Cancer. – 1990. – Vol. 61. – Ð.584-589.

14.Wagner A., Grothe W., Haerting J. et al. Chemotherapy in
advanced gastric cancer: A systematic review and analysis on
aggregate data // J. Clin. Oncol. – 2006. – Vol. 24. –
P.2903-2909.

15.Van Cutsem E. The treatment of advanced gastric cancer:
new findings on the activity of the taxanes // Oncologist. –
2004. - Vol. 9 (Suppl. 2). – P.9-15.

16.Van Cutsem E., Van de Velde C., Roth A. et al. Expert
opinion on management of gastric and gastro_oesophageal
junction adenocarcinoma on behalf of the European
Organisation for Research and Treatment of Cancer
(EORTC)_gastrointestinal cancer group // Eur. J. Cancer. –
2008. – Vol.44(2). – P.182-194.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîë³ìôàòè÷íà ïîë³õ³ì³îòåðà-
ï³ÿ, ðàê øëóíêó, äð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåíü,
âàðò³ñòü êóðñó ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿.


