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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ïðè îòäåëüíûõ âàðè-
àíòàõ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå êðàòêî ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé î ðå-
çóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ «ëåãî÷íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ» ó
ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, îáóñëîâëåííîé õðî-
íè÷åñêîé òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îòäåëüíûå êëèíè-
÷åñêèå âàðèàíòû, ëå÷åáíûå ïîäõîäû

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû ïðåäñòàâëÿåì
äàííûå âåäóùèõ Ðåêîìåíäàöèé ìåæäóíàðîäíûõ
ýêñïåðòîâ ïîñëåäíèõ ëåò è íåäàâíèõ êðóïíûõ
ðóêîâîäñòâ, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ); ìû òàêæå êðàòêî
ïðåäñòàâëÿåì ñîáñòâåííûå äàííûå î ïðèìåíåíèè
ëåãî÷íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ (ËÂÄ) ó ïàöèåíòîâ ñ
ËÃ, îáóñëîâëåííîé õðîíè÷åñêîé òðîìáîýìáîëè-
åé ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Èäèîïàòè÷åñêàÿ (ñïîðàäè÷åñêàÿ è ñåìåéíàÿ
ôîðìû) ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ËÀÃ)
(33% ñðåäè áîëüíûõ ËÀÃ, ÑØÀ, 2011)

Äèàãíîç èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïîñëå òùàòåëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ èíûõ ïðè÷èí
ËÃ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåìåéíîé ôîðìû ËÀÃ
(ñâÿçàííîé ñ ìóòàöèåé ãåíà BMPR-2) íå óñòàíîâ-
ëåíà; êëèíè÷åñêè è ãåìîäèíàìè÷åñêè ñïîðàäè-
÷åñêàÿ è ñåìåéíàÿ ôîðìû ËÀÃ èäåíòè÷íû. Ïðî-
ãíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûé; ñ
ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âûæèâàåìîñòü îáû÷íî íå ïðåâû-
øàåò 6 ìåñÿöåâ. Ê êðèòåðèÿì íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïðîãíîçà îòíîñÿò âûñîêèå óðîâíè äàâëåíèÿ â
ïðàâîì æåëóäî÷êå è ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñíèæåí-
íûé ñåðäå÷íûé èíäåêñ, à òàêæå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå III-IV ôóíêöèî-
íàëüíûì êëàññàì NYHA [8].

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà äëÿ ìíîãèõ âàðèàíòîâ ËÃ,
ðàññìàòðèâàåìûõ íèæå, ÿâëÿåòñÿ ñõîäíîé, çà
èñêëþ÷åíèåì ñïåöèôè÷åñêîé ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ, èìåíóåìûõ “ëåãî÷íûìè âàçîäèëàòàòîðàìè”,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ËÀÃ
[7, 9, 11, 14].

Ê îáùèì ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ ðàçíûõ ôîðì
ËÃ îòíîñÿò: 1) èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè (ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, êîíòðîëü ìàññû òåëà äëÿ
òó÷íûõ ëèö, óñòðàíåíèå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, îñîáåííî èçîìåòðè÷åñêèõ, ðåêîìåíäàöèÿ
èçáåãàòü áåðåìåííîñòåé, ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ
âûñîêîãîðüÿ, àâèàïåðåëåòîâ)

«Êðàåóãîëüíûì êàìíåì» ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
ËÀÃ (â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ âàðèàíòîâ ËÃ)
ÿâëÿþòñÿ ËÂÄ (ñì. íèæå). Ñ ó÷åòîì ÷àñòîãî íàëè÷èÿ

ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ËÀÃ / ËÃ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå
ëå÷åáíûå ïîäõîäû, ïðåäñòàâëåííûå íèæå.

1) Äèãîêñèí – íåðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ ó ëèö ñ
ËÀÃ/ËÃ, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðà-
âîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè
åãî ïðèìåíåíèè ïîêàçàíî íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Äàííûõ î âëèÿíèè äèãîêñè-
íà íà ñèìïòîìû è îòäàëåííûé ïðîãíîç ÷åòêî íå
óñòàíîâëåíî.

2) Äèóðåòèêè íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå
äëÿ óìåíüøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèñ-
òåìíîãî âåíîçíîãî çàñòîÿ è îäûøêè. Äèóðåòèêè
ìîãóò óìåíüøàòü íàïðÿæåíèå ñòåíêè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé
òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé. Íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ ïåòëåâûå äèóðåòèêè; ïðè íàëè÷èè
âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîãî âåíîçíîãî
çàñòîÿ ìîæåò òðåáîâàòüñÿ ïðèìåíåíèå èõ âûñî-
êèõ äîçèðîâîê ëèáî êîìáèíàöèÿ ïåòëåâûõ è
òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ (÷òî òðåáóåò îñîáåííî
òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ óðîâíåé ýëåêòðîëèòîâ
êðîâè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïîêàëèå-
ìèè è ãèïîíàòðèåìèè). Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà (ïîëà-
ãàþò, ÷òî îíè ìîãóò óìåíüøàòü ýíäîòåëèàëüíóþ
äèñôóíêöèþ è ïåðèâàñêóëÿðíûé ôèáðîç â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ).

3) Îêñèãåíîòåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðåèìóùåñòâåííî
òåì èç áîëüíûõ ËÀÃ/ËÃ, êòî èìååò ïðèçíàêè
ãèïîêñåìèè â ïîêîå èëè åå ýïèçîäû ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïîñòîÿííàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ñàòóðàöèè êðîâè êèñëîðîäîì íà óðîâíå
>90% (îáû÷íî  15 ÷àñîâ â ñóòêè, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàöèîíàðíûõ êîíöåíòðàòîðîâ è ìîáèëü-
íûõ óñòðîéñòâ äëÿ ïîäà÷è êèñëîðîäà).

4) Ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí,
öåëåâîå ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçóþùåå îòíîøå-
íèå – 2,0-3,0) ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåí-
òîì ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ïðèìåíåíèè áëîêà-
òîðîâ Ñà-êàíàëîâ (ÁÊÊ) è ËÂÄ ó áîëüíûõ ñ ËÀÃ
êðèòè÷åñêè âàæíî óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç
äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ËÂÄ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
ñëåäóþùåå: 1) åñëè ËÂÄ ìîãóò ñ óñïåõîì èñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðè ËÀÃ, òî ïðè ðÿäå èíûõ âèäîâ ËÃ èõ
ïðèìåíåíèå ìîæåò áûòü îïàñíûì; 2) ïðîÿâëåíèÿ
ËÀÃ è äðóãèõ ËÃ ìîãóò áûòü ñõîäíû (ýòî êàñàåòñÿ
è âîçìîæíûõ ñêóäíûõ äàííûõ àíàìíåçà, íàïðèìåð,
ó áîëüíûõ ñ ËÃ íà ôîíå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà
èëè ËÃ íà ôîíå òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè).
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Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ËÂÄ íåîáõîäèìî îöåíèòü
èñõîäíóþ ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
(íàïðèìåð, â òåñòå ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé) è
ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè (êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ), ÷òî ïîçâîëèò â ïîñëåäóþùåì
îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Âåäóùèå ìèðîâûå ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò âû-
ïîëíåíèå âàçîðåàêòèâíîãî òåñòà (÷òî âåñüìà çàò-
ðóäíèòåëüíî â óñëîâèÿõ Óêðàèíû, ïîñêîëüêó
òåñò ïðîâîäèòñÿ â õîäå êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà
(âàçîðåàêòèâíîñòü êîíñòàòèðóåòñÿ ïðè ñíèæåíèè
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè áîëåå ÷åì íà 10 ìì
ðò.ñò. ïðè ââåäåíèè àäåíîçèíà èëè ýïîïðîñòåíî-
ëà); êðîìå òîãî, â îòå÷åñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðî-
âåäåíèå ëå÷åíèÿ î÷åíü âûñîêèìè äîçàìè ÁÊÊ,
÷òî ðåêîìåíäóåòñÿ ó âàçîðåàêòèâíûõ ïàöèåíòîâ,
âîïëîòèòü ñëîæíî ââèäó ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæå-
íèé). Â ìåæäóíàðîäíûõ Ðåêîìåíäàöèÿõ
(Guidelines) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «ñ ó÷åòîì îò÷åòëè-
âîãî áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ÁÊÊ íà êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ è âûæèâàåìîñòü, âûÿâëåíèå
âàçîðåàêòèâíûõ ïàöèåíòîâ äîëæíî áûòü îáÿçà-
òåëüíûì ïîäõîäîì ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà
ËÀÃ».

Âàçîðåàêòèâíûì áîëüíûì ïîêàçàíî íàçíà÷å-
íèå ÁÊÊ (áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû äåìîíñòðè-
ðóþò èõ âûñîêèå äîçû: àìëîäèïèí 20-30 ìã/ñóò,
íèôåäèïèí 180-240 ìã/ñóò, äèëòèàçåì 720-960
ìã/ñóò). Íå ïðåäñòàâëåíî äàííûõ î òîì, ÷òî ËÂÄ
áóäóò îêàçûâàòü ñðàâíèìûå ñ ÁÊÊ ïîëîæèòåëü-
íûå ýôôåêòû ó âàçîðåàêòèâíûõ ïàöèåíòîâ. Â
÷àñòè ñëó÷àåâ ýôôåêò ÁÊÊ äàæå ó âàçîðåàêòèâ-
íûõ áîëüíûõ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü
íåïðîäîëæèòåëüíûì.

Íå-âàçîðåàêòèâíûì áîëüíûì ïîêàçàíî íà-
çíà÷åíèå ËÂÄ. Â ìèðîâîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå èõ ãðóïïû: (1) àíàëîãè
ïðîñòàöèêëèíà ýïîïðîñòåíîë è èëîïðîñò, (2)
èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà ñèëäåíà-
ôèë è òàäàëàôèë, (3) àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíà
áîçåíòàí è àìáðèçåíòàí. Áëàãîïðèÿòíûé êëèíè-
÷åñêèé è ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ËÂÄ â
ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ ïðèìåðíî 1
ìåñÿö ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
(íàïðèìåð, â òåñòå ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé è
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè) ðåêîìåíäîâàíà ïðèìåðíî
÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ËÂÄ; â
ïîñëåäóþùåì – íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëãîäà. Ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò îäíîãî èç ËÂÄ, ñëåäóåò
ïðèìåíèòü äðóãîé – èç èíîé ãðóïïû. Ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ðàçíûõ ËÂÄ íåäîñòàòî÷íî óñòàíîâëåíà.
Îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ËÂÄ
íåÿñíà. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî,
÷òî áëàãîïðèÿòíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé è êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ËÂÄ â òå÷åíèå 4-6
ìåñÿöåâ óäåðæèâàëñÿ åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ ïîñëå îòìåíû ýòîé òåðàïèè.

ËÀÃ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ, ñíèæà-
þùèõ àïïåòèò (2% ñðåäè áîëüíûõ ËÀÃ, ÑØÀ,
2011)

Â 1967ã. è â1992-1997ãã. ñîîòâåòñòâåííî â
çàïàäíûõ ñòðàíàõ áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó
ðàçâèòèåì ËÀÃ è ïðèåìîì àìèíîðåêñà è ôåíô-
ëþðàìèíà (àíîðåêñèãåíîâ, ò.å. ïðåïàðàòîâ, ïðè-

ìåíÿþùèõñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ àïïåòèòà). Âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ËÀÃ ïðè ïðèåìå ýòèõ ïðåïàðàòîâ
áûëà ïîêàçàíà è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ.
Ñïîñîáíîñòü äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ
àïïåòèò, ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ËÀÃ íå äîêàçà-
íà [9].

ËÀÃ ó ëèö, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) (1% ñðåäè áîëüíûõ ËÀÃ,
ÑØÀ, 2011)

Ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó èíôåêöèåé ÂÈ× è
ðàçâèòèåì ËÀÃ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííîé. Ïî
äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ ðåãèñòðîâ, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ËÀÃ ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö
ìîæåò äîñòèãàòü 1 ñëó÷àÿ íà 200 ÷åëîâåê. Ïàòî-
ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ËÀÃ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
íåäîñòàòî÷íî ÿñíà (â ñòðóêòóðàõ ñîñóäîâ ëåãî÷-
íîé öèðêóëÿöèè êîìïîíåíòû âèðóñà íå âûÿâëÿ-
þòñÿ); ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðîëü âèðóñà, ñêîðåå,
êîñâåííàÿ, ñî ñòèìóëÿöèåé âûñâîáîæäåíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ è ðàçâèòèåì ïóëüìî-
íàëüíîé àðòåðèîïàòèèè. Êëèíè÷åñêèå, ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ëå÷åáíûå ïîäõîäû ê
ëèö ñ ýòèì âàðèàíòîì ËÀÃ ñõîäíû ñ òåìè, ÷òî
ïðåäñòàâëåíû âûøå äëÿ èäèîïàòè÷åñêîé è ñåìåé-
íîé ËÀÃ [16].

ËÀÃ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ñåðäöà (ÂÏÑ) (12% ñðåäè áîëüíûõ ËÀÃ, ÑØÀ,
2011)

ËÀÃ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè ëþáîé ôîðìå
ÂÏÑ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ óâåëè÷åíèåì êðîâîòî-
êà â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñðåäè ëèö,
èìåþùèõ âðîæäåííûå øóíòû ñ ïåðåìåùåíèåì
êðîâè ñëåâà íàïðàâî, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òÿæåëîé è
íåîáðàòèìîé ËÀÃ áîëåå âûñîêà â ñëó÷àÿõ, êîãäà
èìååòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ñîîáùåíèå áîëüøîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïðàâûì æåëóäî÷êîì èëè
ñ ëåãî÷íîé àðòåðèåé (ò.å. ïðè ïîñò-òðèêóñïèäàëü-
íûõ øóíòàõ, íàïðèìåð, ïðè äåôåêòàõ ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè èëè ïðè îòêðûòîì àðòåðè-
àëüíîì ïðîòîêå) â ñðàâíåíèè ñî ñëó÷àÿìè ñ áîëåå
ïðîêñèìàëüíûì øóíòèðîâàíèåì (ïðå-òðèêóñïè-
äàëüíûì, íàïðèìåð, ïðè äåôåêòå ìåæïðåäñåðä-
íîé ïåðåãîðîäêè). Ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ïðè
ýòîì âàðèàíòå ËÀÃ áëèçêè ê òåì, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåíû âûøå äëÿ èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ. Ïîëàãàþò,
÷òî ðàííèå ýòàïû âàñêóëîïàòèè (ãèïåðòðîôèÿ
ìåäèè, ïðîëèôåðàöèÿ èíòèìû) ìîãóò áûòü îáðà-
òèìûìè ïðè âûïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîð-
ðåêòèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ, â òî âðåìÿ êàê áîëåå
ïîçäíèå (êîíöåíòðè÷åñêèé ôèáðîç lamina, îáëè-
òåðàöèÿ àðòåðèîë è ìàëûõ àðòåðèé, ïëåêñèôîðì-
íûå èçìåíåíèÿ) ñ÷èòàþòñÿ íåîáðàòèìûìè [3, 13].

Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññîâ îáëèòåðàöèè
àðòåðèé ñèñòåìû ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ è
ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â ïðàâîì æåëóäî÷êå íà-
ïðàâëåíèå ïåðåìåùåíèÿ êðîâè ïî âðîæäåííîìó
øóíòó èçìåíÿåòñÿ  íà îáðàòíîå («ñïðàâà íàëåâî»),
÷òî îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñèíäðîì Ýéçåíìåíãåðà».
Îòäàëåííûé ïðîãíîç ó áîëüíûõ ñ ýòèì ñèíäðî-
ìîì ëó÷øå, ÷åì ó ëèö ñ èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ (10-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü îêîëî 80%, 15-ëåòíÿÿ –
77%, 25-ëåòíÿÿ – 42%). Âàæíîé îòëè÷èòåëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ëèö ñ ñèíäðîìîì Ýéçåíìåíãåðà
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè äðóãèå
ôîðìû ËÃ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çíà÷èìîãî öèàíîçà.
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Äëÿ îöåíêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, à òàêæå îòâåòà íà ëå÷åíèå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå íàõîäèò ïóëüñîâàÿ îêñèìåòðèÿ â
ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Áîëüíûå ñ
äâóíàïðàâëåííûì ïåðåìåùåíèåì êðîâè ÷åðåç
àíîìàëüíîå øóíòîâîå ñîîáùåíèå  ìîãóò ïîêàçû-
âàòü íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïóëüñîâîé îêñèìåò-
ðèè â ïîêîå ïðè èõ ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè íà
ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Â ñëó÷àå òÿæåëîãî
ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà âûðàæåííàÿ
ãèïîêñåìèÿ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü è â ïîêîå.
×àñòî ó ýòèõ áîëüíûõ èìååòñÿ êîìïåíñàòîðíûé
ýðèòðîöèòîç (÷òî ÿâíî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
îêñèãåíàöèè, íî ìîæåò óâåëè÷èâàòü âÿçêîñòü
êðîâè è ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé). Ââèäó òîãî, ÷òî ýðèòðîöèòîç
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé êîìïåíñàòîðíûé
ôàêòîð, òàêèì áîëüíûì ðÿä ýêñïåðòîâ ðåêîìåí-
äóåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû æåëåçà äëÿ âîñïîëíå-
íèÿ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â íåì. Ïðè îòñóò-
ñòâèè êðîâîòî÷èâîñòè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà òðîì-
áîçèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïåðîðàëü-
íàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ âàðôàðèíîì (öå-
ëåâîå ÌÍÎ 2,0-3,0). Â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ËÀÃ ó
ëèö ñ ÂÏÑ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëåãî÷íûå âàçîäè-
ëàòàòîðû [7, 11, 14, 16].

ËÀÃ ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè (ÑÇÑÒ) (42% ñðåäè áîëüíûõ ËÀÃ,
ÑØÀ, 2011).

Ðàçâèòèå ËÀÃ âîçìîæíî ïðè ðàçëè÷íûõ ÑÇÑÒ
(ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ïîëèìèîçèò, ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò, ñìåøàííîå ÑÇÑÒ – ñîñòàâëÿ-
þò ñóììàðíî îêîëî 25% âñåõ ñëó÷àåâ ËÀÃ,
àññîöèèðîâàííîé ñ ÑÇÑÒ), îäíàêî íàèáîëåå ÷à-
ñòî ËÀÃ îòìå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåð-
ìèåé. Äî 75% âñåõ ñëó÷àåâ ËÀÃ, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ ÑÇÑÒ; ðàñïðîñòðàíåííîñòü óìåðåííîé ËÀÃ
ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè äîñòèãàåò 30%; ËÀÃ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåäóùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ó
áîëüíûõ ñî ñêëåðîäåðìèåé. Ââèäó ñòîëü âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ËÀÃ, âñåì áîëüíûì ñ ñèñ-
òåìíîé ñêëåðîäåðìèåé ðåêîìåíäóåòñÿ åæåãîäíîå
âûïîëíåíèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ ñêðèíèíãîâîãî êîíòðîëÿ óðîâíåé äàâëå-
íèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèèè. Èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ
ìàëîãî êðóãà ïðè ËÀÃ ó áîëüíûõ ñ ÑÇÑÒ ïîäîáíû
òàêîâûì äëÿ èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ, îäíàêî îáû÷-
íî èìååòñÿ åùå è âûðàæåííûé èíòåðñòèöèàëü-
íûé ôèáðîç (îñîáåííî ïðè ñêëåðîäåðìèè), ÷òî
óñóãóáëÿåò ãèïîêñåìèþ [9].

Ðàçâèòèå ËÀÃ ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ïðîãíîç
ó ëèö ñ ÑÇÑÒ. Òàê, âûæèâàåìîñòü ëèö ñ ñèñòåì-
íîé ñêëåðîäåðìèåé, èìåþùèõ ËÀÃ, ñîñòàâëÿåò â
òå÷åíèå 1 ãîäà–78%, â òå÷åíèå 3 ëåò – 47% (â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ËÀÃ ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû ñîñòàâëÿþò 78
è 74%; ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå – 83 è 66%).
Â ëå÷åíèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû (êàê è ïðè
èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ) äèãîêñèí, äèóðåòèêè, âàð-
ôàðèí. Äëÿ îöåíêè ãèïîêñåìèè ïðèìåíèìà ïóëü-
ñîâàÿ îêñèìåòðèÿ â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå; â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóåòñÿ îêñèãåíîòå-
ðàïèÿ. Èìåþòñÿ äàííûå î ïðèìåíåíèè “ëåãî÷-
íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ”, îäíàêî èõýôôåêòèâíîñòü
ó ëèö ñ ýòèì âàðèàíòîì ËÀÃ, êàê ïîëàãàþò, ÿâíî

ìåíåå âûñîêà, ÷åì ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ [12].
ËÀÃ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-

çèåé (10% ñðåäè áîëüíûõ ËÀÃ, ÑØÀ, 2011)
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ËÀÃ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðî-

ìîì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìîæåò äîñòèãàòü 2-
6%, ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâëÿåò ëèøü 10-30%. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ýòèõ
áîëüíûõ ïîäîáíà òîé, ÷òî ðàññìîòðåíà âûøå äëÿ
èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ (çà èñêëþ÷åíèåì ïðåïàðà-
òîâ, îáëàäàþùèõ ãåïàòîòîêñè÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì) [9, 10].

ËÃ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ó ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè ìèòðàëü-
íîãî/àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ

Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èìååò
ìåñòî âåíîçíàÿ ËÃ (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ êàïèëëÿðîâ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, âûÿâëÿåìûì ïðè êàòåòåðèçàöèè ñåðä-
öà), â ïîñëåäóþùåì îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ êîìáè-
íàöèÿ âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé ËÃ. Åñëè ðàíåå
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ýòîãî âàðèàíòà ËÃ áûë
ìèòðàëüíûé ñòåíîç, òî ñåé÷àñ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
ÿâíî ïðåîáëàäàåò ÕÑÍ (â îñîáåííîñòè, âàðèàíò ñ
ñîõðàííîé ôðàêöèåé èçãíàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà). Âåäóùèì ïóñêîâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ËÃ
ó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå äè-
àñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ â ëåâûõ
îòäåëàõ ñåðäöà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãèïåð-
òåíçèè â âåíîçíîì îòäåëå ìàëîãî êðóãà; ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü (îñîáåííî ïðè óðîâíå äàâëåíèÿ â
âåíîçíîì îòäåëå >25 ìì ðò.ñò.) èíäóöèðóåò âàçî-
êîíñòðèêöèþ â åãî àðòåðèàëüíîì îòäåëå. Ìîëå-
êóëÿðíûå ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ ëåãî÷íîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ó áîëüíûõ îáñóæäàå-
ìîé êàòåãîðèè îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â àðòåðèÿõ ìàëîãî êðóãà
(>80 ìì ðò.ñò.) ïðèñóòñòâóåò ïðèìåðíî ó 1/3 ëèö,
èìåþùèõ äàâëåíèå â âåíîçíîì îòäåëå >25 ìì
ðò.ñò. [11, 15]

ËÃ ïðè ÕÑÍ è ïîðàæåíèÿõ ìèòðàëüíîãî/
àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îêà-
çûâàþùèì îò÷åòëèâîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ïðîãíîç. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ýòîì âàðèàíòå ËÃ
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â àðòåðèàëüíîì îòäåëå ìà-
ëîãî êðóãà â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà óâåëè÷èâàåò
ðèñê ñìåðòè ïðèìåðíî â 7 ðàç (â ñðàâíåíèè ñ
àíàëîãè÷íûìè áîëüíûìè, èìåþùèìè íîðìàëü-
íûå óðîâíè äàâëåíèÿ â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå
ëåãêèõ è íîðìàëüíóþ ôðàêöèþ èçãíàíèÿ ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà) [1, 2, 4, 6].

Âàæíîé ïðè÷èíîé îáñóæäàåìîãî â ýòîì ðàçäå-
ëå âàðèàíòà ËÃ ÿâëÿåòñÿ ÕÑÍ ñ ñîõðàííîé ôðàê-
öèåé èçãíàíèÿ ËÆ, íà êîòîðóþ îáðàòèì îñîáîå
âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ ââèäó êàê âîçðàñòàþùåé åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê è íåðåäêîé îøèáî÷íîé
äèàãíîñòèêè ëèö ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì êàê áîëüíûõ,
èìåþùèõ èäèîïàòè÷åñêóþ ËÀÃ. Â îòëè÷èå îò
ïîñëåäíåé, ïîäîáíûå ïàöèåíòû ìîãóò õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ ñëåäóþùåå: 1) ñòàðøèì âîçðàñòîì; 2)
íàëè÷èåì òàêèõ ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê
ðàçâèòèþ ËÃ, êàê îæèðåíèå è ñèíäðîì îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý âî ñíå; 3) îðòîïíîý è ïàðîêñèç-
ìàëüíîé íî÷íîé îäûøêîé; 4) ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé, îòêëîíåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåð-
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äöà íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå âïðàâî; 5) ïðè ðåíò-
ãåíîâñêîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè –
íàëè÷èåì çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ, ïëåâðàëü-
íîãî âûïîòà; 6) ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ – ïðèçíàêàìè âåíîçíîãî
çàñòîÿ â ëåãêèõ, ìîçàè÷íîñòüþ ïåðôóçèè ëåãêèõ; 7)
ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè – óâåëè-
÷åíèåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ïðèçíàêàìè äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (îñîáåííî
ïðè òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè) [1, 2, 4, 5, 10].

Ëå÷åáíûå ïîäõîäû âêëþ÷àþò: 1) îáùåïðèíÿ-
òóþ òåðàïèþ ÕÑÍ ñ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà èëè ñ ñîõðàííîé åãî ôðàêöèåé
èçãíàíèÿ; 2) ïî ñòàíäàðòíûì ïîêàçàíèÿì –
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ìèòðàëüíûõ/
àîðòàëüíûõ ïîðîêàõ. Ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåê-
òèâíîñòè «ëåãî÷íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ» ó áîëüíûõ
ýòîé êàòåãîðèè (ýïîïðîñòåíîëà, àíòàãîíèñòà ðå-
öåïòîðîâ ýíäîòåëèíà) íå áûëî îòìå÷åíî áëàãî-
ïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó (à
â èññëåäîâàíèè ñ ýïîïðîñòåíîëîì äàæå îïðåäåëÿ-
ëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè). Â îäíîì èç íåäàâ-
íèõ íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèé ïîçèòèâíûé ðå-
çóëüòàò ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñî ñíèæåííîé ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë ñèëäåíàôèë [9, 11, 12, 15].

ËÃ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ (ÕÎÇË)

Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ìàëî-
ãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ó ëèö ñ ÕÎÇË îáû÷íî
óìåðåííàÿ; âûðàæåííàÿ ËÃ (ñ óðîâíÿìè äàâëåíèÿ
ñ ëåãî÷íîé àðòåðèè >30 ìì ðò ñò., ïî äàííûì
êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà) íàáëþäàåòñÿ ðåäêî. Êëþ-
÷åâûì ïóñêîâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ËÃ ïðè
ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ. Ðàçâèâàþùèåñÿ ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïðà-
âîì æåëóäî÷êå, áîëåå âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû â
ïåðâóþ î÷åðåäü íå ñîáñòâåííî ËÃ, à èìåííî
ãèïîêñèåé/èøåìèåé (íå «ïåðåãðóæåííûé äàâëå-
íèåì», íî «õðîíè÷åñêè-èøåìèçèðîâàííûé» ïðà-
âûé æåëóäî÷åê). Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóþò
äàííûå: 1) âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ âûðàæåííîé
ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðè îòíîñèòåëü-
íî íåâûñîêèõ óðîâíÿõ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé
àðòåðèè; 2) îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà «ëåãî÷íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ» [13].

Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ïîäõîäîì ïðè ËÃ ó ëèö
ñ ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ (íå ìåíåå 15
÷ â ñóòêè). Ñ ó÷åòîì âàæíîé êîìïåíñàòîðíîé
ðîëè ðåàêòèâíîé ïîëèöèòåìèè ó ëèö ñ ãèïîêñè-
åé, ðÿä àâòîðîâ ðåêîìåíäóåò ïîääåðæàíèå óðîâ-
íåé ãåìîãëîáèíà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íà óðîâíå
âûñîêèõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (îêîëî 130-140 ã/
ë). Ïðè âûÿâëåíèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûõ
óðîâíåé äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ó ëèö ñ
ÕÎÇË ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ èíûõ (êðîìå ÕÎÇË)
ïðè÷èí ËÃ. Ïðèìåíåíèå «ëåãî÷íûõ âàçîäèëàòà-
òîðîâ» ó ëèö ñ ËÃ ïðè ÕÎÇË àññîöèèðîâàëîñü ñ
óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ââèäó ÷åãî ó
îáñóæäàåìîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ ËÃ ýòè ïðåïà-
ðàòû ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò [15].

ËÃ ïðè èíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ
(ÈÇË)

Ôîðìèðîâàíèå ËÃ ïðè ÈÇË (íàïðèìåð, ïðè

èäèîïàòè÷åñêîì ëåãî÷íîì ôèáðîçå) ñâÿçûâàþò ñ
ãèïîêñåìèåé, óìåíüøåíèåì ïëîòíîñòè ñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà âñëåäñòâèå îáëèòåðàöèè ñîñóäîâ è
ôèáðîòè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â èí-
òåðñòèöèè ëåãêèõ; òàêæå èìååò ìåñòî âàñêóëîïà-
òèÿ àðòåðèé ìàëîãî êðóãà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ËÃ ïðè ÈÇË íåÿñíà; âûðàæåííàÿ ËÃ ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ðåäêî. Óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåê-
òèâíîñòè ãëþêîêîðòèêîèäîâ è ïðåïàðàòîâ öèòî-
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ ïîêà íå
ïðåäñòàâëåíî (ïîäîáíûå äàííûå ïîëó÷åíû â íå-
áîëüøèõ íåðàíäîìèçèðîâàííûõ ñîîáùåíèÿõ). Íåò
ïðåäñòàâèòåëüíîé èíôîðìàöèè îá ýôôåêòèâíî-
ñòè «ëåãî÷íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ», ââèäó ÷åãî àâ-
òîðèòåòíûå ýêñïåðòû âïîëíå îáîñíîâàííî ïðåäî-
ñòåðåãàþò ïðîòèâ èõ õðîíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
[9, 12].

ËÃ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâ-
íîãî àïíîý âî ñíå (ÑÎÀÑ)

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ðàáîò, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ËÃ ó áîëüíûõ ñ
ÑÎÀÑ øèðîêî âàðüèðóþò (óìåðåííàÿ ËÃ – ó 20-
40% ïàöèåíòîâ, âûðàæåííàÿ ËÃ – ðåäêî). Ôàê-
òîðîì, ñòèìóëèðóþùèì ðàçâèòèå ËÃ ïðè ÑÎÀÑ,
ÿâëÿþòñÿ íî÷íûå ýïèçîäû äåñàòóðàöèè êðîâè
êèñëîðîäîì è ãèïåðêàïíèè. Âåäóùèì ëå÷åáíûì
ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòîâ,
ñîçäàþùèõ ïîñòîÿííî ïîâûøåííîå äàâëåíèå â
âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ (continuous positive airway
pressure – CPAP) [11, ].

ËÃ, ñâÿçàííàÿ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè òðîìáîýì-
áîëèÿìè ëåãî÷íîé àðòåðèè (õðîíè÷åñêàÿ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêàÿ ËÃ – ÕÒÝËÃ)

Ïóñêîâûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ËÃ ó ýòèõ
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ òðîìáîòè÷åñêàÿ ýìáîëèçàöèÿ
ó÷àñòêà(îâ) ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà. Ïðè
ýòîì ó íèõ â ñèëó ðàçëè÷íûõ, ÷àñòî íåâûÿñíåí-
íûõ ïðè÷èí (âðîæäåííûå êîàãóëîïàòèè, àíòè-
ôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì è äð.) íå íàáëþäàåòñÿ
ïîëíîãî àóòîëèçèñà òðîìáà (êàê ýòî îáû÷íî
ïðîèñõîäèò ïîñëå ÒÝËÀ). Â äàëüíåéøåì îòìå÷à-
þòñÿ îðãàíèçàöèÿ è íåïîëíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ
òðîìáà(îâ), ÷òî ïðèâîäèò ê îáåäíåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî ðóñëà. Âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÕÒÝËÃ
ÿâëÿåòñÿ àðòåðèîïàòèÿ è â íåîáñòðóêòèâíûõ îò-
äåëàõ ëåãêèõ.

Ôîðìèðîâàíèå ÕÒÝËÃ âîçìîæíî êàê ïîñëå
åäèíñòâåííîãî ýïèçîäà ÒÝËÀ, òàê è ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ òàêèõ ýïèçîäîâ. Òå÷åíèå ÕÒÝËÃ îáû÷-
íî ìåäëåííî-ïðîãðåññèðóþùåå, ñ ïîñòåïåííûì
ðàçâèòèåì ñèìïòîìîêîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî
îäûøêó, ñëàáîñòü, ãèïîêñåìèþ, ïðàâîæåëóäî÷-
êîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [2, 5, 9].

Âñåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ
íàëè÷èå ÕÒÝËÃ, íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì îáñëå-
äîâàíèåì, ðåêîìåíäóþò èññëåäîâàíèå êðîâè íà
íàëè÷èå àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë, ÊÒ ëåã-
êèõ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì (äëÿ îöåíêè ñòåïåíè
îáñòðóêöèè àðòåðèé ìàëîãî êðóãà); æåëàòåëüíî
òàêæå âûïîëíåíèå ïóëüìîíàëüíîé àðòåðèîãðà-
ôèè. Ëå÷åáíûå ïîäõîäû âêëþ÷àþò: 1) ëåãî÷íóþ
òðîìáàðòåðýêòîìèþ (ïðîâîäèòñÿ â âûñîêîñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ; ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ëå÷åáíûé ïîäõîä âûáîðà, ïîñêîëüêó ó îïåðà-
áåëüíûõ áîëüíûõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëü-
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íîìó óëó÷øåíèþ ñèìïòîìîâ, ãåìîäèíàìèêè è
ïðîãíîçà); 2) èñïîëüçîâàíèå âàðôàðèíà äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ðèñêà ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ ÒÝËÀ; 3) ó
íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ – ïðèìåíåíèå «ëåãî÷-
íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ» (â íåñêîëüêèõ íåáîëüøèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî óëó÷øåíèå êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèëäåíàôèëà è
èëîïðîñòà) [13, 14].

Ìû èìååì äàííûå î ëå÷åíèè 37 áîëüíûõ
ÕÒÝËÃ (äèàãíîç ËÃ ó âñåõ áûë óñòàíîâëåí íà
îñíîâàíèè äàííûõ êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà). Âñåì
îáñëåäîâàííûì ëèöàì âûïîëíÿëè ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝõîÊÃ) íà àïïàðàòàõ
«TOSHIBA APLIO XV» (ßïîíèÿ) è Imagic Agile
(êîìïàíèÿ Kontron Medical, Ôðàíöèÿ). Â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè â
ïîêîå íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììîé äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêè îöåíèâàëè ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñ-
êîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïî ñòåïåíè
òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ìîäèôèöèðî-
âàííîå óðîâíåíèå Áåðíóëëè) [6, 8]. Âñåì ïàöèåí-
òàì ñ öåëüþ êîððåêöèè ËÃ íàçíà÷àëñÿ ñèëäåíà-
ôèë 20-60 ìã/ñóò. Áîëüíûå ñ ÕÒÝËÃ òàêæå
ïîëó÷àëè èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà è ñòàòèíû, ïî ïîêàçàíèÿì –
äèóðåòèêè, íèòðàòû, â-àäðåíîáëîêàòîðû, àíòàãî-
íèñòû àëüäîñòåðîíà. Âñåì áîëüíûì â äèíàìèêå (â
ñðîêè íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ïðèåìà
ñèëäåíàôèëà) âûïîëíÿëè òåñò ñ 6-ìèíóòíîé õîäü-
áîé (òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå) è
ÝõîÊÃ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ó
ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü
îò÷åòëèâûé ðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ñíèæåíèå ñðåäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ â ËÀ ïî äàííûì ÝõîÊÃ ñ 61,5 ± 12,4
ìì.ðò.ñò. äî 48,5 ± 10,1 (â ñðåäíåì íà 11,1 ± 5,8
ìì.ðò.ñò. ) (p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèêàìåíòîçíûå ëå÷åáíûå
ïîäõîäû äëÿ êîððåêöèè ËÃ âêëþ÷àþò èñïîëüçî-
âàíèå áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è «ëåãî÷-
íûõ âàçîäèëàòàòîðîâ». Ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ
ñðåäñòâ òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàçíà÷å-
íèÿ, à êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü  çà÷àñòóþ
òðóäíîïðîãíîçèðóåìà. Íàçíà÷åíèå ñèëäåíàôèëà
ó áîëüíûõ ñ ÕÒÝËÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêîé êàê êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå), òàê è
ñíèæåíèåì óðîâíåé ñðåäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ â ËÀ ïî äàííûì ÝõîÊÃ â ñðåäíåì íà
11,1 ± 5,8 ìì.ðò.ñò.

A.E.Bagriy, M.V. Khomenko, V.B. Gnilitskaya, O.V.
Shchukina, V.G. Yakovenko

Pulmonary hypertension: facts in 2013
This paper presents data on the clinical features and
therapeutic approaches to specific embodiments of
pulmonary hypertension, and summarizes the results
of our observations on the results of «pulmonary
vazodilatators» in patients with pulmonary
hypertension due to chronic pulmonary
thromboembolism (University clinic. — 2013. —
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Íàâåäåí³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ êë³í³÷íèõ îñîáëè-
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ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü ùîäî åôåêòèâ-
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ñ³ëäåíàô³ëó ó ïàö³ºíò³â ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,
îáóìîâëåíîþ õðîí³÷íîþ òðîìáîåìáîë³ºþ ëåãå-
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