
236

Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà                         Òîì 9, ¹ 2, 2013
© ÄîíÍÌÓ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðàèíà

Êîðåñïîíäåíö³ÿ: À.I. Äÿäèê, Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåä. óí³âåðñèòåò, ïð. Iëë³÷à, 16, Äîíåöüê, 83003, Óêðà¿íà

ÓÄÊ616.36-002-036.2-037-085-091-092

À.È. Äÿäûê, À.Ý. Áàãðèé, Î.Å. Çàéöåâà, Â.Î. Ãàéäóêîâ, Ì.Â. Õîìåíêî,

Â.Ã. ßêîâåíêî
ÖÈÐÐÎÇÛ ÏÅ×ÅÍÈ: ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß. ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß,

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ, ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ,
ÍÎÌÅÍÊËÀÒÓÐÀ, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ, ÒÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÃÍÎÇ, ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ

Ðåôåðàò. Ëåêöèÿ ñîäåðæèò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îá ýòèîïàòîãåíåçå öèððîçîâ ïå÷åíè, èõ íîìåíêëàòóðå,
îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äèàãíîñòè÷åñêîé
òàêòèêè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê íåìåäèêàìåíòîçíûõ,
òàê è ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèððîçû ïå÷åíè, íîìåíêëàòóðà, äèàãíîñ-
òèêà, ëå÷åíèå, ïðîãíîç

Öèððîç ïå÷åíè (ÖÏ) – õðîíè÷åñêîå ïîëèýòè-
îëîãè÷åñêîå äèôôóçíîå ïðîãðåññèðóþùåå íåî-
áðàòèìîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ôóí-
êöèîíèðóþùèõ ãåïàòîöèòîâ, íàðàñòàþùèì ôèá-
ðîçîì, ïåðåñòðîéêîé íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ïà-
ðåíõèìû ïå÷åíè, ïîÿâëåíèåì óçëîâ ðåãåíåðàöèè
â âèäå ëîæíûõ äîëåê è ðàçâèòèåì â ïîñëåäóþùåì
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [6, 7, 11].

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÖÏ âõîäèò
â ÷èñëî øåñòè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 35–60 ëåò è ñîñòàâëÿåò îò 14 äî 30
ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ, â ñòðàíàõ ÑÍÃ ÖÏ
îòìå÷àåòñÿ åùå ÷àùå ó 1% íàñåëåíèÿ. Â ìèðå
åæåãîäíî óìèðàþò 40 ìëí ÷åëîâåê îò ÖÏ, îáóñ-
ëîâëåííîãî âèðóñíûì ãåïàòèòîì, è ãåïàòîöåëëþ-
ëÿðíîé êàðöèíîìû, ðàçâèâøåéñÿ íà ýòîì ôîíå
[14, 16].

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÖÏ
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÖÏ

ïðèçíàþòñÿ àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (70–
80%) è âèðóñíûå ãåïàòèòû Â, Ñ, D (20–30%). Íà
òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âûõîäèò íåàëêîãîëüíûé
ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) ñ èñõîäîì â ôèáðîç, à çàòåì
â öèððîç. Ñóùåñòâåííî ìåíüøåå çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè ÖÏ èìåþò áîëåçíè æåë÷íûõ ïóòåé
(âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íûõ), õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ëåêàðñòâåííûå ãåïàòèòû,
ðåäêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, äåòåðìèíèðîâàííûå
ãåíåòè÷åñêè (ãåìîõðîìàòîç, ãåïàòîëåíòèêóëÿð-
íàÿ äåãåíåðàöèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü àëüôà1–àíòè-
òðèïñèíà) èëè îáóñëîâëåííûå îêêëþçèîííûìè
ïðîöåññàìè â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íûõ âåí (ñèíäðîì
Áàääà-Êèàðè), à òàêæå ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé
öèððîç (ÏÁÖ), ïðè÷èíà êîòîðîãî îñòàåòñÿ íåÿñ-
íîé. Ñðåäè áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ â íàøåé
êëèíèêå, ïðèáëèçèòåëüíî â 15% ñëó÷àåâ ýòèîëî-
ãèþ ÖÏ óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

äàííûì è äðóãèõ êðóïíûõ ãåïàòîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ [1, 4, 5, 12].

Âåäóùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ ÖÏ óíèâåðñàëüíû è âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå
ñòàäèè: 1) íåêðîç ãåïàòîöèòîâ, ïðèâîäÿùèé ê
êîëëàïñó ïå÷åíî÷íûõ äîëåê; 2) ïîñëåäóþùåå
äèôôóçíîå (ò.å. âî âñåé ïàðåíõèìå) îáðàçîâàíèå
âíóòðèäîëüêîâûõ ôèáðîçíûõ ïðîñëîåê (ñåïò); 3)
ôîðìèðîâàíèå óçëîâ ðåãåíåðàöèè («ëîæíûõ äî-
ëåê») [11].

Íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè ãèñòîëîãè÷åñêàÿ
êàðòèíà ïå÷åíè ïðè ñôîðìèðîâàâøåìñÿ ÖÏ äî-
âîëüíî îäíîòèïíà (çà èñêëþ÷åíèåì ÏÁÖ). Ñêî-
ðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÖÏ çàâèñèò îò õàðàêòåðèñ-
òèê ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà (äëèòåëüíîñòè ïðè-
åìà àëêîãîëÿ, âèðóëåíòíîñòè âèðóñà è ò.ä.),
îáû÷íî öèððîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò [9, 11].

Ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ (íåêðîçà) ãåïàòîöè-
òîâ îïðåäåëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Òàê,
ïðè àëêîãîëüíîì ÖÏ ïîâðåæäåíèå (íåêðîç) ãåïà-
òîöèòîâ îáóñëîâëåíî ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì àöåòàëüäåãèäà (ìåòàáîëèòà ýòàíîëà). Íà
ôîíå óâåëè÷åííîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ïðèåìà àëêî-
ãîëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèå àöåòàëüäåãèäà, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå æèðíûõ
êèñëîò è òðèãëèöåðèäîâ â ãåïàòîöèòàõ ñ ðàçâèòèåì
æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè [2, 3, 19, 20].

Ïðè ðåïëèêàöèè âèðóñîâ HBV è HCV ðàçâè-
âàþòñÿ íàáóõàíèå ãåïàòîöèòîâ (áàëëîííàÿ /âàêó-
îëüíàÿ äèñòðîôèÿ), èõ ñìîðùèâàíèå (àïîïòîç) ñ
ôîðìèðîâàíèåì àöèäîôèëüíûõ òåëåö (òåëüöà
Ìàëëîðè), à ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè ïîâðåæäà-
þùåãî ôàêòîðà – íåêðîç ãåïàòîöèòîâ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè [9, 11].

Â ïàòîãåíåçå ÍÀÑÃ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåãî
ÑÄ 2 òèïà, ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò äèñëèïèäå-
ìèÿ ñ íàêîïëåíèåì òðèãëèöåðèäîâ â öèòîïëàçìå
ãåïàòîöèòîâ, ðàçâèòèå æèðîâîé äèñòðîôèè (ñòå-
àòîç ïå÷åíè) è îáóñëîâëåííûé ýòèì îêñèäàòèâ-
íûé ñòðåññ ñ âûðàáîòêîé áîëüøîãî ÷èñëà öèòî-
êèíîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ íåêðîç ãåïàòîöèòîâ,
âîñïàëèòåëüíóþ ìàêðîôàãàëüíóþ èíôèëüòðàöèþ
è èíäóêöèþ ôèáðîçà. Ó 15-25% ïàöèåíòîâ ñ
ÍÀÑÃ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò ôîðìèðó-
åòñÿ ÖÏ, à â ïîñëåäóþùèé 10-ëåòíèé ïåðèîä
ðàçâèâàþòñÿ åãî îñëîæíåíèÿ èëè ãåïàòîöåëëþ-
ëÿðíàÿ êàðöèíîìà [1, 2, 11].
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Ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÑÍ) íåêðîç ãåïàòîöèòîâ îáóñëîâëåí  ãèïîêñè-
åé è âåíîçíûì çàñòîåì [2].

Âûøåóêàçàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â
ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìå ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñòèìóëÿöèåé ñèíòåçà êîëëàãåíà. Àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ôèáðîãåíåçå èãðàþò çâåçä÷àòûå
(«êóïôåðîâñêèå») êëåòêè ïðîñòðàíñòâ Äèññå (ìåæ-
äó ñèíóñîèäàìè è ãåïàòîöèòàìè ïå÷åíî÷íûõ
áàëîê), àêòèâèðóåìûå ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè [12, 20].

Íà÷àëüíûå ïðîöåññû êîëëàãåíèçàöèè â ïåðè-
ïîðòàëüíûõ çîíàõ îáðàòèìû, íî ïðè ïîÿâëåíèè
âíóòðèäîëüêîâûõ ôèáðîçíûõ ïðîñëîåê (ïîðòî-
öåíòðàëüíûõ ñåïò), íå ñîäåðæàùèõ êëåòîê, ïðî-
öåññû îáðàçîâàíèÿ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ïðå-
âàëèðóþò íàä åãî äåãðàäàöèåé è ôèáðîç íåóêëîí-
íî ïðîãðåññèðóåò, îáðàçóÿ ïîëÿ ïëîòíîé ðóáöî-
âîé òêàíè. Êðîìå òîãî, â ó÷àñòêàõ ãèáåëè ïå÷å-
íî÷íûõ êëåòîê ôîðìèðóþòñÿ óçëû ðåãåíåðàöèè
(«ëîæíûå äîëüêè»), íàëè÷èå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
êðèòåðèåì öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ïà-
ðåíõèìû. Ïî ïåðèôåðèè «ëîæíûõ äîëåê» íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ åùå ñîõðàíÿ-
þòñÿ äåéñòâóþùèå ñèíóñîèäû, íî ïîñòåïåííîå
ñòåíîçèðîâàíèå ïîñëåäíèõ ôèáðîçíîé òêàíüþ
âåäåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê äàëüíåéøåìó íàðàñòà-
íèþ äåôèöèòà êðîâîñíàáæåíèÿ öåíòðàëüíîé ÷à-
ñòè óçëà è ôèáðîãåíåçó, à ñ äðóãîé – ê ïîâûøå-
íèþ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ïîðòàëüíîé
ñèñòåìå ïå÷åíè è ðàçâèòèþ ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè [10, 17].

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿåò ïîÿâëåíèå ñïëåíîìåãàëèè, ïîðòî-êà-
âàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ êðîâè è àñöèòà. Ñî
ñïëåíîìåãàëèåé (ãèïåðñïëåíèçìîì) àññîöèèðî-
âàíû òðîìáîöèòîïåíèÿ, ëåéêîïåíèÿ è àíåìèÿ
(óñèëåííîå äåïîíèðîâàíèå è äåñòðóêöèÿ ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ â ñåëåçåíêå). Ôîðìèðîâàíèå
ñòîéêîãî àñöèòà ñîïðÿæåíî ñ îãðàíè÷åíèåì ïîä-
âèæíîñòè äèàôðàãìû (à ñëåäîâàòåëüíî è ðèñêîì
ëåãî÷íûõ àòåëåêòàçîâ è ïíåâìîíèé), ïîâûøåíè-
åì âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (ñ ïîÿâëåíèåì
ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà ñ ïåïòè÷åñêèìè
ýðîçèÿìè, ÿçâàìè è êðîâîòå÷åíèÿìè èç âàðèêîç-
íî–ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà, âåíòðàëüíûõ
ãðûæ), ðàçâèòèåì äèñáèîçà êèøå÷íèêà (ñ ðèñêîì
ñïîíòàííîãî áàêòåðèàëüíîãî ïåðèòîíèòà è ïå÷å-
íî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè), à òàêæå íàðóøåíèÿ êðî-
âîñíàáæåíèÿ ïî÷åê (ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì)
[2, 11, 21].

Ïàòîìîðôîëîãèÿ ÖÏ
Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðè öèððîçå ïå÷åíü îáû÷-

íî óâåëè÷åíà â ðàçìåðàõ, èìååò ïîâûøåííóþ
ïëîòíîñòü è áóãðèñòóþ ïîâåðõíîñòü. Â òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèè ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÖÏ èìååò ìåñòî
óìåíüøåíèå ïå÷åíè â ðàçìåðàõ çà ñ÷åò ñìîðùè-
âàíèÿ.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè âûäåëÿþò òðè ñòàäèè ÖÏ:
1) íà÷àëüíàÿ (ñòàäèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçíûõ
èçìåíåíèé ïå÷åíè â ïåðèïîðòàëüíîé çîíå; 2) ñòàäèÿ
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ÖÏ (ïðè íàëè÷èè ëîæíûõ
óçëîâ ðåãåíåðàöèè – «ëîæíûõ äîëåê»); 3) äèñòðîôè-
÷åñêàÿ ñòàäèÿ (àòðîôè÷åñêèé ÖÏ) [5, 8, 11].

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòà-

òîâ ïå÷åíè íà ñòàäèè öèððîçà âûÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèÿ äîëüêîâîãî ñòðîåíèÿ ïå÷åíè, ôðàãìåíòà-
öèÿ åå ñòåíêè (ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíêè), óçëû
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè («ëîæíûå äîëüêè») è
îêðóæàþùèå èõ ôèáðîçíûå ïðîñëîéêè (ñåïòû),
óòîëùåíèå ïå÷åíî÷íûõ òðàáåêóë, äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ãåïàòîöèòîâ ñ ïîÿâëåíèåì êðóïíûõ
êëåòîê ðåãåíåðàòèâíîãî òèïà, äèñïëàñòè÷åñêèõ
ãåïàòîöèòîâ ñ ïîëèìîðôíûìè ÿäðàìè [11].

Íåêðîçû ôîðìèðóþòñÿ â îñíîâíîì â ïåðèïîð-
òàëüíîé çîíå (íà ïåðèôåðèè äîëåê), ïðè ýòîì
ïîðòàëüíûå òðàêòû èíôèëüòðèðóþòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûìè ýëåìåíòàìè – îáû÷íî ëèìôîöèòàìè è
ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè. Ïîâðåæäåíèå áîëåå
âûñîêîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì íåêðîçà îò ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ âíóòðü
ïå÷åíî÷íûõ äîëåê, ôîðìèðóÿ òàê íàçûâàåìûå
«ñòóïåí÷àòûå» è ñëèâíûå («ìîñòîâèäíûå») íå-
êðîçû, îòìå÷àåìûå íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåãìåíòà
äîëüêè îò ðàçâåòâëåíèé ïîðòàëüíîé äî öåíòðàëü-
íîé âåíû (ðèñ. 1).

Ýòàïû öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ïàðåí-
õèìû ïå÷åíè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2

Íîìåíêëàòóðà ÖÏ, ïðåäëàãàåìàÿ â ðàçëè÷íûõ
êëàññèôèêàöèÿõ (Àêàïóëüêî, 1974; ÂÎÇ, 1978;
À.Ñ. Ëîãèíîâ, Þ.Å. Áëîê, 1987; Ëîñ-Àíäæåëåñ,
1994),  ïðèâåäåíà íèæå.

Ïî ýòèîëîãèè ðàçëè÷àþò ÖÏ 1) âèðóñíûé –
ñëåäñòâèå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ, D; 2) àëêî-
ãîëüíûé; 3) òîêñè÷åñêèé; 4) àóòîèììóííûé (êàê
ñëåäñòâèå àóòîèììóííîãî ãåïàòèòà); 5) ÖÏ âñëåä-
ñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ãåìàõðîìàòîç;
áîëåçíü Âèëüñîíà-Êîíîâàëîâà; íåäîñòàòî÷íîñòü
àëüôà1-àíòèòðèïñèíà;ãëèêîãåíîç IV òèïà; ãàëàê-
òîçåìèÿ); 6) çàñòîéíûé êàê ñëåäñòâèå ÕÑÍ; 7)
áèëèàðíûé (ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé, âòîðè÷íûé
áèëèàðíûé); 8) êðèïòîãåííûé.

Ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå âûäåëÿ-

Ðèñ. 1. Ñõåìà îöåíêè ñòåïåíè íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ.
À. Ëîáóëÿðíûé íåêðîç ãåïàòîöèòîâ, îãðàíè÷åííûé çîíîé

ïîðòàëüíîãî òðàêòà (â öåíòðå); Â. «Ñòóïåí÷àòûé» íåêðîç
(èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ íåêðîçà îò
ïîðòàëüíîãî òðàêòà ê öåíòðàëüíîé âåíå ñ ïîâðåæäåíèåì
ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíêè – ãðàíèöû ïå÷åíî÷íîé äîëüêè); Ñ.
Îáðàçîâàíèå «ìîñòîâèäíûõ» íåêðîçîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ
â äîëüêå âïëîòü äî öåíòðàëüíîé âåíû. D. Ìóëüòèëîáóëÿðíûå
íåêðîçû, íàáëþäàåìûå â ñîñåäíèõ äîëüêàõ
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þò: 1) ìåëêîóçëîâîé (óçëû ðàçìåðîì 1-3 ìì); 2)
êðóïíîóçëîâîé (óçëû ðàçìåðîì áîëåå 3 ìì); 3)
ñìåøàííûé (ìåëêî-êðóïíîóçëîâîé); 4) íåïîë-
íûé ïåðåãîðîäî÷íûé (ñåïòàëüíûé).

Ïî àêòèâíîñòè è ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ:
1) àêòèâíûé (ñ óìåðåííîé èëè âûñîêîé àêòèâíî-
ñòüþ): 2) áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé; 3) ìåäëåííî-
ïðîãðåññèðóþùèé; 4) ëàòåíòíûé; 5) íåàêòèâíûé.

Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ: 1) êîìïåíñèðîâàííûé
(ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è àñöèò îòñóòñòâóþò);
2) ñóáêîìïåíñèðîâàííûé (ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ I-II ñòåïåíè, àñöèò, êîððèãèðóåìûé äèåòè-
÷åñêèì ðåæèìîì è ìåäèêàìåíòîçíî); 3) äåêîì-
ïåíñèðîâàííûé (ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ III
ñòåïåíè, ðåçèñòåíòíûé íàïðÿæåííûé àñöèò).

Îñëîæíåíèÿ ÖÏ: 1) ïå÷åíî÷íàÿ êîìà/ ïðåêî-
ìà; 2) êðîâîòå÷åíèå èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ
âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, ãåìîððîèäàëüíûõ âåí;
3) òðîìáîç âîðîòíîé âåíû; 4) ñïîíòàííûé áàêòå-
ðèàëüíûé ïåðèòîíèò; 5) ñïîíòàííûé áàêòåðèàëü-
íûé ïëåâðèò; 6) öèððîç-ðàê (ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ
êàðöèíîìà).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÖÏ
Ñëîæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ÖÏ â áîëü-

øåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ðàçíîîáðàçèåì è íåñïå-
öèôè÷íîñòüþ åãî íà÷àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé (ñëàáîñòü, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè,
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â æèâîòå, äèñïåïòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
àðòðàëãèè). ×àñòî òàêæå íàáëþäàþòñÿ ìåòåî-
ðèçì, áîëü èëè ÷óâñòâî òÿæåñòè â âåðõíåé ïîëî-
âèíå æèâîòà, ïîõóäàíèå, àñòåíèçàöèÿ [8, 11].

Ïåðèîä ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ìíîãîîáðàçåí ïî ñâîåé ñèìïòîìàòèêå. Íàèáîëåå
÷àñòûå æàëîáû: îáùàÿ ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿ-
åìîñòü, âçäóòèå æèâîòà, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü
æèðíîé ïèùè è àëêîãîëÿ, òîøíîòà, ðâîòà, äèà-
ðåÿ, íàðóøåíèå ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Îñîáåí-

íî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâî òÿæåñòè èëè áîëü â
æèâîòå (ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîì ïîäðåáåðüå),
çóä êîæè. Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè âûÿâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïå÷åíè ñ óïëîòíåíèåì è äå-
ôîðìàöèåé åå ïîâåðõíîñòè, çàîñòðåííûì êðàåì,
ìàëî- èëè áåçáîëåçíåííàÿ. Ó 30% áîëüíûõ ïàëü-
ïèðóåòñÿ óçëîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü îðãàíà. Ïîð-
òàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óìåðåííîé ñïëå-
íîìåãàëèåé (70%). Ýòîò ýòàï îáû÷íî îáîçíà÷àþò
êàê êîìïåíñèðîâàííûé ÖÏ [5].

Äåêîìïåíñàöèÿ ÖÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëå-
íèåì, ïðåæäå âñåãî, àñöèòà, ïðè ïðîãðåññèðîâà-
íèè êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ âûøåóêàçàííûå îñ-
ëîæíåíèÿ (ïåðâè÷íûé áàêòåðèàëüíûé ïåðèòî-
íèò, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, â ÷àñòíîñòè êðî-
âîòå÷åíèÿ èç ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà, ïå÷å-
íî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ÷àùå
õðîíè÷åñêîé (ïîðòî-êàâàëüíîé èëè ïîðòî-ñèñ-
òåìíîé), ðåæå îñòðîé (ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé)
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [19, 22].

Ñòîéêèé àñöèò è äðóãèå òàê íàçûâàåìûå «áîëü-
øèå ñèìïòîìû» ÖÏ (ïàëüìàðíàÿ èëè ïëàíòàðíàÿ
ýðèòåìà, ñîñóäèñòûå «çâåçäî÷êè», âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ãèíåêî-
ìàñòèÿ, êñàíòîìû è êñàíòåëàçìû) ñâèäåòåëüñòâó-
þò óæå î òåðìèíàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè [2].
Õàðàêòåðíîå äëÿ áîëüíûõ ñ ÖÏ ïîõóäàíèå ÷àñòî
ìàñêèðóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì íàêîïëåíèåì æèä-
êîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè. Â 25% ñëó÷àåâ îòìå÷à-
åòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè, ñïëåíîìåãàëèÿ
èìååò ìåñòî ó 50% áîëüíûõ [19].

Ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèíäðîì ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãèïåðñïëåíèçìîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ñíè-
æåíèåì â êðîâè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè
(ëåéêîïåíèåé, òðîìáîöèòîïåíèåé, àíåìèåé) è
óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â
êîñòíîì ìîçãå. Ãèíåêîìàñòèþ/èìïîòåíöèþ ó
ìóæ÷èí è íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó
æåíùèí îáúÿñíÿþò ðàçâèòèåì â óñëîâèÿõ ïå÷å-
íî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãèïåðýñòðîãå-
íåìèè. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ëèõîðàä-
êà, êîòîðàÿ íîñèò ñóáôåáðèëüíûé õàðàêòåð è
ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëüêî íåäåëü, îñîáåííî íà ôîíå
èíòåíñèâíîé æåëòóõè, ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè
àìèíîòðàíñôåðàç è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñûâî-
ðîòêè, ëåéêîöèòîçà. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
ñâÿçûâàþò ñ ïðîõîæäåíèåì ÷åðåç ïå÷åíü êèøå÷-
íûõ áàêòåðèàëüíûõ ïèðîãåíîâ, êîòîðûå îíà íå
ñïîñîáíà îáåçâðåäèòü. Ëèõîðàäêà îáû÷íî íå ïîä-
äàåòñÿ ëå÷åíèþ àíòèáèîòèêàìè è ïðîõîäèò òîëü-
êî ïðè óëó÷øåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè, ÷òî âîçìîæ-
íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè óñïåøíîé ýòèîòðîï-
íîé òåðàïèè [2, 3, 11, 19].

Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïðè ÖÏ

Ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ÖÏ îáùåêëèíè÷åñ-
êèå è áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû êðîâè îáû÷íî íå
èçìåíåíû. Äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè òèòðîâ
IgG/IgM-ñîäåðæàùèõ àíòèòåë ê àíòèãåíàì âèðó-
ñîâ HBV è HCV, àíòèìèòîõîíäðèàëüíûõ àíòèòåë,
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, áåëêîâûõ ôðàêöèé, àêòèâ-
íîñòè àìèíîòðàíñôåðàç è äð.) ñëóæàò äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ýòèîëîãèè ÖÏ è åãî àêòèâíîñòè.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïóíêöèîí-

Ðèñ. 2. Ýòàïû öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ïå÷åíè
À. Ïåðèïîðòàëüíûé ôèáðîç: ðàçðàñòàíèå ôèáðîçíîé

òêàíè âîêðóã ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ. Â. Ïîðòî-ïîðòàëüíûé
ôèáðîç: ðàñïðîñòðàíåíèå ôèáðîçà íà ñîñåäíèå äîëüêè. Ñ.
Ïîðòî-öåíòðàëüíûé ôèáðîç: ïîÿâëåíèå ôèáðîçíûõ ïîëåé
ìåæäó ïîðòàëüíîé è öåíòðàëüíîé âåíàìè. D. Öèððîòè÷åñêàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ïå÷åíè: ôîðìèðîâàíèå «ëîæíûõ äîëåê», â
öåíòðå êîòîðûõ íåò öåíòðàëüíîé âåíû
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íîé áèîïñèè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî âûïîë-
íåíèå ñïåêòðà áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ (ïàíåëè
«ÔèáðîÒåñò» è «ÔèáðîÌàêñ» BioPredictive, Ôðàí-
öèÿ), êîòîðûå ñ ïîìîùüþ òàêèõ ñûâîðîòî÷íûõ
áèîìàðêåðîâ, êàê ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäà-
çà, áåòà-2-ìàêðîãëîáóëèí, ãàïòîãëîáóëèí, àïî-
ëèïîïðîòåèí À

1
 è äðóãèå ïîçâîëÿþò îðèåíòèðî-

âî÷íî îöåíèòü ñòåïåíü ôèáðîçà è íåêðî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè ïî ìåæäóíàðîä-
íîé ñèñòåìå METAVIR («ÔèáðîÒåñò») èëè ñòåïå-
íè àêòèâíîñòè ÍÀÑÃ («ÔèáðîÌàêñ»). Êðîìå
òîãî, âàæíåéøèì ïðåèìóùåñòâîì áèîõèìè÷åñ-
êèõ òåñòîâûõ ïàíåëåé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ èõ òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ [8].

Äåêîìïåíñèðîâàííûé ÖÏ íåðåäêî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû êàê îáùåêëè-
íè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè (ëåéêîïåíèÿ, òðîìáî-
öèòîïåíèÿ, àíåìèÿ, ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåííûå
ãèïåðñïëåíèçìîì), òàê è áèîõèìè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ (ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ çà ñ÷åò êîíúþãèðî-
âàííîé (ïðÿìîé) ôðàêöèè áèëèðóáèíà: ãèïîàëü-
áóìèíåìèÿ, ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà
è äðóãèå ïðèçíàêè ãèïîêîàãóëÿöèè) êàê ïðîÿâ-
ëåíèé ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7,
18].

Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî àñöèòà
ïåðåä ïðîâåäåíèåì àêòèâíîé äèóðåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïîìèìî åæåäíåâíîãî êîíòðîëÿ ìàññû òåëà,
îáúåìà óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè è ñóòî÷íîãî
äèóðåçà ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëÿòü íå òîëüêî
óðîâíè îáùåãî áåëêà è åãî ôðàêöèé (ïðåæäå
âñåãî àëüáóìèíà), íî òàêæå íàòðèÿ, êàëèÿ, áèêàð-
áîíàòîâ, õëîðèäîâ, ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà êðî-

âè è ýêñêðåöèþ íàòðèÿ
ñ ìî÷îé [10, 19, 21].

Âûñîêèì óðîâíåì
òî÷íîñòè (97%!) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èññëåäîâàíèå
ãðàäèåíòà ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì àëüáóìèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè è â àñ-
öèòè÷åñêîé æèäêîñòè:
åñëè ãðàäèåíò (ðàçíèöà
ìåæäó óêàçàííûìè âå-
ëè÷èíàìè)  11 ã/ë, ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ âå-
ðîÿòíîñòè ïðèñóòñòâóåò
ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
[10].

Èññëåäîâàíèå àñöè-
òè÷åñêîé æèäêîñòè ñ
ïîäñ÷åòîì ëåéêîöèòîâ
öåëåñîîáðàçíî ïðè ïî-
äîçðåíèè íà ñïîíòàííûé
áàêòåðèàëüíûé ïåðèòî-
íèò: ïàòîëîãè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ïî-
êàçàíèåì äëÿ ïîñåâà àñ-
öèòè÷åñêîé æèäêîñòè íà
ïèòàòåëüíûå ñðåäû, ïðî-
âåäåíèÿ öèòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå äîïîëíèòåëüíûõ ïîä-
õîäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ

ìèêîáàêòåðèé [17].
Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÖÏ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ

åãî òå÷åíèÿ (â ÷àñòíîñòè, ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà
â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé) èñïîëüçóåòñÿ
øêàëà Child-Turcotte-Pugh [11, 19], ïðåäïîëàãà-
þùàÿ ïîäñ÷åò ñóììû áàëëîâ, ïðèñâàèâàåìûõ
îòäåëüíûì ïðèçíàêàì ÖÏ (òàáë.1).

Çíà÷èìîñòü èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðè ÖÏ øèðîêî âàðüèðóåò â çàâèñè-
ìîñòè îò  ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ ÖÏ.

Ñòàíäàðòíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ) ÿâëÿåòñÿ ðóòèííûì èññëåäîâàíèåì è ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ïëîòíîñòü ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõè-
ìû, âèçóàëèçèðîâàòü î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ, âûÿ-
âèòü êîñâåííûå ïðèçíàêè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (ðàñøèðåíèå ïîðòàëüíîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí,
íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëî-
ñòè). Ê ñîæàëåíèþ, ðàçìåðû ïå÷åíè è ñåëåçåíêè
ïðè òðàíñêóòàííîì ÓÇÈ îïðåäåëÿþòñÿ ñ áîëüøîé
äîëåé îøèáêè èç-çà ïíåâìàòèçàöèè êèøå÷íèêà
[1, 2, 8].

Èñïîëüçîâàíèå äîïïëåðîãðàôèè ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ÓÇÈ è ïîçâîëÿåò îöåíè-
âàòü äîïîëíèòåëüíî ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïîð-
òàëüíîé ñèñòåìå, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàäèîíóêëèä-
íîå ñêàíèðîâàíèå (ñöèíòèãðàôèÿ) ïå÷åíè ïîòå-
ðÿëî ñâîå çíà÷åíèå [19].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
ïîêàçàíà âñåì áîëüíûì ñ àñöèòîì è/èëè âûðà-
æåííûì ìåòåîðèçìîì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò áî-
ëåå äåòàëüíî îöåíèâàòü î÷àãîâûå è äèôôóçíûå
èçìåíåíèÿ ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû; ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ áèëèàðíîé ñèñòåìû è ïîäæåëóäî÷íîé

êàíçèðÏ
ûëëàÁ

1 2 3

ÿèòàïîëàôåöíÝ òåÍ èèäàòñ2-1 èèäàòñ4-3

òèöñÀ òåÍ
,éûííåðåìó/éèêãåË

éûìåóðèëîðòíîê
èìàêèòåðóèä

,éûëåæÿÒ
éûìåóðèëîðòíîêåí

èìàêèòåðóèä

,èâîðêíèáóðèëèÁ
)ë/üëîìêì(

2,43< 3,15-2,43 3,15>

,èâîðêíèìóáüëÀ
)ë/ã(

53> 53-03 03<

éûâîíèáìîðòîðÏ
)%(ñêåäíè

08> 08-06 06<

åîíäîðàíóäæåìèëè
ååùþóçèëàìðîí
)ÎÍÌ(åèíåøîíòî 7,1< 3,2-7,1 3,2>

Òàáëèöà 1. Êðèòåðèè îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÖÏ (øêàëà Child-
Turcotte-Pugh)

Ïðèìå÷àíèå: ïîëó÷åííàÿ ñóììà áàëëîâ ïîçâîëÿåò îòíåñòè áîëüíîãî ê îäíîìó èç
êëàññîâ (À, Â, Ñ): êëàññ À («êîìïåíñèðîâàííûé ÖÏ») – 5-6 áàëëîâ; êëàññ Â
(«ñóáêîìïåíñèðîâàííûé ÖÏ») – 7-9 áàëëîâ; êëàññ Ñ («äåêîìïåíñèðîâàííûé ÖÏ») – 10-
15 áàëëîâ

>_
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æåëåçû, ðåãèîíàðíóþ ëèìôàäåíîïàòèþ, à òàêæå
âèçóàëèçèðîâàòü äàæå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè [21].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè êîìïåí-
ñèðîâàííîãî ÖÏ ÿâëÿåòñÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ
ïå÷åíè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ìîðôîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíî÷íîé ïà-
ðåíõèìû (â ÷àñòíîñòè, îöåíèòü àêòèâíîñòü ãåïà-
òèòà) è ñòåïåíü ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé. Âûñîêè-
ìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
ôèáðîçà íà ðàííèõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÖÏ
îáëàäàåò òàêæå ôèáðîñêàíèðîâàíèå ïå÷åíè (ýëà-
ñòîìåòðèÿ/ýëàñòîãðàôèÿ) [8, 21].

Àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (öåëèàêîã-
ðàôèÿ è ñïëåíîïîðòîãðàôèÿ) äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ
è ñòåïåíè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè èñïîëüçóþòñÿ
ðåäêî [11].

Âñåì áîëüíûì ñ ïðåäïîëîæèòåëüíûì äèàãíî-
çîì ÖÏ ïîêàçàíà ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïè-
ùåâîäà è îöåíêè ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ èç íèõ [2,
4, 6, 10].

Ïðèìåðíàÿ ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ÖÏ:
1. Ëàòåíòíûé âèðóñíûé ÖÏ (ÐÍÊ ÍÑV+) ñ

ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ñîõðàííîé ôóíêöè-
åé ïå÷åíè, áåç ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (êëàññ À).

2. ÖÏ âèðóñíîãî ãåíåçà (ÄÍÊ ÍÂV+), áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, êðóïíîóçëîâîé, ñ âû-
ðàæåííûì íàðóøåíèåì áèëèðóáèíîáðàçóþùåé è
ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïîðòàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ (íàïðÿæåííûé àñöèò, âàðèêîçíî ðàñ-
øèðåííûå âåíû ïèùåâîäà II ñòåïåíè). Ïå÷åíî÷-
íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II ñòàäèè (êëàññ Ñ).

3. ÖÏ ñìåøàííîãî ãåíåçà (êðèïòîãåííûé),
ìåëêîóçëîâîé, àêòèâíûé ñ óìåðåííûì ñèíäðî-
ìîì öèòîëèçà (àëêîãîëüíûé ýêñöåññ 1.05.11), ñ
âûðàæåííîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ).
Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (àñöèò, âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè). Ïå÷å-
íî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñóáêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ
(êëàññ Â).

Ëå÷åíèå ÖÏ
Ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ÖÏ îïðåäåëåííîå çíà-

÷åíèå ìîæåò èìåòü ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. Òàê, â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïîäõîäîâ
ïðè ÍÀÑÃ èñïîëüçóþòñÿ:

1) àíòèäèàáåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñó-
ëèíó (èíñóëèíîñåíñèòàéçåðû) – áèãóàíèäû (ìåò-
ôîðìèí) è òèàçîëèäèíäèîíû (ðîçèãëèòàçîí, ïè-
îãëèòàçîí); 2) ÓÄÕÊ, ïðèìåíåíèå êîòîðîé îáî-
ñíîâàíî âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ó ëèö ñ ÍÀÑÃ
ïîâûøåííîé ëèòîãåííîñòè æåë÷è, ïðîÿâëÿåìîãî
ìèêðîõîëåëèòèàçîì («ñëàäæ»-ôåíîìåí), êëàññè-
÷åñêîé êàðòèíîé æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, õîëå-
ñòåðîçîì æåë÷íîãî ïóçûðÿ, 3) ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû (ñòàòèíû è/èëè ôèáðàòû) ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è
ñíèæåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ó áîëüíûõ
ïðè îòñóòñòâèè èñõîäíûõ âûñîêèõ (áîëåå ÷åì â 5
ðàç âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû) óðîâíåé àìè-
íîòðàíñôåðàç è ïðîÿâëåíèé äåêîìïåíñàöèè ÖÏ.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÖÏ âèðóñíîãî ãåíå-

çà (íàïðèìåð, èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ), ê ñîæàëå-
íèþ, âîçìîæíà ëèøü ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ.

Ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ÖÏ ñ ïîìîùüþ «àíòèôèá-
ðîòè÷åñêèõ» ïðåïàðàòîâ (â îñíîâíîì, ýêñòðàêòû,
ïîëó÷åííûå èç ðàçëè÷íîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ)
íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì [11, 19, 20, 22, 23].

Âìåñòå ñ òåì, áîëüíûì ïðè êîìïåíñèðîâàííîì
ÖÏ (áåç âûðàæåííîãî àñöèòà è ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòåêîâ, êëàññ À) äîëæåí áûòü ïðåäëîæåí øèðî-
êèé ñïåêòð íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïîäõîäîâ, êîòî-
ðûå èìåþò ëå÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
[2, 6, 7, 9, 19, 21]:

1. Ðåêîìåíäóþò ñêîðåå àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè, íåæåëè îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

2. Äèåòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ êàñàþòñÿ òîëüêî
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîëè,
ýññåíöèé è êîíñåðâàíòîâ. Åæåäíåâíîå ïîòðåáëå-
íèå íàòðèÿ äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî äî 99 ììîëü/
ñóò (4-5 ã ïîâàðåííîé ñîëè). Ñóùåñòâåííîå îãðà-
íè÷åíèå æèäêîñòè íå ïîêàçàíî.

3. Ïîëíîöåííîå ñáàëàíñèðîâàííîå 5–6–ðàçî-
âîå ïèòàíèå öåëåñîîáðàçíî äëÿ ëó÷øåãî îòòîêà
æåë÷è è ðåãóëÿðíîãî ñòóëà. Êàòåãîðè÷åñêèé îò-
êàç îò ñëèâî÷íîãî ìàñëà è äðóãèõ æèðîâ, ÿèö,
êîôå è øîêîëàäà íå èìååò òåðàïåâòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà ñîñòàâëÿåò 2000—2200 êêàë, ñîäåðæàíèå
áåëêà äî 70 ã, ñîäåðæàíèå íàòðèÿ – 18-20 ììîëü
(380-450 ìã).

Ïðèìåðíûé ñóòî÷íûé ðàöèîí ïðè áåññîëåâîé
äèåòå

Çàâòðàê: Ìàííàÿ êàøà ñî ñëèâêàìè è ñàõàðîì
èëè ïå÷¸íûìè ôðóêòàìè 60 ã áåññîëåâîãî õëåáà
èëè õëåáöåâ èëè áåññîëåâûõ ñóõàðåé ñ íåñîëåíûì
ìàñëîì è ìàðìåëàäîì (æåëå èëè ì¸äîì), 1 ÿéöî.
×àé èëè êîôå ñ ìîëîêîì.

Îáåä: 60 ã ãîâÿäèíû èëè ìÿñà äîìàøíåé
ïòèöû èëè 90 ã áåëîé ðûáû. Êàðòîôåëü. Çåëåíü
èëè ëèñòîâîé ñàëàò. Ôðóêòû (ñâåæèå èëè ïå÷¸-
íûå).

Ïîëäíèê: 60 ã áåññîëåâîãî õëåáà èëè õëåáöåâ.
Íåñîë¸íîå ìàñëî, äæåì, ì¸ä èëè ïîìèäîð. ×àé
èëè êîôå ñ ìîëîêîì.

Óæèí: Ñóï áåç ñîëè èëè ãðåéïôðóò. Ãîâÿäèíà,
ìÿñî äîìàøíåé ïòèöû èëè ðûáà (êàê íà îáåä).
Êàðòîôåëü. Çåëåíü èëè ëèñòîâîé ñàëàò. Ôðóêòû
(ñâåæèå èëè ïå÷¸íûå) èëè æåëå èç ôðóêòîâîãî
ñîêà è æåëàòèíà. Ñìåòàíà. ×àé èëè êîôå ñ
ìîëîêîì.

4. Êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò àëêîãîëÿ îêàçûâà-
åò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òîëüêî íà ýòàïàõ
ñóáêëèíè÷åñêîé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè.

5. Îãðàíè÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ (âïëîòü äî
îòêàçà!) ãåïàòîòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(àíòèáèîòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû – ÍÏÂÏ), ïîñêîëüêó îíè ñàìè
ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ïå÷åíè, à
òàêæå îáóñëîâèòü ðàçâèòèå íåêîíòðîëèðóåìûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà ëåêàðñòâ ïðè ÖÏ. Òàê, àöåòàìèíîôåí
(ïàðàöåòàìîë) è ÍÏÂÏ, âêëþ÷àÿ àñïèðèí, ïîòåí-
öèàëüíî ìîãóò âåñòè ê äåêîìïåíñàöèè áîëüíûõ
ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÖÏ èëè ê íàðàñòàíèþ
òÿæåñòè äåêîìïåíñàöèè. Ïàðàöåòàìîë ñïîñîáåí
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ïðîäóöèðîâàòü äîçîçàâèñèìûé ãåïàòîöåëëþëÿð-
íûé íåêðîç ñ ðàçâèòèåì ôóëìèíàíòíîé ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå 15
ã ïðåïàðàòà. Ó ëèö ñ ÖÏ âûñîêèé ðèñê óñóãóáëå-
íèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïàðàöåòàìîëà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ (ò.å.
< 4,0 ã/ñóò). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäñòàâëåíû
äîêàçàòåëüñòâà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðîé
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè ïàðàöåòàìîëà â äîçèðîâêàõ ìåíåå 4,0
ã/ñóò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàò ó áîëüíûì ñ ÖÏ
äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì è
êðàòêîâðåìåííî â äîçàõ 1,0-2,0 ã/ñóò. ÍÏÂÏ,
íàðÿäó ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü èäèîñèíêðà-
çè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, èíãèáèðóþò ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñíèæàþò ýôôåêò
äèóðåòèêîâ, óñóãóáëÿþò ïî÷å÷íóþ âàçîêîíñò-
ðèêöèþ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãåïàòîðå-
íàëüíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ ÖÏ â ëþáîé
ñòàäèè [12].

6. Ïðîôèëàêòèêà çàðàæåíèÿ îñòðûì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â (âêëþ÷àÿ âàêöèíàöèþ), êîòîðûé óæå
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ïðèâî-
äèò ê ãèáåëè 50–60% áîëüíûõ ñ ÖÏ.

7. Ïðè íàëè÷èè âàðèêîçíîðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà (òàê íàçûâàåìûõ «âàðèöåë») íàçíà÷å-
íèå íåñåëåêòèâíûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ÀÁ)
(ïðîïðàíîëîë) ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (áåòà

1
 áëî-

êèðóþùèé ýôôåêò) è â áîëüøåé ñòåïåíè – çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðèòîêà êðîâè â ïîðòàëüíóþ âåíó
âñëåäñòâèå âàçîêîíñòðèêöèè ñïëàíõíè÷åñêîé
(÷ðåâíîé) ñîñóäèñòîé ñåòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò çà-
ìåäëåíèå ðîñòà «âàðèöåë», ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ïåðâè÷íûõ êðîâîòå÷åíèé èç âàðèêîçíîðàñøè-
ðåííûõ âåí ïèùåâîäà íà 15-25% è óìåíüøåíèå
îáóñëîâëåííîé èìè ëåòàëüíîñòè. Êîìáèíàöèÿ
áåòà-ÀÁ ñî ñïèðîíîëàêòîíîì íå ïîâûøàåò ýô-
ôåêò áåòà-ÀÁ. Áîëüíûì ÖÏ áåç «âàðèöåë» áåòà-
ÀÁ íå ïîêàçàíû [10, 11, 19, 21].

Ïðè ñóáêîìïåíñèðîâàííîì ÖÏ (êëàññ Â) âàæ-
íåéøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò

1) æåñòêîå îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèäêî-
ñòè è íàòðèÿ ñ ïèùåé (99-88 ììîëü/ñóò – 3-5 ã
ïîâàðåííîé ñîëè) è 2) ðàöèîíàëüíàÿ äèóðåòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ, òðåáóþùàÿ ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ
ìàññû òåëà, óðîâíåé íàòðèÿ è êðåàòèíèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè [10, 11, 19, 21].

Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ óìåðåííîãî àñöèòà íà
íà÷àëüíîì ýòàïå çàêëþ÷àåòñÿ â åæåäíåâíîì óò-
ðåííåì ïðèåìå 100 ìã ñïèðîíîëàêòîíà. Ìîíîòå-
ðàïèÿ ñïèðîíîëàêòîíîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåê-
òèâíîé â ñëó÷àÿõ, åñëè çàäåðæêà æèäêîñòè â
îðãàíèçìå ìèíèìàëüíà. Ìîíîòåðàïèÿ ñïèðîíî-
ëàêòîíîì áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ
ôóðîñåìèäîì, îäíàêî îíà ìîæåò îñëîæíèòüñÿ
ãèïåðêàëèåìèåé. Äåéñòâèå ñïèðîíîëàêòîíà â
ïîëíîì îáúåìå ìîæåò íà÷àòüñÿ íå ñðàçó ïîñëå
íà÷àëà åãî ïðèåìà, à ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.
Çàìåíèòåëÿìè ñïèðîíîëàêòîíà ìîãóò áûòü àìè-
ëîðèä è òðèàìòåðåí [19]. Åñëè ñíèæåíèå ìàññû
òåëà è ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ ñ ìî÷îé îñòàþòñÿ íå-
àäåêâàòíûìè, òî äíåâíàÿ äîçà ñïèðîíîëàêòîíà
ïðè ìîíîòåðàïèè äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà äî 200

ìã, ïðè íåîáõîäèìîñòè – â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåí-
íûìè äîçàìè äðóãèõ äèóðåòèêîâ.

Åñëè ñíèæåíèå âåñà òåëà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
àäåêâàòíûì, íåîáõîäèì êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ
íàòðèÿ â ìî÷å è óðîâåé åãî ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè.
Ãëàâíîé öåëüþ äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ íàòðèÿ ñ ìî÷îé áîëåå 78
ììîëü/ñóò, ò.å. áîëüøå, ÷åì ïðèåì 88 ììîëü/ñóò
ìèíóñ 10 ììîëü/äåíü íåïî÷å÷íîãî âûäåëåíèÿ.
Íåñòèìóëèðîâàííàÿ ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ ñ ìî÷îé
áîëåå 78 ììîëü/ñóò íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ó 10-15
% áîëüíûõ ÖÏ.

Ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì ÖÏ íàçíà÷åíèå äè-
óðåòèêîâ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ñòðîãî-
ãî îãðàíè÷åíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè, à òàêæå ó÷åòà
îáúåìà óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè, ìàññû òåëà è
ñóòî÷íîãî äèóðåçà! Ïðè íîðìàëüíîì êðåàòèíèíå
ñûâîðîòêè è óðîâíÿõ íàòðèÿ 126-135 ììîëü/ë
ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå äèóðåòèêàìè áåç îãðàíè÷å-
íèÿ óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè, ïðè ñíèæåíèè íà-
òðèåìèè äî 121-125 ììîëü/ë ëå÷åíèå äèóðåòèêà-
ìè âîçìîæíî ïðîäîëæàòü ñ áîëåå òùàòåëüíûì
ìîíèòîðèðîâàíèåì ïîêàçàòåëåé. Ïðè óðîâíÿõ
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè >150 ììîëü/ë èëè >120
ììîëü/ë ñ òåíäåíöèåé ê äàëüíåéøåìó ïîâûøå-
íèþ, ñîäåðæàíèå íàòðèÿ ñûâîðîòêè 121-125
ììîëü/ë, à òåì áîëåå  120 ììîëü/ë ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì ê îòìåíå äèóðåòèêîâ è âîñïîëíåíèþ
îáúåìà æèäêîñòè.

Ïðè âûðàæåííîì àñöèòå è ñòàáèëüíîé ãåìî-
äèíàìèêå â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà êîìáèíàöèÿ: 100 ìã ñïèðîíî-
ëàêòîíà + 40 ìã ôóðîñåìèäà, ïðè íåäîñòàòî÷íîì
îòâåòå íà ïðèåì óêàçàííîé êîìáèíàöèè äîçû
ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàþò îäíîâðåìåííî â ïðî-
ïîðöèè 2:5, ò.å. 200 ìã ñïèðîíîëàêòîíà è 80 ìã
ôóðîñåìèäà, 400 ìã ñïèðîíîëàêòîíà è 160 ôóðî-
ñåìèäà (óêàçàííûå ïîñëåäíèìè äîçû ÿâëÿþòñÿ
ìàêñèìàëüíûìè).

Ðåêîìåíäóåìûé òåìï ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà
ïðè íàëè÷èè ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ ñîñòàâëÿåò
1 êã/ñóò. Êîãäà îòåêè íà÷èíàþò óìåíüøàòüñÿ,
åæåäíåâíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà íåîáõîäèìî
ïîääåðæèâàòü íà óðîâíå äî 0,5 êã ìàêñèìóì.

Ïðè îò÷åòëèâîé ãèïîïðîòåèíåìèè âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå àëüáóìèíà (12.5 ã/äåíü) ìîæåò
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèóðåòèêîâ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ãèïîêàëèåìèè, êîòîðàÿ ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãèïåðàììîíèåìèè,
ôóðîñåìèä ñëåäóåò âðåìåííî îòìåíèòü è âêëþ-
÷èòü â ðàöèîí áîëüøå ôðóêòîâ, áîãàòûõ êàëèåì,
à ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàòü òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû ñ êàëèåì.

Åñëè áîëüíûå àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ìåäè-
êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, èõ ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿþò
àìáóëàòîðíî ïðè óñëîâèè ìîíèòîðèíãà ñëåäóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé: ìàññà òåëà, íàëè÷èå ñèìïòîìîâ
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, ñûâîðîòî÷íûå óðîâ-
íè ýëåêòðîëèòîâ, ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà.

Òå÷åíèå è ïðîãíîç
Òå÷åíèå ÖÏ íîñèò íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþ-

ùèé õàðàêòåð ñ ðàçâèòèåì â ôèíàëüíîé ñòàäèè
ðàçíîîáðàçíûõ îñëîæíåíèé, çàêàí÷èâàþùèõñÿ
ëåòàëüíûì èñõîäîì [14, 15, 16].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÖÏ ÿâëÿ-
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Ëåêö³ÿ âêëþ÷àº ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî åò³îïàòîãå-
íåç³ öèðîç³â ïå÷³íêè, ¿õ íîìåíêëàòóðó, îñîáëè-

þòñÿ: ðåôðàêòåðíûé àñöèò ñ îòå÷íûì ñèíäðîìîì,
ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝ), ðàçíîîáðàçíûå
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ (ñïîíòàííûé áàêòå-
ðèàëüíûé ïåðèòîíèò, ïíåâìîíèè, ñåïñèñ), ãåïà-
òîðåíàëüíûé ñèíäðîì, êðîâîòå÷åíèå èç âàðèêîç-
íî–ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà (ðåæå – ÿçâåí-
íûõ ïîðàæåíèé æåëóäêà è êèøå÷íèêà).

Ó 2–5% ïàöèåíòîâ ÖÏ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
ãåïàòîöåëëþëÿðíóþ êàðöèíîìó (ÃÖÊ), êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê ñìåðòè â òå÷åíèå 1 ãîäà â 3% ñëó÷àåâ.
Ðóòèííûé ñêðèíèíã íà ÃÖÊ, ðåêîìåíäóåìûé
âñåì áîëüíûì ñ ÖÏ, âêëþ÷àåò: 1)  ÓÇÈ ïå÷åíè
1 ðàç â 6-12 ìåñÿöåâ; 2) àëüôà-ôåòîïðîòåèí – 1
ðàç â ãîä (äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò 50-
êðàòíîå ïðåâûøåíèå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû,
óðîâíè åãî ïðîïîðöèîíàëüíû ðàçìåðó îïóõîëè, ó
40% áîëüíûõ ñ ÃÖÊ ìàëîãî ðàçìåðà ìîæåò áûòü
â ïðåäåëàõ íîðìû). Ðåçåêöèÿ ÃÊÖ ðàäèî÷àñòîò-
íîé àáëÿöèåé êàê òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíè ïàöèåíòàì ñ îäèíî÷íîé
îïóõîëüþ äèàìåòðîì ìåíåå 2 ñì è ñîõðàííûì
âåíîçíûì ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ   10 ìì âîä.ñò.
èëè óðîâíåì òðîìáîöèòîâ  100 Ã/ë. Ïîëíîå
óäàëåíèå îïóõîëè âîçìîæíî áîëåå ÷åì â 90%
ñëó÷àåâ, ðåöèäèâû ñîñòàâëÿþò ìåíåå 1%. Ïåðè-
îïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò
2-3 %. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà ïàöèåíòà îöåíèâàþò
êàê êàíäèäàòà íà òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè [16, 17,
22].

Ïàöèåíòû ñ ìóëüòèôîêàëüíîé îïóõîëüþ (  3
óçåëêîâ äèàìåòðîì  3 ñì) èëè ñ íåçíà÷èòåëüíîé
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé äîëæíû ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê êàíäèäàòû íà òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè
[14, 15].

Õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû ïðè ÖÏ
Âîçìîæíîñòü òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè äîëæíà

îáñóæäàòüñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè äåêîìïåíñà-
öèè ÖÏ (êëàññ Ñ), ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò óñïåøíî
ðåøèòü ïðîáëåìó ïå÷¸íî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè,
îäíàêî òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè áîëåå óñïåøíà è
ýêîíîìè÷åñêè áîëåå âûãîäíà, åñëè îíà ïðîèçâî-
äèòñÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ [15].

Âûæèâàåìîñòü ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü: âûæèâàåìîñòü ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ñîñòàâëÿåò 85-90%, à 5-ëåòíÿÿ äîñòèãàåò
60-70%. Â 25% ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü
ïîâòîðíóþ òðàíñïëàíòàöèþ (îáû÷íî âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà èñ÷åçàþùèõ æ¸ë÷íûõ ïðîòî-
êîâ), ïîñëå êîòîðîé ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÷àñòî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ [11, 15].

Íà ýòàïàõ, ïðåäøåñòâóþùèõ òðàíñïëàíòàöèè,
ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû
êîððåêöèè ðåôðàêòåðíîãî àñöèòà, â ÷àñòíîñòè
òðàíñúþãóëÿðíîå âíóòðèïå÷åíî÷íîå ïîðòî-ñèñ-
òåìíîå ñòåíòèðîâàíèå èëè íàëîæåíèå ïåðèòîíåî-
âåíîçíûõ øóíòîâ (LeVeen èëè Denver), çàðåçåð-
âèðîâàííûõ äëÿ ðåçèñòåíòíûõ ê äèóðåòèêàì
áîëüíûõ, êîòîðûì íåëüçÿ âûïîëíèòü òðàíñïëàí-
òàöèþ ïå÷åíè è íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ïðîèçâîäèòü ïîâòîðíûå “áîëüøèå” ïàðàöåíòåçû
[22].

Òðàíñúþãóëÿðíîå âíóòðèïå÷åíî÷íîå ïîðòî-
ñèñòåìíîå ñòåíòèðîâàíèå (ÒÂÏÑ) ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîìîùè áîëüíûì ñ ðåô-

ðàêòåðíûì àñöèòîì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîðòî-
ñèñòåìíûé ñòåíò, èìïëàíòèðóåìûé «áîê-â-áîê»
ðåíòãåíîõèðóðãîì. Ïðè ýòîì âèäå ëå÷åíèÿ ÷àñòî-
òà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÝ, êàê ïðàâèëî, íå óâåëè÷è-
âàåòñÿ, à âûæèâàåìîñòü ìîæåò áûòü áîëüøåé, ÷åì
ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïîâòîðíûõ ïàðàöåíòåçîâ ñ ýâàêóàöèåé
áîëüøèõ îáúåìîâ àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè. Èìï-
ëàíòàöèÿ ÒÂÏÑ ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ àíòè-
íàòðèéóðåòè÷åñêîé ñèñòåìû, óëó÷øåíèþ ïî÷å÷-
íîé ôóíêöèè è ïî÷å÷íîãî «îòâåòà» íà ïðèåì
äèóðåòèêîâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íàëîæåíèå
ÒÂÏÑ ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîïðîãðåññèðóþ-
ùåé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè, à õèðóðãè÷åñ-
êîå óñòðàíåíèå øóíòà – ê åå ðåãðåññèè [13].

Ïåðèòîíåî-âåíîçíûå øóíòû LeVeen èëè Denver
çàðåçåðâèðîâàíû äëÿ òåõ ðåçèñòåíòíûõ ê äèóðå-
òèêàì áîëüíûì, êîòîðûì íåëüçÿ âûïîëíèòü òðàíñ-
ïëàíòàöèþ ïå÷åíè è íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì ïðîèçâîäèòü ïîâòîðíûå “áîëüøèå” ïàðà-
öåíòåçû (âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ìíîæåñòâåííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ ðóáöîâ èëè â ñâÿçè ñ ïðîæèâàíè-
åì â òàêîì ìåñòå, ãäå íåò âðà÷à, êîòîðûé ìîã áû
âûïîëíÿòü ïàðàöåíòåçû). Ïåðèòîíåî-âåíîçíûå
øóíòû èìåþò âåñüìà êîðîòêèé ñðîê ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èç-çà ñêëîííîñòè ê îêêëþçèè, ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûìè îñëîæ-
íåíèÿìè (ïåðèòîíåàëüíûé ôèáðîç) è íå èìåþò
ïðåèìóùåñòâ â óâåëè÷åíèè âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé [13, 15].

O.I. Dyadyk, A.E. Bagriy, V.O.Gaidukov,
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V.G.Yakovenko

Hepatic cirrhosis: diagnostics and treatment
approaches. Epidemiology,
pathophysiological mechanism,
pathomorphological features, nomenclature,
clinical picture, clinical course and prognosis,
treatment strategy

The given lecture presents contemporary views on
etiological pathogenesis of hepatic cirrhosis, their
nomenclature, features of the clinical picture and
diagnostic tactics, prognosis. The questions of
patients’ management at different stages of
compensatory cirrhosis with the use of both: non-
pharmacological and pharmacological approaches in
its correction are being discussed (University clinic.
— 2013. — Vol.9,¹2. — P. 236-243).
Key words: hepatic cirrhosis, nomenclature,
diagnostics, treatment.

>_

_<

_<

_<

À.I. Äÿäèê, À.Å. Áàãð³é, Î.Å. Çàéöåâà,
Â.Î. Ãàéäàêîâ, Ì.Â. Õîìåíêî,
Â.Ã. ßêîâåíêî

Öèðîçè ïå÷³íêè: ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ. Åï³äåì³îëîã³ÿ, ïàòîô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè, ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
íîìåíêëàòóðà, êë³í³÷íà êàðòèíà, ïåðåá³ã ³
ïðîãíîç, ñòðàòåã³÷í³ ë³êóâàëüí³ ï³äõîäè



243

ËIÒÅÐÀÒÓÐÀ

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿: 17.04.2013

1.Áóåâåðîâ À.Î., Áîãîìîëîâ Ï.Î. Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ
áîëåçíü ïå÷åíè: îáîñíîâàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè // Êëèí. ïåðñïåêò. ãàñòðîýíòåðîë., ãåïàòîë. –2009.
–¹1. – Ñ. 3-9.

2.Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ è ãåïàòîëîãèÿ: äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå / Ïîä ðåä. À.Â.Êàëèíèíà è À.È.Õàçàíîâà.-Ì.:
Ìèêëîø,2007. – 514 c.

3.Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî /ïîä ðåä.
Â.Ò.Èâàøêèíà, Ò.Ë.Ëàïèíîé. Ì.:ÃÝÎÒÀÐ,2008.-559 c.

4.Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû /
Ïåð. ñ íåì. ïîä îáù. ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ Â.Ò. Èâàøêèíà,
ïðîô. À.À. Øåïòóëèíà.– Ì.: –ÌÅÄïðåññ-èíôîðì,
2009. –405 c.

5.Ðàä÷åíêî Â.Ã., Øàáðîâ À.Â, Çèíîâüåâà Å.Í. Îñíîâû
êëèíè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè. Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è áè-
ëèàðíîé ñèñòåìû. – ÑÏá: Äèàëåêò,  2005. – 780 ñ.

6.Ïåðåäåðèé Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì. Ïðàêòè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèÿ: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé.-Âèííèöà:ÑÏÄ Êàøòå-
ëÿíîâ À.È., 2011.- 416 c.

7.Ðóêîâîäñòâî ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè./Ïîä ðåä. Ô.È.Êî-
ìàðîâà, Ñ.È.Ðàïîïîðòà.-Ì.:ÎÎÎ «Ìåäèöèíñêîå èí-
ôîðìàöèîííîå àãåíñòâî», 2010. – 525 c.

8.Ôèáðîç ïå÷åíè: ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
/ Ãàéäóêîâ Â.Î., ×åðåâàòñêàÿ Å.Þ., Ãíèëèöêàÿ Â.Á. è
ñîàâò.// Ìàòåð. íàóê.-ïðàêò. êîíô. «Àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó», Äî-
íåöüê, 2011.–Ñ. 44-47.

9.Õàð÷åíêî Í.Â., Áàáàê Î.ß. Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. – Ê.,
2007.– 231 c.

10.×óáåíêî C.C., ×óáåíêî Ä.Ñ. Ëå÷åíèå àñöèòà ó ïàöèåí-
òîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè // Ìàòåð. íàóê.-ïðàêò êîíô.

«Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó».– Äîíåöüê, 2010.– Ñ. 53-58.

11.Øåðëîê Ø., Äóëè Äæ. Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷íûõ
ïóòåé: Ïðàêò. ðóê.: Ïåð ñ àíãë./ Ïîä ðåä. Ç.Ã. Àïðîñè-
íîé, Í.À.Ìóõèíà. — Ì.: Ãýîòàð Ìåäèöèíà, 1999. – 882
ñ.

12.Øóëüïåêîâà Þ.Î. Ëåêàðñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
(îãëÿä) // Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè / Âèï. Ãåïàòîëîã³ÿ. – 2010.
– ¹ 4– Ñ. 34-67.

13.Boyer T. D.,  Haskal Z. J. AASLD Practice Guidelines: The
Role of Transjugular Intrahepatic Portosystemic Shunt
(TIPS) in the Management of Portal Hypertension //
Hepatology. – 2010. – Vol. 51, ¹1.– Ð. 1-16.

14.Bruix J., Sherman M. Management of Hepatocellular
Carcinoma AASLD Practice Guideline/ J. Bruix, M. Sherman/
/ Hepatology. – 2011.– Vol. 53, ¹3,– P. 36-42.

15.Burra P., Freeman R. Trends in liver transplantation / P.
Burra, R. Freeman / J. Hepatol. –2012.– Vol. 52.– Ð. 101–
111.

16.EASL–EORTC Clinical Practice Guidelines: Management
of hepatocellular carcinoma European Association for the
Study of the Liver, European Organisation for Research and
Treatment of Cancer// J. Hepatol. – 2012.– Vol. 56.– Ð.
908–943.

17.Fernandez J., Gustot Th. Management of bacterial infections
in cirrhosis / J. Fernandez, Th. Gustot // J. Íepatol.–
2012.– Vol. 56.– S.1–12.

18.Introduction to the Revised American Association for the
Study of Liver Diseases Position Paper on Acute Liver
Failure / W.M. Lee, R.T. Stravitz and A.M. Larson //
Íepatology.– 2012.– Vol. 56, ¹3. – P. 34-49.

19.Management of Adult Patients with Ascites Due to Cirrhosis:
An Update // Bruce A. Runyon // Hepatology. –2009.–
Vol. 47, ¹6.– P. 23-40.

20.Mathurin Ph., Lucey M. R. Management of alcoholic
hepatitis  / Ph. Mathurin, M. R. Lucey // J. Íepatol.– 2012.
– Vol. 56. –Ð. 39–45.

21.Newton J. L., Jones D.E.J. Managing systemic symptoms in
chronic liver disease / J. L. Newton, D.E.J. Jones // J.
Hepatol.– 2012.–Vol. 56.– Ð. 46–55.

22.Polson J., Lee W.M. AASLD Position Paper: The
Management of Acute Liver Failure /J. Polson and W. M. Lee
// Hepatology.– 2005. –Vol. 35, ¹4.– Ð.1178-1197.

23.Schuppan D., Pinzani M. Anti-fibrotic therapy: Lost in
translation?/ D. Schuppan, M.Pinzani // J. Hepatol.–
2012.– Vol. 56.– Ð. 566–574.

âîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ä³àãíîñòè÷íî¿ òàêòè-
êè, ïðîãíîçóâàííÿ. Îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ âå-
äåííÿ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ç âèêîðèñòàííÿì ÿê íåìåäèêàìåíòîçíèõ, òàê ³
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â (Óí-
³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 236-
243).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèðîçè ïå÷³íêè, íîìåíêëàòóðà,
ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç.


