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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ðîëè pH æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà â ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé.
Èññëåäîâàíà ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíàÿ è ñåíñîðíàÿ ôóí-
êöèè æåëóäêà ïðè ïîìîùè ÓÇÈ ñ ïèòüåâîé íàãðóçêîé ó
ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé. Èññëåäîâà-
íèå àêêîìîäàöèîííîé è ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèé ïðî-
âîäèëîñü ïóòåì èçìåðåíèÿ ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ñâîäà æå-
ëóäêà âî âðåìÿ è ïîñëå ïèòüåâîé íàãðóçêè. Ïðè ýòîì
îöåíèâàëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî òðåõ-
áàëëüíîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå.  Áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé íàáëþäà-
åòñÿ óìåíüøåíèå àêêîìîäàöèè æåëóäêà, çàäåðæêà ýâà-
êóàöèè è ïîíèæåíèå ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèÿ æåëóä-
êà, âèñöåðàëüíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, pH æåëóäî÷-
íîãî ñîêà

Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ (ÔÄ) ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì è
âñòðå÷àåòñÿ ó 15-20% íàñåëåíèÿ [7]. Âûñîêàÿ
÷àñòîòà â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, òðóäíîñòè îáúåêòèâíîé è äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, äèñêóññèîííîñòü ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) îáóñëîâëèâàþò
âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ðèìñêèìè êðèòåðèÿìè III (2006), äèàãíîç ÔÄ
ïðàâîìî÷åí ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà êàê ìèíè-
ìóì îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: ÷óâñòâà
ïåðåïîëíåíèÿ ïîñëå åäû; ðàííåãî íàñûùåíèÿ;
ýïèãàñòðàëüíîé áîëè; ýïèãàñòðàëüíîãî ææåíèÿ,
êîòîðûå äëÿòüñÿ íå ìåíåå òðåõ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ
è âîçíèêëè âïåðâûå íå ìåíåå ïîëóãîäà íàçàä. Â
ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû ÔÄ ñâåäåíû ê äâóì âàðèàíòàì: ïîñòïðàíäè-
àëüíîìó äèñòðåññ-ñèíäðîìó (ÏÄÑ) è ýïèãàñò-
ðàëüíîé áîëè (ÝÁ). Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ÏÄÑ ñ
ÝÁ ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà, à òàêæå
òðàíñôîðìàöèÿ îäíîãî âàðèàíòà ÔÄ â äðóãîé. Â
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà âçàèìî-
ñâÿçü ñèìïòîìîâ ÔÄ ñ íàðóøåíèåì æåëóäî÷íîé
ñåêðåöèè, ìîòîðèêè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ (â òîì
÷èñëå æåëóäî÷íîé àêêîìîäàöèè è ýâàêóàöèè),
âèñöåðàëüíîé ãèïåðåñòåçèåé, íàðóøåííûìè êîð-
òèêî-âèñöåðàëüíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè, öåíò-
ðàëüíûì íàðóøåíèåì âîñïðèÿòèÿ, ãåíåòè÷åñêè-
ìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè [1]. Â çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà ÔÄ, â êà÷å-
ñòâå âåäóùèõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ìîãóò âûñòóïàòü
ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû. Ðîëü êèñëîòíî-ïåïòè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îöåíèâàåòñÿ
íåîäíîçíà÷íî. Ñðåäíèé óðîâåíü áàçàëüíîé è
ñòèìóëèðîâàííîé ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû ó

ìíîãèõ áîëüíûõ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, õîòÿ
ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ýïèãàñòðàëüíîé
áîëè îí ìîæåò ïðèáëèæàòücÿ ê òàêîâîìó ó
áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè (ÄÏÊ). Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî, âîçìîæíî, ó áîëüíûõ ñ ÔÄ èìååòñÿ ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ê ñîëÿíîé êèñëîòå,
îñîáåííî ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè åå ïðåáûâàíèÿ
â ÄÏÊ [5]. Ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû ó áîëüíûõ ñ ÝÁ ïîäòâåðæäàåò ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå ó äàííûõ
ïàöèåíòîâ êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêèé ôàêòîð ìîæåò
èãðàòü âàæíóþ ðîëü â èíäóöèðîâàíèè êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ [2]. Ïðè ÏÄÑ îñíîâíûìè ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ÿâëÿþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ ìîòîðèêè æåëóäêà è ÄÏÊ, à òàêæå
âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èññëåäîâàíèå
ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé è ñåíñîðíîé ôóíêöèé
æåëóäêà äîñòóïíî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,
îäíàêî íå ñóùåñòâóåò «çîëîòîãî ñòàíäàðòà», ò.ê.
èñïîëüçóåìûå ìåòîäû èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ.
Æåëóäî÷íûé áàðîñòàò-òåñò íå èñïîëüçóåòñÿ øè-
ðîêî, ïîñêîëüêó ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâ-
íîé. Íà ðåçóëüòàòû ýëåêòðîãàñòðîãðàôèè ÷åòêî
âëèÿåò ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ, ãèïåðñåêðå-
öèÿ êèñëîòû èëè äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ
äàþò ïîãðåøíîñòè ïðè èçìåðåíèè. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä è ñöèíòèãðàôèÿ æåëóäêà ñ
èçîòîïàìè òåõíåöèÿ (99Tc) èëè èíäèÿ (111In) íå
ìîãóò áûòü ïîâòîðåíû ìíîãîêðàòíî äëÿ èçó÷å-
íèÿ ïðîöåññà â äèíàìèêå, âñëåäñòâèå ëó÷åâîé
íàãðóçêè. Âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàïñóëà ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü äîðîãîñòîÿùèì ìåòîäîì è íå ïðèìå-
íèìà â ðóòèííîé ïðàêòèêå. 13Ñ-äûõàòåëüíûå
òåñòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé
ôóíêöèè æåëóäêà äîñòóïíû òîëüêî â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëèíèêàõ [3,4]. Òàêèì îáðàçîì,
íåñìîòðÿ íà îáèëèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, â îáû÷-
íîé ïðàêòèêå íåò äîñòàòî÷íî óäîáíîãî ñïîñîáà
èññëåäîâàíèÿ àêêîìîäàöèîííîé, ýâàêóàòîðíîé
è ñåíñîðíîé ôóíêöèé æåëóäêà. Îäíàêî î÷åíü
âàæíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûäåëÿòü
âåäóùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çâåíî, ïîñêîëüêó îíî
îïðåäåëÿåò îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïîñëåäóþùå-
ãî ëå÷åíèÿ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îöåíèòü óðîâåíü pH æåëóäî÷íîãî ñîêà ïðè
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÔÄ è ñðàâ-
íèòü ïîêàçàòåëè ìîòîðíî-ýâàóàòîðíîé è ñåíñîð-
íîé ôóíêöèé æåëóäêà â íîðìå è ïðè ÔÄ.
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ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÔÄ ñîãëàñíî Ðèìñêèì
êðèòåðèÿì III è ãðóïïà êîíòðîëÿ èç 10 çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ. Âñå áûëè îáñëåäîâàíû íà áàçå ÖÃÊÁ
¹3. Äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî äâà ýòàïà:
ïðîâåäåíèå ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ñ
óðåàçíûì òåñòîì è âûïîëíåíèåì âíóòðèæåëóäî÷-
íîé ýíäîñêîïè÷åñêîé pH-ìåòðèè ïðè ïîìîùè
Àöèäîãàñòðîãðàôà ÀÃ-1pH-Ì, ¹139 , à òàêæå
ïðîâåäåíèå ÓÇÈ æåëóäêà ñ ïèòüåâîé íàãðóçêîé.

Â îñíîâó ìåòîäà ýíäîñêîïè÷åñêîé ðÍ-ìåòðèè
ïîëîæåí àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çîí
êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ è íåéòðàëèçàöèè ñåêðåòà
ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Âñåãî ïðî-
èçâîäèòñÿ 20 çàìåðîâ â òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
çîíàõ: ïèëîðè÷åñêèé îòäåë, òåëî æåëóäêà, êàðäè-
àëüíàÿ ÷àñòü. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà è èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûäåëåíû ôóíê-
öèîíàëüíûå èíòåðâàëû (ÔÈ) ïîêàçàòåëåé ðÍ,
îñíîâàííûå íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèÿõ êîí-
öåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ â æåëóäî÷íîì ñî-
äåðæèìîì â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ïèùåâàðåíèÿ:
ðÍ=7,0 – 8,5 – àíàöèäíîñòü àáñîëþòíàÿ; ðÍ=3,6
– 6,99 – ãèïîàöèäíîñòü âûðàæåííàÿ; ðÍ=2,30 –
3,59 – ãèïîàöèäíîñòü óìåðåííàÿ; ðÍ=1,6 – 2,29
– íîðìîàöèäíîñòü; ðÍ=1,30 – 1,59 – ãèïåðàöèä-
íîñòü óìåðåííàÿ; ðÍ=0,86 – 1,29 – ãèïåðàöèä-
íîñòü âûðàæåííàÿ. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ìèíè-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿì ðÍ ñ âûáîðîì ìàêñèìàëüíî-
ãî ÔÈ ñîîòâåòñòâåííî èçó÷àåìîé ôóíêöèî-
íàëüíîé çîíå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàññ÷èòûâà-
ëèñü â ïðîãðàììå àíàëèçà êèñëîòíîñòè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (âåðñèÿ 2.3). Âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ æåëóäêà ñ ïèòüåâîé íàãðóçêîé
îáñëåäóåìûå ïèëè ïî 200 ìë ìèíåðàëüíîé âîäû
áåç ãàçà íà êàæäîì ýòàïå. Èññëåäîâàíèå àêêî-
ìîäàöèîííîé è ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèé îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïóòåì èçìåðåíèÿ âðà÷îì ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè (ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå
10 ëåò) ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ñâîäà æåëóäêà äî
ïèòüåâîé íàãðóçêè, ïîñëå êàæäûõ 200 ìë âîäû
ñ èíòåðâàëîì â 3 ìèí, âñåãî - 5 ðàç (1000 ìë),
à òàêæå ÷åðåç 5 ìèíóò, 10 ìèíóò è 15 ìèíóò
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïèòüåâîé íàãðóçêè íà óëüòðà-
çâóêîâîì àïïàðàòå Ultima PA (äàò÷èê 1-5 ÌÃö).
Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðîâàëèñü îùóùå-
íèÿ òÿæåñòè, äèñêîìôîðòà èëè áîëè, âîçíèêà-
þùèå íà ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ ýòàïàõ. Èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëàñü ïî
òðåõáàëëüíîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå, ãäå
0 –îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ, 1 áàëë – íåçíà÷è-
òåëüíûé äèñêîìôîðò, 2 áàëëà – óìåðåííàÿ
èíòåíñèâíîñòü áîëè, 3 áàëëà – âûðàæåííûé
áîëåâîé ñèíäðîì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (ñðåäíåå çíà÷åíèå ±
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå) â ïðîãðàììå Microsoft
Excel; ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ äëÿ äâóõ íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðîê, ïðè ïîìîùè ïàðàìåòðè÷åñêèõ
òåñòîâ è ñðàâíåíèÿ öåíòðîâ ïðè ïîìîùè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ â ïðîãðàììå Medstat.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè p<0,05, ñ÷èòàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè.
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Ïîñêîëüêó ñèíäðîì äèñïåïñèè íå ÿâëÿåòñÿ

ñïåöèôè÷íûì, äèàãíîç ÔÄ ìîæíî ïîñòàâèòü

òîëüêî ïðè èñêëþ÷åíèè âñåõ âîçìîæíûõ îðãàíè-
÷åñêèõ ïðè÷èí. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñåì îáñëåäóåìûì
áîëüíûì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå áûëè ïðîâåäå-
íû ÔÝÃÄÑ ñ óðåàçíûì òåñòîì è ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ íå áûëî
îáíàðóæåíî ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ìîãëè áû ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ñèìïòîìàòèêè
ÔÄ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé
êàðòèíîé ñðåäè áîëüíûõ ÔÄ îêàçàëñÿ ïîâåðõíî-
ñòíûé ãàñòðîäóîäåíèò ñ ïðèçíàêàìè íåâûðàæåí-
íîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðûé áûë îáíàðóæåí ïðè
âûïîëíåíèè ÔÝÃÄÑ ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ âà-
ðèàíòàõ ÔÄ. Ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî íèêà-
êîé çàâèñèìîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îò
âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è/èëè ÄÏÊ. Èíôèöèðîâàííîñòü H.Pylori
ïðè êîíöåíòðàöèè îò (+) äî (+++) ñîñòàâèëà 82%
â ãðóïïå ÔÄ.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ pH æåëóäî÷íî-
ãî ñîêà ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ
ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ.1). Äëÿ ñèíäðîìà ýïè-
ãàñòðàëüíîé áîëè áîëåå õàðàêòåðíûì áûëî ñíè-
æåíèå pH æåëóäî÷íîãî ñîêà – 5 èç 7 (71%)
íàáëþäåíèé, ïðè ýòîì âî âñåõ 5 ñëó÷àÿõ íàáëþ-
äàëàñü âûðàæåííàÿ ìèíèìàëüíàÿ ãèïåðàöèäíîñòü.
Óìåðåííàÿ ñåëåêòèâíàÿ ãèïîàöèäíîñòü ïðèñóò-
ñòâîâàëà ó 2 èç 7 (29%) ïàöèåíòîâ. Íè îäíîãî
ñëó÷àÿ íîðìîàöèäíîñòè â ãðóïïå ÝÁ íå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî. Â ãðóïïå ÏÄÑ ÷àùå íàáëþäàë-
ñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü pH æåëóäî÷íîãî ñîêà –
8 èç 13 (62%) ñëó÷àåâ. Õàðàêòåðíû áûëè ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû íîðìîàöèäíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò
ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ èí-
òåðâàëîâ pH: ìèíèìàëüíàÿ - 6 (46%), ñåëåêòèâíàÿ
- 1 (8%), ñóáòîòàëüíàÿ - 1 (8%). Äîñòîâåðíî ðåæå
â ãðóïïå ÏÄÑ ðåãèñòðèðîâàëàñü ãèïîàöèäíîñòü –
3 èç 13 (23%) ñëó÷àåâ, p=0,002. Ïðè ýòîì âûðà-
æåííàÿ ñåëåêòèâíàÿ, âûðàæåííàÿ ñóáòîòàëüíàÿ è
âûðàæåííàÿ òîòàëüíàÿ ãèïîàöèäíîñòü âñòðå÷à-
ëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé - ïî 1 (8%) ñëó÷àþ.
Ãèïåðàöèäíîñòü (âûðàæåííàÿ ìèíèìàëüíàÿ) âñòðå-
÷àëàñü ñðåäè ãðóïïû ÏÄÑ çíà÷èòåëüíî ðåæå – 2
èç 13 (15%) ñëó÷àåâ, p=0,002. Â ãðóïïå ñî÷åòàí-
íîé ÔÄ íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ îòëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ
óðîâíåé pH æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ãèïå-
ðàöèäíîñòü - 4 èç 8 (50%), ïðè ýòîì â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè: óìåðåííàÿ ñóáòîòàëüíàÿ è âûðàæåííàÿ
àáñîëþòíàÿ – ïî 1 (12,5%) íàáëþäåíèþ, âûðà-
æåííàÿ ìèíèìàëüíàÿ - â 2 (25%) ñëó÷àÿõ. Íîð-
ìîàöèäíîñòü ìèíèìàëüíàÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ
îäíîãî (12,5%) ïàöèåíòà ãðóïïû ñî÷åòàííîé ÔÄ.
Ãèïîàöèäíîñòü âñòðå÷àëàñü ó 3 èç 8 (37,5%)
ïàöèåíòîâ: âûðàæåííàÿ òîòàëüíàÿ - 2 (25%) ñëó-
÷àÿ, óìåðåííàÿ ñåëåêòèâíàÿ - 1 (12,5%) ñëó÷àé.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ áûëà íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíà ãèïåðàöèäíîñòü – 11 èç 28 (39%)
ñëó÷àåâ, ïðè ÷åì â ãðóïïå ñèíäðîìà ýïèãàñòðàëü-
íîé áîëè íèçêèé óðîâåíü pH áûë íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãèïîàöèäíûé òèï ðÍ-
ãðàìì ó áîëüíûõ ñ ÏÄÑ ìîæåò áûòü îòðàæåíèåì íå
òîëüêî ñíèæåíèÿ æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, íî è íàëè-
÷èÿ ýïèçîäîâ äóîäåíî-ãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà, ïðè-
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âîäÿùèõ ê «çàùåëà÷èâàíèþ» ñîäåðæèìîãî â ïðîñâå-
òå òåëà è àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà.

Íàìè áûëà òàêæå èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü íàðó-
øåíèÿ êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ æàëîá ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ
(ñì. òàáë.).

Âûÿâëåíî, ÷òî íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì pH
æåëóäî÷íîãî ñîêà (ð<0,05), òàêæå êàê è èçæîãà,

áûëè çàäåéñòâîâàíû äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 15
ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ è 10 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.
Ãðóïïà ÔÄ ñîñòîÿëà èç 1 ìóæ÷èíû è 14 æåíùèí,
ñðåäíèé âîçðàñò - 44,3±19,9 (18-69) ëåò, ñðåäíèé
ÈÌÒ 24,8±6,3êã/ì2. Ãðóïïà êîíòðîëÿ ñîñòîÿëà
èç 2 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 39,2±14,8 (18-59) ëåò, à ñðåä-
íèé ÈÌÒ 22,8±4,3êã/ì2. Ïðè ñðàâíåíèè îáñëå-
äóåìûõ â ãðóïïå êîíòðîëÿ è ÔÄ íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé, ñëåäîâà-

îäíàêî ïðèñóòñòâóåò â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ ñ
íîðìàëüíûì èëè ïîâûøåííûì óðîâíåì pH.
×óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ ïîñëå åäû âñòðå÷àåòñÿ â
100% ñëó÷àåâ ïðè íîðìîàöèäíîñòè, îäíàêî õà-
ðàêòåðíî â ìåíüøåé ñòåïåíè è äëÿ áîëüíûõ ñ
íàðóøåíèåì êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ðàçâèòèå èçæîãè, áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèñ-
ïåïñè÷åñêèõ ÿâëåíèé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî ïîêàçàòåëÿìè pH æåëóäî÷íîãî ñîêà, íî è
íåêèñëîòíûìè ñòèìóëàìè. 

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

òåëüíî, ýòè ãðóïïû ìîæíî ñ÷èòàòü èäåíòè÷íûìè.
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ àêêîìîäàöèîííîé ñïî-

ñîáíîñòè æåëóäêà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû íå áûëî. Äî âûïîëíå-
íèÿ ïèòüåâîé íàãðóçêè ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ñå÷åíèÿ
ñâîäà æåëóäêà â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèëà
8,64±1,78 ñì2, â ãðóïïå ÔÄ – 8,98±1,8 ñì2,
p=0,650. Ïîñëå 200 ìë - 12,21±2,94 ñì2 ïðîòèâ
11,9±2,1 ñì2, p=0,759. Ïîñëå 400 ìë - 18,57±4,6 ñì2

ïðîòèâ 15,76±2,14 ñì2, p=0,097. Ïîñëå 600 ìë -
25,75±5,92 ñì2 ïðîòèâ 21,37±3,0 ñì2, p=0,052.
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Ïîñëå 800 ìë - 31,21±7,69 ñì2 ïðîòèâ 25,7±4,21ñì2,
p=0,060. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ñå÷åíèÿ ñâîäà æåëóä-
êà ïîñëå 1000 ìë âîäû áûëà äîñòîâåðíî íèæå â
ãðóïïå ÔÄ - 29,34±4,9 ñì2 ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé - 34,92±7,2 ñì2, p=0,031,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àêêîìîäàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè æåëóäêà (ðèñ.2)

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèÿ àêêîìîäàöèè -

îäíîãî èç îñíîâíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÔÄ - äîñòèãàåò 40%. Ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ àêêî-
ìîäàöèè æåëóäêà äî êîíöà íå ÿñåí, íî âûñêàçû-
âàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î ñâÿçè ñ n.vagus. Òàê êàê
áëóæäàþùèé íåðâ íåñåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âî-
ëîêíà êî âñåì îðãàíàì ãðóäíîé ïîëîñòè è áîëü-
øèíñòâó îðãàíîâ áðþøíîé, òî åãî ðàçäðàæåíèå
ìîæåò âåñòè ê áðàäèêàðäèè, áðîíõî- è ýçîôàãîñ-
ïàçìàì, ê óñèëåíèþ ïåðèñòàëüòèêè, ê ïîâûøå-
íèþ ñåêðåöèè æåëóäî÷íîãî è äóîäåíàëüíîãî
ñîêà. Ñíèæåíèå ôóíêöèè n.vagus âåä¸ò ê ðàñ-
ñòðîéñòâàì äûõàíèÿ, òàõèêàðäèè, óãíåòåíèþ
ôåðìåíòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà [4,7].

Â ãðóïïå ÔÄ òàêæå íàáëþäàëàñü ðåçêàÿ çàäåð-
æêà ýâàêóàöèè. Ïðîöåíò îò ïëîùàäè ïîïåðå÷íî-
ãî ñå÷åíèÿ ñâîäà æåëóäêà ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïèòüåâîé íàãðóçêè â ãðóïïå ÔÄ
ñîñòàâèë 100,4 ± 15,1%, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ -
83,47 ± 8,44%, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ò.ê. ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ îòëè÷àþòñÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p=0,002. Ïðîöåíò îò ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ñâîäà
æåëóäêà ÷åðåç 10 ìèíóò â ãðóïïå ÔÄ ìèíóò
ñîñòàâèë 78,2 ± 16,7%, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ - 69,4
± 8,8%; p=0,131; ÷åðåç 15 ìèíóò – 61,46 ± 13,8%
è 57,4 ± 9,2% ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,426 (ðèñ.3). Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â äàëüíåéøåì âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñîêðàòèòü è ïðîèçâî-
äèòü îöåíêó òîëüêî ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïèòüåâîé íàãðóçêè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàçíèöà íà

ýòîì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà.
Â çàâèñèìîñòè îò èññëåäîâàíèÿ, ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü çàäåðæêè ýâàêóàöèè êîëåáëåòñÿ îò 20%
äî 50%. Ðàçëè÷èÿ âåðîÿòíî ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
îñíîâíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé èìåëà íåáîëüøîé
îáúåì. Â ìåòà-àíàëèçå, â êîòîðûé áûëè âêëþ÷å-
íû 868 ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ è 397 çäîðîâûõ ëèö â
êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ, çàäåðæêà ýâàêóàöèè

Âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïèòüåâîé íàãðóçêè, ìèí

áûëà âûÿâëåíà ó 40% ãðóïïû ÔÄ [4,7].
Ïðè èññëåäîâàíèè âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
ëèñü ìåæäó ãðóïïîé ÔÄ è êîíòðîëÿ íà êàæäîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, à ïîñëå 400 ìë ðàçíèöà áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (ïîñëå 200 ìë âîäû - 0,4 ±
0,63 ïðîòèâ 0,1±0,31, ð=0,189; ïîñëå 400 ìë âîäû -
0,8 ± 1,01 ïðîòèâ 0,1± 0,31, ð=0,047; ïîñëå 600
ìë âîäû - 1,4 ± 1,05 ïðîòèâ 0,2 ± 0,42, ð=0,004;
ïîñëå 800 ìë âîäû - 1,53 ± 1,12 ïðîòèâ 0,2 ± 0,42,
ð=0,04; ïîñëå 1000 ìë âîäû - 1,8 ± 1,08 ïðîòèâ
0,3 ± 0,48, ð=0,02), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âèñöå-
ðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè â ãðóïïå ÔÄ (ðèñ.4).

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ñòåíêè æåëóäêà è ÄÏÊ ê
ðàñòÿæåíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïàòî-
ãåíåçà ÔÄ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèñöåðàëüíîé
ãèïåðåñòåçèè, ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé,
ñîñòàâëÿåò îò 34% äî 66%. Âèñöåðàëüíûå îùóùå-
íèÿ ïåðåäàþòñÿ èç êèøå÷íèêà â ÖÍÑ ÷åðåç
àôôåðåíòíûå íåðâû, èäóùèå ÷åðåç ñïèííîé ìîçã. 
Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðåàêöèè ÖÍÑ íà
ðàñòÿæåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ñòåíêè æå-
ëóäêà è ÄÏÊ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ ýòà
ðåàêöèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû [6,7].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÍ-ìåòðèÿ
èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå çàáîëå-
âàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).
Ïðàêòè÷åñêè âñå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ
ÆÊÒ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êîððåëèðóþò ñ

Ðèñ.2 Óìåíüøåíèå àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
æåëóäêà â ãðóïïå ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè

Îáúåì âûïèòîé æèäêîñòè, ìë
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Ðèñ.4 Âèñöåðàëüíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü â ãðóïïå

ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè

A.E. Dorofeev, T.E. Kugler, A.I. Silakov, A.V. Sibilev

The diagnostic significance of endoscopic
intragastric ph-monitoring and drinking-
ultrasonography test in patients with
functional dyspepsia

The results of evaluation the role of the pH of gastric
juice in the formation of pain and dyspeptic symptoms
in patients with functional dyspepsia are presented in

À.Å. Äîðîôººâ, Ò.ª. Êóãëåð, À.². Ñ³ëàêîâ,
À.Â. Ñ³á³ëüîâ
Ä³àãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü
âíóòð³øíüîøëóíêîâî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ ph-
ìåòð³¿ òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
øëóíêó ç ïèòíèì íàâàíòàæåííÿì ó
ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè îö³íêè ðîë³ pH øëóí-
êîâîãî ñîêó ó ôîðìóâàíí³ áîëüîâîãî òà äèñïåï-
ñè÷íîãî ñèíäðîìûâ ó õâîðèõ íà ôóíêö³îíàëüíîó
äèñïåïñ³þ. Äîñë³äæåíà ìîòîðíî-åâàêóàòîðíà òà
ñåíñîðíà ôóíêö³¿ øëóíêà çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ç
ïèòíèì íàâàíòàæåííÿì ó ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³î-
íàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ. Âèâ÷åííÿ àêêîìîäàö³éíî¿
òà åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³é ïðîâîäèëîñü øëÿõîì
âèì³ðþâàííÿ ïëîù³ ïåðåð³çó ñêëåï³ííÿ øëóíêó
ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ïèòíîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè öüîìó
îö³íþâàëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó
çà òðèáàëüíîþ â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ.
Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ
äèñïåïñ³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ àêîìî-
äàö³¿ øëóíêà, çàòðèìêà åâàêóàö³¿ ³ çíèæåííÿ ïî-
ðîãó áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà.
— 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 164-168).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòîðíî-åâàêóàòîðíà ôóíêö³ÿ
øëóíêà, â³ñöåðàëüíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü, pH øëóí-
êîâîãî ñîêó.

âîçäåéñòâèåì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèñëîòû,
âûðàáàòûâàåìîé â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ. Ëþ-
áîé óðîâåíü êèñëîòíîñòè ìîæåò áûòü âàðèàíòîì
íîðìû è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåíèÿ pH - ìåòðèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
òåðàïèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÔÄ, õîòü îíà è íå
ÿâëÿåòñÿ êèñëîòîçàâèñèìûì çàáîëåâàíèåì. Ïðî-
âåäåíèå ÓÇÈ æåëóäêà ñ ïèòüåâîé íàãðóçêîé
ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü çäîðîâûõ ëèö è
ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ, îäíîâðåìåííî äàòü îöåíêó
àêêîìîäàöèîííîé, ýâàêóàòîðíîé è ñåíñîðíîé
ôóíêöèé æåëóäêà, èíòåðïðåòèðîâàòü êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ñëåäîâàòåëüíî – àäåê-
âàòíîé êîððåêöèè. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîððèãèðóþùèõ
ìîòîðèêó è óðîâåíü pH æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà íàøåì ðûíêå, îíè íàçíà÷àþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñëåïóþ, òàê êàê ó ëå÷àùåãî âðà÷à
 íåò äàííûõ î ìîòîðíîé è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè
âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ â íîðìå è ïàòîëîãèè, ïðè
ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ. Òàêæå íåìàëîâàæíî, ÷òî
èñïîëüçóåìûå ìåòîäû íå ÿâëÿþòñÿ âûñîêîçàò-
ðàòíûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èõ èñïîëüçîâàòü â ðóòèí-
íîé ïðàêòèêå â ëþáîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè: îò àìáóëàòîðèè äî âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ.

the article. We developed a drinking-ultrasonography
test to assess gastric motility and sensory function in
patients with functional dyspepsia compared with
healthy controls. Investigation of  fundic
accommodation and gastric emptying was performed
by measuring the mean cross-sectional area of the
fornix during and after water intake. During the
drinking period, abdominal symptoms were evaluated
using the three-point visual analog scale. The drinking-
ultrasonography test revealed the impairment of gastric
accommodation, delayed emptying and hyperesthesia
in patients with functional dyspepsia (University clinic.
— 2013. — Vol.9,¹2. — P. 164-168).
Key words: motor-evacuation function of the stomach,
visceral hypersensitivity, pH of gastric juice.
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