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Ââåäåíèå
Ñ êàæäûì ãîäîì âî âñåì ìèðå êîíñòàòèðóþò óâåëè÷å-

íèå ÷èñëà ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû (ÐÌÆ). Íåñìîòðÿ, íà äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå ãîäû
óñïåõè â äèàãíîñòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì Íà-
öèîíàëüíîãî êàíöåð-ðåãèñòðà Óêðàèíû â 2009 ãîäó 7,5%
áîëüíûõ ÐÌÆ âïåðâûå îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ñ ïåðâè÷íî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû (ÏÐ ÐÌÆ) [1]. Ìåòàñòàòè÷åñêèé ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ
íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ [2]. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ ñ IV ñòàäèåé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò
îò 18 äî 24 ìåñÿöåâ [3,4]. Ìåòîäîì âûáîðà ïðè ÏÐ ÐÌÆ
îñòàåòñÿ ïàëëèàòèâíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ: õèìèîòåðàïèÿ,
ýíäîêðèííàÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ [5,6].

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü ìíåíèå î íåýôôåêòèâíîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè ìåòà-
ñòàçàìè ÐÌÆ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàåò îáùóþ âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ ÐÌÆ ñ íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ,
íî è ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ [7,8]. Ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÏÐ
ÐÌÆ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è/èëè óñòðàíå-
íèå ìåñòíûõ îñëîæíåíèé [9-11]. Òåì íå ìåíåå, äàííûå î
íåãàòèâíîì âëèÿíèè õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé
îïóõîëè â ìîëî÷íîé æåëåçå ïðè ÐÌÆ íà ðîñò ìåòàñòàçîâ
íèêîãäà íå áûëè äîêàçàíû â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Íàïðîòèâ, ðåçóëüòàòû 13 ðåòðîñïåêòèâíûõ ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õèðóð-
ãè÷åñêîå óäàëåíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà óâåëè÷èâàåò 5-òè
ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ÏÐ ÐÌÆ [12-24].

Â äàííîì ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè âëè-
ÿíèå ïàëëèàòèâíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà âûæè-
âàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÌÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èñïîëüçîâàëè áàçó äàííûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-

÷åñêîãî îòäåëà Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû âñå ñëó÷àè
âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè
æèòåëåé ã. Êèåâà. Â óïîìÿíóòóþ âûøå áàçó äàííûõ ïî-
ñòóïàåò èíôîðìàöèÿ èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ, âêëþ÷àÿ
Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ðàêà, Êèåâñêèé ãîðîäñêîé êëè-
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âûæèâàåìîñòü.

íè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð è âñå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Êèåâà íå
çàâèñèìî îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû æåíùèíû â âîçðàñòå îò 23
äî 81 (55±11) ëåò, ïðîæèâàþùèå â ã. Êèåâå íà ìîìåíò óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà ÏÌ ÐÌÆ çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãîä.
Èç âñåõ æåíùèí ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÐÌÆ, çà âûøå
íàçâàííûé ïåðèîä âðåìåíè, ó 121 ïàöèåíòêè âûÿâëåíû
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé TNM-
êëàññèôèêàöèè (5-å èçäàíèå): ëþáîå Ò, ëþáîå N, è íàëè-
÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ [25].

Äëÿ ðàñ÷åòà 3-õ è 5-òè ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
ñ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÌÆ èñïîëüçîâàëè ìåòîä
Êàïëàíà – Ìàéåðà. Ó÷èòûâàëè ïðîøåäøåå âðåìÿ â ìåñÿ-
öàõ ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (íà÷àëî íàáëþäåíèÿ)
äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè (êðèòè÷åñêîå ñîáûòèå) â ðåçóëü-
òàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïàöèåí-
òû, êîòîðûå ïîãèáëè îò äðóãèõ ïðè÷èí, áûëè öåíçóðèðî-
âàíû â ìîìåíò ñìåðòè. Äàííûå àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû MS Exñel.

Ðåçóëüòàòû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ðàç-

äåëèëè íà äâå ãðóïïû. Îáå ãðóïïû îòëè÷àëèñü òîëüêî íà-
ëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè. Ê ïåðâîé
ãðóïïå (n=79) îòíåñëè áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
êîíñåðâàòèâíàÿ (õèìèîòåðàïèÿ, ãîðìîíàëüíàÿ è ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ) òåðàïèÿ, à êî âòîðîé ãðóïïå (n=42) – áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòà ïðåäîïåðàöèîííîé òåðàïèè 2 ãðóï-
ïó ðàçäåëèëè íà ïîäãðóïïó À (n=21) – ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ, è
ïîäãðóïïà Á (n=21) – ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ è/èëè ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 50 ëåò íà 10%
áîëüøå.

Îáúåì âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
áîëüíûì 2 ãðóïïû ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.
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3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ñîñòàâèëà 15% è 7%, òîãäà êàê ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû –
44% è 33% (ðèñóíîê 1). Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè äëÿ áîëü-
íûõ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî ðàâíÿëàñü 19 ìåñ. ïðîòèâ 30 ìåñ. ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ïàëëèàòèâíóþ îïåðàöèþ.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû êðèâûå âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ 2 ãðóïïû. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íåîàäúþâàíò-
íîå ëå÷åíèå 3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
53% è 38% ñîîòâåòñòâåííî, è ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè – 38
ìåñ. Ñðåäè ïàöèåíòîê, êîòîðûì íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâî-
äèëàñü ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ 3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ðàâíÿëàñü 33% è 28%, è 24 ìåñ. – ìåäèàíà âûæèâà-
åìîñòè.

Îáñóæäåíèå
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå

óäàëåíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà â ìîëî÷íîé æåëåçå çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øàåò ïðîãíîç òå÷åíèÿ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêî-
ãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ó æåíùèí, êîòîðûì ïðîâåäå-
íà ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ 3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
óâåëè÷èëàñü íà 29% è 26%, à ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè –
íà 11 ìåñ. Ëîêàëèçàöèÿ ìåòàñòàçîâ ñóùåñòâåííî íå âëèÿ-
åò íà ýôôåêò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîê
ñ ÏÐ ÐÌÆ. Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, ëó÷øå ýôôåêò îò ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì ìåòàñòàòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì êîñòåé [21].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè íàëè-
÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ÐÌÆ ïîêàçàíî ëèøü ïðè ðàç-
âèòèè îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê, èçúÿçâëåíèå, èíôèöèðîâà-
íèå, óãðîçà ðàñïàäà èëè êðîâîòå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, â îáúå-
ìå ïðîñòîé ìàñòýêòîìèè. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü ìíåíèå
î íåýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ÏÐ ÐÌÆ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, îñíî-
âàííîå íà ëè÷íîì îïûòå âðà÷åé, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ó áîëüíûõ ÐÌÆ ñ íàëè÷èåì îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ, ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÏÐ
ÐÌÆ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìåñòíûõ îñëîæ-
íåíèé [7-11]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ íå òîëüêî íå óìåíüøàåò îáùóþ
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî-ðàñïðîñòðàíåííûì
ÐÌÆ, íî è äîñòîâåðíî óëó÷øàåò 3-õ è 5-òè ëåòíþþ âûæè-
âàåìîñòü, à òàêæå ìåäèàíó âûæèâàåìîñòè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ïàëëèàòèâ-
íîé îïåðàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðè ÐÌÆ [12-24], ïî÷å÷íî-êëåòî÷-
íîì ðàêå [26], êîëîðåêòàëüíîì ðàêå [27], ðàêå æåëóäêà [28]
è ìåëàíîìå [29]. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò îò îïåðàòèâíîãî

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòà íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà

Âîçðàñò 
Äî  

50 ëåò 
51–70 ëåò 

Áîëåå  
70 ëåò 

Âñåãî ðóïïà 
áîëüíûõ 

n % n % n % N % 
1 ãðóïïà 22 28 50 63 7 9 79 100 

2 À 
ãðóïïà 

8 38 12 57 1 5 21 100 

2 Á 
ãðóïïà 

8 38 11 52 2 10 21 100 

Âñåãî 38 31,5 73 60,5 10 8 121 100 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò

îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

ðóïïà áîëüíûõ 

Îáúåì 
îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà 

2 À ãðóïïà 2 Á ãðóïïà Âñåãî 

Ñåêòîðàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ 

2 1 3 

Êâàäðàíòýêòîìèÿ 
ìîëî÷íîé æåëåçû 

2 3 5 

Ñàíèòàðíàÿ 
ìàñòýêòîìèÿ 

12 5 17 

Ìàñòýêòîìèÿ  
ïî Ìàääåíó 

3 7 10 

Ìàñòýêòîìèÿ  
ïî Ïåéòè 

1 5 6 

Ìàñòýêòîìèÿ  
ïî îëñòåäó 

1 0 1 

Âñåãî 21 21 42 

Ðèñ. 1 . Êðèâûå âûæèâàåìîñòè äëÿ 1-é è 2-é ãðóïï



¹ 3–4 • 2010                       Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 63

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

âìåøàòåëüñòâà âîçìîæíî îáóñëîâëåí óìåíüøåíèåì îïó-
õîëåâîé ìàññû â îðãàíèçìå è êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþ-
ùèõ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ íîâûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ è êàê ñëåäñòâèå
óëó÷øåíèå ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÏÐ ÐÌÆ [30,31]. Âîçìîæ-
íî, òàê æå, óäàëåíèå îïóõîëåâîãî î÷àãà ñ ó÷àñòêàìè
íåêðîçà è ðàñïàäà, èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
àíåìèè, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíòîêñèêàöèè è ñïîñîá-
ñòâóåò àäåêâàòíîìó ïðîâåäåíèþ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü (íà 20% è 10%), à òàêæå
ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè íà 14 ìåñ. áîëüøå ó ïàöèåíòîê,
êîòîðûì ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëàñü õèìèî-, ãîðìî-
íî- èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èëè èõ êîìáèíàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ïðîãíîç òå÷åíèÿ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Îäíàêî, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ ñ
ÏÐ ÐÌÆ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Âàêóëåíêî Ã.Î.
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Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, êàôåäðà îíêîëîã³¿
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïåðâèííî ïîøèðåíèé
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç òà áåç îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Â äâîõ ãðóïïàõ õâîðèõ ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå ïàë³àòèâ-
íå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî ïðîìåíåâó òåðàï³þ, õ³ì³î-
òåðàï³þ, ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ (ãðóïà 1 – 79 õâîðèõ)
³ â äîñë³äí³é ãðóï³ (ãðóïà 2 – 42 õâîð³) ë³êóâàííÿ ùå âêëþ-
÷àëî îïåðàö³þ – âèäàëåííÿ ïåðâèííîãî âîãíèùà. Äîñë-
³äæåíÿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ çà ìåòîäîì Êàïëàí-Ìàéºðà
ïîêàçàëî á³ëüøó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ â ãðóï³ ç õ³ðóðã³÷íèì
ë³êóâàííÿì. 3-õ òà 5-òè ð³÷íà âèæèâàí³ñòü áóëà á³ëüøà íà
29% è 26% â³äïîâ³äíî, à ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ – íà 11
ì³ñÿö³â. Â ãðóï³ ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì ïðîâåäåííÿ ïå-
ðåäîïåðàö³éíîãî ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ïîêðàùèëî
3-õ òà 5-òè ð³÷íó âèæèâàí³ñòü íà 20% òà 10%, à òàêîæ
ìåä³àíó âèæèâàíîñò³ íà 14 ì³ñ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííî-ðîçïîâñþäæåíèé ðàêî÷-
íî¿ çàëîçè, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, âèæèâàí³ñòü.

EFFECTS OF SURGICAL TREATMENT
ON SURVIVAL OF PATIENTS WITH PRIMARY

ADVANCED BREAST CANCER

Lyubota I., Lyubota R., Cheshuk V.,
Oliynichenko G., Shchepotin I.

National Cancer Institute
O.Bogomolets National medical university
Kiev city clinical oncology center

The comparative analysis of combine treatment patients
with primary advanced breast cancer was performed.
Patients were divided on two groups: without surgical
treatment (group 1 – 79 patients), and group 2 – 42 patients
with surgical treatment.

We investigated overall 3- and 5 – year’s survival by
Kaplan-Mayer method. Results showed higher 3- and 5 –
year’s survival on 29% and 26% respectively in the second
group. In the second group patients with neoadjuvant
treatment had higher 3- and 5 – year’s survival on 20% and
10% respectively.

Key words: primary advanced breast cancer,surgery,
survival.


