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Òðîìáîçè – íàéá³ëüø ÷àñòå óñêëàäíåííÿ ³ äðóãà çà
÷àñòîòîþ ïðè÷èíà ñìåðò³ õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè íîâî-
óòâîðåííÿìè [9]. Âïåðøå ïàòîãåíåç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ³ âèíèêíåííÿì òðîì-
áîç³â âèÿâèâ Armand Trousseau (1865) ó ïàö³ºíòà ç
ì³ãðóþ÷èì òðîìáîçîì ³ ðàêîâîþ êàõåêñ³ºþ. Ï³çí³øå
òàêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí îòðèìàâ íàçâó “ñèíäðîì
Òðóññî” [8].

Ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñóäèííî¿ ñò³íêè ó
õâîðèõ ç îíêîçàõâîðþâàííÿìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì âèðîáëåííÿ ïðèðîäíèõ àíòèêîàãóëÿíò³â ³ ïåðåâàæàí-
íÿì òðîìáîãåííèõ ôàêòîð³â. Àêòèâîâàí³ òðîìáîöèòè,
òðîìá³í, ô³áðèí, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè âíóòð³øíüîñó-
äèíí³é àêòèâàö³¿ êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó, âïëèâàþòü íà
ð³ñò ïóõëèíè ³ ìåòàñòàçóâàííÿ [4]. Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó
òðîìáîç³â ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ ëåæèòü òð³àäà
Â³ðõîâà: ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ñõèëüí³ñòü êðîâ³
äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ âïîâ³ëüíåíèé êðîâîò³ê [7]. Ñòàç êðîâ³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ, ùî ïîøêîäæóº åíäîòåë³é,
âíàñë³äîê ÷îãî âèä³ëÿòüñÿ ëåéêîòîêñèíè, ÿê³ îáóìîâëþ-
þòü ì³ãðàö³þ ëåéêîöèò³â ³ óòâîðåííÿ òðîìá³â. Ðîçâèòêó
òðîìáîçó ñïðèÿþòü ïîðóøåííÿ ô³áðèíîë³çó òà ïðîöåñ³â
çñ³äàííÿ êðîâ³, íàñàìïåðåä çíèæåííÿ ð³âíÿ àíòèòðîìá³-
íó ²²². Àíòèòðîìá³í ²²² – öå ³íã³á³òîð ïðîòåàç, ùî öèðêó-
ëþº â êðîâ³, çâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñåðèíîâèìè ïðîòåàçàìè ñèñ-
òåìè êîàãóëÿö³¿ ³ áëîêóº ¿õ àêòèâí³ñòü ÿê ôàêòîð³â çñ³äàí-
íÿ [3]. Ó ðàç³ ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè â ñóäèííå ðóñëî
íàäõîäèòü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òêàíèííîãî òðîìáîïëàñòèíó,
ùî òàêîæ ïðèçâîäèòü äî òðîìáîóòâîðåííÿ. Òðîìáîãå-
íåç ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèé ³ç âðîäæåíîþ íåäîñòàòí³ñòþ àíòè-
òðîìáîãåííî¿ àêòèâíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî â ñâîþ ÷åð-
ãó âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ïðîñòàöèêë³í³â, ã³ïåð-
ôóíêö³þ ôàêòîðà ôîí Â³ëëåáðàíäà. ×àñòèíêè òðîìá³â
(åìáîëè) ìîæóòü â³äðèâàòèñÿ â³ä ì³ñöü ¿õ óòâîðåííÿ, íàä-
õîäèòè ç òîêîì êðîâ³ ó â³ääàëåí³ ä³ëÿíêè ³ ñïðè÷èíÿòè
óðàæåííÿ îðãàí³â. Íàïðèêëàä, òðîìáè âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê ìîæóòü çàêóïîðþâàòè ëåãåíåâó àðòåð³þ àáî ¿¿
ã³ëêè (òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ – ÒÅËÀ). Ìîæå
âèíèêàòè òàêîæ äèñåì³íîâàíå âíóòð³øíüîñóäèííå çñ³äàí-
íÿ, ïðè ÿêîìó ó êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ íàêîïè÷óºòüñÿ
ô³áðèí ³ âèíèêàº òðîìáîç áàãàòüîõ ñóäèí ìàëîãî òà ñå-
ðåäíüîãî êàë³áðó [3].

ÓÄÊ 616-006-06:616-005.6/.7-085-084

 ÒÐÎÌÁÎÅÌÁÎË²×Í² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß Â ÎÍÊÎËÎÃ²¯:
ÌÅÒÎÄÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

(îãëÿä ë³òåðàòóðè)
Äàð÷èê Þ.Â.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðîìáîç, òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ãåïàðèí íèçüêî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè,
íåôðàêö³îíîâàíèé ãåïàðèí, âàðôàðèí

Ôàêòîðè, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ òðîìá³â,
äîö³ëüíî ðîçïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
ñë³ä â³äíåñòè ôàêòîðè, îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè ñòà-
íó ñàìèõ õâîðèõ: ïîõèëèé â³ê, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü (îæèð³ííÿ, ³íôåêö³¿ íèðîê òà ëåãåíü, àðòåð³àëüí³
òðîìáîçè òà òðîìáîåìáîë³¿), âèñîêèé ð³âåíü òðîìáî-
öèò³â äî ïî÷àòêó õ³ì³îòåðàï³¿. Íàñòóïíà ãðóïà – öå ÷èí-
íèêè, âèêëèêàí³ íîâîóòâîðåííÿì: ëîêàë³çàö³ÿ ïåðâèí-
íî¿ ïóõëèíè (øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ï³äøëóíêîâà
çàëîçà, ëåãåí³, íèðêè, îðãàíè êðîâîòâîðåííÿ), íàÿâí³ñòü
ìåòàñòàç³â, à òàêîæ ïåðø³ îçíàêè òðîìáîåìáîë³¿ ÷åðåç
3-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Îñîáëèâî çàãî-
ñòðþºòüñÿ äàíà ïðîáëåìà ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü àê-
òèâíó ïðîòèïóõëèííó òåðàï³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòî-
òà ðèçèêó âèíèêíåííÿ âåíîçíèõ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñ-
êëàäíåíü (ÂÒÅÓ) çá³ëüøóºòüñÿ ó 6 ðàç³â ïðè õ³ì³îòåðàï³¿,
âèêîðèñòàíí³ ïðåïàðàò³â, ùî ñòèìóëþþòü åðèòðîïîåç
(åðèòðîïîåòèí); ïðè ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ ðèçèê çðîñ-
òàº â 2-5 ðàç³â. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ÿêà âèêëèêàº äîäàò-
êîâå ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ âèíèêíåííÿ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ ç íàáðÿêîì åíäîòåë³þ, òàêîæ ìîæå ñòàòè
ïðè÷èíîþ òðîìáîóòâîðåííÿ [8]. Ìîæëèâ³ñòü ÂÒÅÓ
³ ÒÅËÀ çðîñòàº ï³ñëÿ ïðè ïðîâåäåíí³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ì³ñöåì ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
òà ÷àñòîòîþ ÒÅËÀ â³äîáðàæåíèé â òàáëèö³ 1 çà äàíèìè
ìåòà-àíàë³çó A.S. Gallus [10].

Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ òðîìáîóòâîðåíü ïðîâî-
äèòüñÿ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àíòèêîàãó-
ëÿíò³â. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ââàæàþòüñÿ ãåïàðèí ç íèçü-
êîþ ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ (ÃÍÌÌ) òà íåôðàêö³îíîâà-

Òàáëèöÿ 1
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ì³ñöåì ëîêàë³çàö³¿
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íèé ãåïàðèí (ÍÔÃ). Ñåðåä ïîõ³äíèõ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ
ãåïàðèí³â âèêîðèñòîâóþòü äàëòåïàðèí, íàäðîïàðèí, åíîê-
ñàïàðèí, ôðàãì³í. ÃÍÌÌ òà ÍÔÃ çäàòí³ çâ’ÿçóâàòèñÿ ç
àíòèòðîìá³íîì ²²² ³ çóìîâëþþòü êîíôîðìàö³éí³ çì³íè ó
íüîìó, ùî ñïðè÷èíÿº çíà÷íå ïîñèëåííÿ éîãî çäàòíîñò³
ïðèãí³÷óâàòè ñåðèíîâ³ ïðîòåàçè [7].

Áàãàòî÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïåðâèííà
ïðîô³ëàêòèêà çìåíøóº ÷àñòîòó òðîìáîç³â ãëèáîêèõ âåí ³
ÒÅËÀ. Rasmussen et al. (2005) âèÿâèëè, ùî ïðè ïðîô³-
ëàêòè÷íîìó âèêîðèñòàíí³ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ãåïàðèí³â
ïðîòÿãîì 4-5 òèæí³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ðèçèê
ÂÒÅÓ çíèæóºòüñÿ (â³äíîñíèé ðèçèê 0,44; 95% Ä² 0,28–
0,70; p = 0,0005) ó ïîð³âíÿí³ ç íåäîâãîòðèâàëîþ ïðîô³-
ëàêòèêîþ [12]. Hettiarachchi et al. (1999) ïðîâåëè ìåòà-
àíàë³ç êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè
ÃÍÌÌ ³ ÍÔÃ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî á³ëüø íèçüêó
ñìåðòí³ñòü ó ï³äãðóï³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ãåïàðèíè [11]. Â îäíîìó ç äîñ-
ë³äæåíü Levin et al. (1994) ïîêàçàëè, ùî íèçüê³ äîçè àíòè-
êîàãóëÿíòó íåïðÿìî¿ ä³¿ âàðôàðèíó åôåêòèâí³ äëÿ çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè òðîìáîç³â ï³ä ÷àñ õ³ì³îòåðàï³¿. Ó
äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 311 æ³íîê ç ìåòàñòàòè÷íèì ðà-
êîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Âîíè îòðèìóâàëè 1 ìã âàðôàðèíó
ïðîòÿãîì 6 òèæí³â. ×àñòîòà òðîìáîóòâîðåíü çìåíøèëà-
ñÿ äî 85% [13]. Ó 2008 ðîö³ ç’ÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ J. Heit, â ÿêîìó áóëî çàïðîïîíîâàíî ë³êóâàëüíó
ñõåìó ï³ä íàçâîþ “ì³ñò”. Ñóòü ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî òèì ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ ðèçèê òðîìáåìáîë³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü ñÿãàº á³ëüøå í³æ 3% (â òîìó ÷èñë³ õâîð³, ÿêèì
ïëàíóºòüñÿ îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâî-
ðåííÿ) çà 4-5 ä³á äî îïåðàö³¿ â³äì³íÿºòüñÿ âàðôàðèí ³
ïàö³ºíò îòðèìóº ë³êóâàííÿ ÍÔÃ òà ÃÍÌÌ. Äëÿ óíèê-
íåííÿ êðîâîòå÷³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ îñòàííº ââåäåííÿ
ÃÍÌÌ ïðîâîäèòüñÿ çà 24 ãîäèíè äî îïåðàö³¿ ó ïîëî-
âèíí³é äîç³. Îäðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ âàðôà-
ðèí. Âèêîðèñòàííÿ âàðôàðèíó ïðîäîâæóºòüñÿ äîòè, äîêè
ð³âåíü ì³æíàðîäíîãî íîðìàë³çîâàíîãî â³äíîøåííÿ
(ÌÍÂ) íå äîñÿãíå 2,0 îä. [2].

Âèñíîâêè
Ïðîáëåìà òðîìáîåìáîë³íèõ óñêëàäíåíü â îíêîëîã³¿

çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Öå “ñóäèííèé ïðîÿâ” îíêîãåíå-
çó, ùî ïåðåá³ãàº ïàðàëåëüíî ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì
àáî êë³í³÷íî ïåðåäóº éîìó. Ïðè öüîìó ñàìà ïóõëèíà,
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ÷è ìåòîäè ë³êóâàííÿ ëèøå ïîñèëþ-
þòü öåé ïðîöåñ. Êîðåêö³ÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ³ç çàñòîñó-
âàííÿì àíòèêîàãóëÿíò³â íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º ñòàíäàð-
òîì ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè òðîìáîç³â.
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Ðåçþìå. Ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàõîäÿòñÿ â îñîáîé ãðóïïå ðèñêà
èç-çà âîçìîæíîñòè îáðàçîâàíèÿ ó íèõ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ðåøàþùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå äàí-
íîé ïðîáëåìû èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ëîêàëèçàöèÿ
ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Âû-
ÿâëåíèå áîëüíûõ ñ áîëüøèì ðèñêîì òðîìáîçîâ âåí è
òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, à òàêæå èñïîëüçî-
âàíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ñ ïðèìåíåíèåì àí-
òèêîàãóëÿíòîâ ïîçèòèâíî âëèÿåò íà òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè è ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè îíêîáîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîç, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷-
íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ), íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû
(ÍÌÃ), íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí (ÍÔÃ), âàðôàðèí.

THROMBOEMBOLIC COMPLICATIONS
IN PATIENTS WITH CANCER: METHODS

OF PREVENTION AND TREATMENT (review)

U. Darchyck
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary: The patients with different types of oncological
malformations are in the risk group due to the possibility of
forming tromboembolic complications. The factors, that play
the most important role in pathogenesis of this problem
are: the location of primary tumor and applied methods of
treatment. An early diagnosis of thrombotic complications
and appropriate form of therapy using anticoagulants allows
to improve patient’s condition and reduces mortality rates.

Keywords: thrombosis, pulmonary embolism, low
molecular weight heparin, unfractionated heparin, warfarin.


