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Âñòóï.
Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) âæå òðèâàëèé ÷àñ çàéìàº ïåð-

øå ì³ñöå ñåðåä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó æ³íîê Óêðà¿íè
òà ñâ³òó. Çã³äíî äàíèõ áþëåòåíþ Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-
ðåºñòðó, â 2009 ðîö³ â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÃÇ ñòà-
íîâèëà 65,6 à ëåòàëüí³ñòü – 31,7 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ æ³íî-
÷îãî íàñåëåííÿ [1]. Ïîñò³éíèé ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÃÇ
ïîñò³éíî ñïîíóêàº íàóêîâö³â íà ïîäàëüøó ðîçðîáêó íî-
âèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÃÇ îö-
³íþºòüñÿ íå ëèøå çà ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåð-
òíîñò³, à é çà ÿê³ñòþ æèòòÿ ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Âàãîìó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàº
åñòåòè÷íèé ðåçóëüòàò îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äëÿ
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ (ÎÇÎ) òà ðåêîí-
ñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðèä³ëÿºòüñÿ
êîìïëåêñó ïðîòèïóõëèííèõ ñèñòåìíèõ çàõîä³â ³ç çàñòîñó-
âàííÿì íåîàä’þâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ (ÍÏÕÒ). Äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü ôàêòîðè, ùî ìîäèô³êóþòü ä³þ öèòîñòàòèê³â, ÷èì ïî-
ñèëþþòü ïðîòèïóõëèííó ä³þ õ³ì³îïðåïàðàò³â òà ñïðèÿþòü
çá³ëüøåííþ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ [2].

Âïåðøå ã³ïåðòåðì³þ â îíêîëîã³¿ âèêîðèñòàëè á³ëüøå
40 ðîê³â íàçàä, àëå ñèñòåìàòèçîâàíå ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ïî÷à-
ëîñÿ ó 90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ðàä³î÷àñ-
òîòíà ã³ïåðòåðì³ÿ (ÐÃÒ) ñòàëà çàãàëüíîâèçíàíèì ³ äîñèòü
ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì ìîäèô³êàö³¿. Ðîçðîáëåí³ ð³çíî-
ìàí³òí³ ñõåìè êîìá³íàö³¿ ÐÃÒ ç õ³ì³îòåðàï³ºþ òà ïðîìåíå-
âèì ë³êóâàííÿì ïðè ðåçèñòåíòíèõ ôîðìàõ çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü [3, 4]. Íå º âèêëþ÷åííÿì ³ çàñòîñóâàííÿ ÐÃÒ â
ÿêîñò³ êîìïîíåíòó íåîàä“þâàíòíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ì³ñöåâî ïîøèðåí³ ôîðìè (ÌÏ) ÐÃÇ [5].

Â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äîâåäåíî,
ùî øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ìåíøà â
ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâîþ òêàíèíîþ, ùî ÷àñòêîâî ïîâ’ÿçàíî
ç ïàòîëîã³÷íîþ ôîðìîþ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó ïóõëèí³, ¿õ
âèãèíàìè, çâóæåííÿìè òà ðîçøèðåííÿìè [5]. Òàêà îñîá-
ëèâ³ñòü ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ³íòåðñòèö³àëüíîãî òèñêó
ð³äèíè òà ïîã³ðøóº òðàíñïîðò öèòîñòàòèê³â äî çëîÿê³ñíèõ
êë³òèí [3].

Ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè â òêàíèíàõ îðãàí³çìó äî
38–42 °Ñ ïðèøâèäøóºòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ á³îëîã³÷íèõ
ð³äèí, òîìó ïîðÿä ³ç äîñòàòíüî øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì

êëàñè÷íî¿ ÐÃÒ (t – 42–46°Ñ) â ÿêîñò³ ñèíåðãåòè÷íîãî ã³ïåð-
òåðì³÷íîãî ôàêòîðó íàãð³âó ïóõëèí çàðàç ïî÷àëè çàñòî-
ñîâóâàòè ³ ïîì³ðíó ô³ç³îëîã³÷íó ÐÃÒ – ìàãí³òîòåðì³þ
(³íäóêòîòåðì³þ), ùî ³í³ö³þºòüñÿ åëåêòðîìàãí³òíèì ïîëåì
(ÅÌÏ). Ïðè ä³¿ òàêîãî ïîëÿ âèíèêàº íå ëèøå ïîì³ðíèé
òåïëîâèé ôàêòîð, à é ä³ÿ ìàãí³òíîãî êîìïîíåíòà [6]. Ó äîñ-
ë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîñòîðîâî íåîäíîð³äíå ìàã-
í³òíå ïîëå, ÿêå ³í³ö³þº îð³ºíòàö³þ ³îí³â òà äèïîë³â á³îëî-
ã³÷íèõ òêàíèí ïåðåâàæíî ó íàïðÿìêó ãðàä³ºíò³â ³çîë³í³é
âçäîâæ åëåêòðè÷íî ïîëÿðèçîâàíèõ ì³æêë³òèííèõ ì³ñòî÷ê³â
òà òóáóë³íîâèõ ì³êðîòðóáî÷îê çëîÿê³ñíèõ êë³òèí íà ñòàä³¿
ïîä³ëó (ðèñ. 1). Öåé åôåêò ñåëåêòèâíî ïðèøâèäøóº àêòèâ-
íèé òðàíñïîðò ïðåïàðàò³â ÷åðåç ìåìáðàíó â ñåðåäèíó çëî-
ÿê³ñíî¿ êë³òèíè. Âíàñë³äîê ÷îãî ï³äñèëþºòüñÿ ðóéíóâàííÿ
öèòîñêåëåòó òà îðãàíî¿ä³â, çðîñòàº â³ðîã³äí³ñòü ñåëåêòèâ-
íî¿ çàãèáåë³ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí [7, 8].
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Êë³í³÷í³ àñïåêòè ÐÃÒ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÃÇ ùå
íå áóëè äîñêîíàëüíî âèâ÷åí³, åôåêòèâí³ñòü ã³ïåðòåðì³¿ â
îíêîëîã³¿ äîñë³äæåíà íåäîñòàòíüî. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó
ðîçïîâñþäæåí³ñòü õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ ôîðì ïóõëèí òà îá-
ìåæåíó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ çàñòîñóâàííþ ÐÃÒ
ïðè ë³êóâàíí³ ÐÃÇ, áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèçíà-

Ðèñ. 1. Çì³ííå åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå âñåðåäèí³ ³ íàâêîëî
êë³òèíè ó ñòàí³ ñïîêîþ (À) ³ â ïðîöåñ³ ïîä³ëó (Â).
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÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â ÿêîñò³ ìîäèô³êàòîðà
öèòîñòàòè÷íî¿ ä³¿ ÏÕÒ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâî-
ðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè øëÿõîì ðîçðîáêè òà îïòèì³çàö³¿
ìåòîäèê ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ îðãàíó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàí³ áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè êîì-

ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 127 õâîðèõ íà ì³ñöåâî ïîøèðåíèé
(ÌÏ) ÐÃÇ IIÁ – IIIÀ ñòàä³¿. Â³ê õâîðèõ, ùî áóëè âêëþ÷åí³ ó
äîñë³äæåííÿ, êîëèâàâñÿ â³ä 29 äî 65 ðîê³â. Îñíîâíà ãðóïà
äîñë³äæåíèõ (63 ïàö³ºíòêè) ñêëàäàëàñÿ ç õâîðèõ íà ÌÏ ÐÃÇ,
ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ â íåîàä’þâàíòíîìó ðå-
æèì³ çàñòîñîâóâàëè ÏÕÒ íà ôîí³ ÐÃÒ. Êîíòðîëüíà ãðóïà
(64 ïàö³ºíòêè) îòðèìóâàëà êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç ÍÏÕÒ
â ñòàíäàðòíîìó ðåæèì³. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç áóâ âåðè-
ô³êîâàíèé ìåòîäîì òîíêîãîëüíî¿ á³îïñ³¿ àáî òðåïàí-á³îïñ³¿.

Êîæí³é õâîð³é ïðîâîäèëîñÿ ñòàíäàðòíå êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíå îáñòåæåííÿ, ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ – ìà-
ìîãðàô³ÿ â ïðÿì³é òà áîêîâ³é ïðîåêö³ÿõ, àêñèëîãðàô³ÿ,
êîìïëåêñíå ÓÇÄ ãðóäíî¿ çàëîçè òà ä³ëÿíêîâèõ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â (ËÂ), êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿
òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ìàëîãî òàçó. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà
ÐÃÇ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ áóâ îäíîð³äíèì
â îáîõ ãðóïàõ. Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ð³çíèöÿ
â³äñîòê³â õâîðèõ çà ð³çíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè òèïàìè ïóõ-
ëèí â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ òà âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó âñ³ õâîð³
áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà äâ³ ãðóïè: õâîð³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
îòðèìàëè ÷îòèðè êóðñè ÍÏÕÒ çà ñõåìîþ FAC (öèêëî-
ôîñôàìèä 500 ìã/ì2, ôëóîðóðàöèë 500 ìã/ì2, äîêñîðóáè-
öèí 50 ìã/ì2) ç ³íòåðâàëîì â 3 òèæí³. Õâîðèì îñíîâíî¿
ãðóïè ïðîâîäèëè ÷îòèðè êóðñè ÍÏÕÒ çà ñõåìîþ FAC ç
³íòåðâàëîì ó 3 òèæí³, àëå íà ôîí³ ÐÃÒ, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ çà
äîïîìîãîþ àïàðàòó “Ìàãí³òåðì” ô³ðìè “Ðàäì³ð” (Óêðà¿-
íà, ñâ³äîöòâî ïðî ðåºñòðàö³þ ¹ 7714/2008 â³ä 11 êâ³òíÿ
2008 ðîêó) (ðèñ. 2).

Ï³ñëÿ ïîâíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèì íà ÐÃÇ
îñíîâíî¿ ãðóïè ñïî÷àòêó ïðîâîäèëîñÿ âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â çà ñõåìîþ FAC, ï³ñëÿ ÿêîãî áåç-
ïîñåðåäíüî ïðîâîäèâñÿ ñåàíñ ÐÃÒ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñåàí-

ñó ÐÃÒ àïë³êàòîð àïàðàòó “Ìàãí³òåðì” ðîçòàøîâóâàëè ó
ä³ëÿíö³ ïóõëèíè, ñåàíñ ïðîâîäèëè ïðè âèõ³äí³é ïîòóæíîñò³
àïàðàòà 65 Âò ïðîòÿãîì 30 õâèëèí. Ï³ä ÷àñ ñåàíñó ÐÃÒ
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè øê³ðè ó çîí³ ä³¿ ÅÌÏ íå ïåðåâè-
ùóâàëî 4 0Ñ. Íà ìàë. 3 ïðèâåäåíà òèïîâà óêëàäêà õâîðî¿ íà
ÐÃÇ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíí³ ñåàíñó ÐÃÒ.

Ðèñ. 2. Àïàðàò “Ìàãí³òåðì” ô³ðìè “Ðàäì³ð”

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ÍÏÕÒ òà îïòèì³çàö³¿ óëü-
òðàçâóêîâèõ äîñë³äæåíü (ÓÇÄ) õâîðèõ íà ÌÏ ÐÃÇ ç âèêî-
ðèñòàííÿì àïàðàòà “Ìàíã³òåðì” âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâî-
äèëè êîìïëåêñíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ãðóäíèõ çà-
ëîç (ÃÇ) ³ ä³ëÿíêîâèõ ËÂ. Äëÿ îö³íêè çì³íè ³íòåíñèâíîñò³
êðîâîòîêó â ïóõëèí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñåàíñó ÐÃÒ ïðîâî-
äèëè ³ìïóëüñíó äîïëåðîãðàô³þ. ÓÇÄ ïðîâîäèëè íà öèô-
ðîâîìó äîïëåð³âñüêîìó óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñòè÷íî-
ìó êîìïëåêñ³ “ULTIMA” â ìàñøòàá³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Ï³ä
÷àñ äîñë³äæåííÿ âèì³ðþâàëè ïàðàìåòðè êðîâîòîêó íàâêî-
ëî ïóõëèíè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â äâà åòàïè. Ïåðøèé
åòàï îáñòåæåííÿ âêëþ÷àâ äîñë³äæåííÿ äî ïî÷àòêó ïðîâå-
äåííÿ ë³êóâàííÿ, äðóãèé – ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåàíñó ÐÃÒ.

×åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ îñòàííüîãî êóðñó ÏÕÒ ïðîâîäèëè
ìàìîãðàô³÷íå òà ÓÇÄ ÃÇ òà ä³ëÿíêîâèõ ËÂ ç ìåòîþ àíàë³-
çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï, ï³ñëÿ ÷îãî ïðî-
âîäèëè ðàäèêàëüíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ òà ïîäàëüøå
àä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ çã³äíî ç ñòàíäàðòàìè ë³êóâàííÿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ÍÏÕÒ ïðîâîäèëàñÿ çà êðè-
òåð³ÿìè RECIST ç âèêîðèñòàííÿì ìàìîãðàô³¿ ó ôðîí-
òàëüí³é òà ñàã³òàëüí³é ïðîåêö³ÿõ òà ÓÇ äîñë³äæåííÿ, â çà-
ëåæíîñò³ â³ä â³äñîòêà ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè îö³íþâàëèñÿ ïàðà-
ìåòðè – ïîâíà, ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó àáî
ïðîãðåñóâàííÿ. Îáñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ îáèðàëè
íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïåðå-
äîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ³íòðàîïå-
ðàö³éíîãî âèçíà÷åííÿ ìåæ ðåçåêö³¿ (ïðîâåäåííÿ åêñïðåñ-
á³îïñ³¿ ìåæ ðåçåêö³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿). Ó âèïàäêàõ ñòàá³ë³-
çàö³¿ ÷è ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà
ìàñòåêòîì³ÿ çà Ìàäåíîì ç àáî áåç îäíîìîìåíòíî¿ ðåêîí-
ñòðóêö³¿ ÃÇ. Ó âèïàäêàõ ïîâíî¿ ÷è ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõ-
ëèíè òà äîñÿãíåíí³ ÷èñòîòè ìåæ ðåçåêö³¿, ïàö³ºíòêàì áóëà
âèêîíàíà ÎÇÎ – êâàäðàíòåêòîì³ÿ ç ä³ëÿíêîâîþ ë³ìôî-

Ðèñ. 3. Òèïîâà óêëàäêà õâîðî¿ íà ÐÃÇ
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíí³ ñåàíñó ÐÃÒ
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äèññåêö³ºþ, ïðè ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè â öåíòðàëüíîìó
êâàäðàíò³ ÷è íàÿâíîñò³ ìóëüòèöåíòðè÷íèõ âîãíèù ì³êðî-
êàëüöèíàò³â – ï³äøê³ðíà ìàñòåêòîì³ÿ ç îäíîìîìåíòíèì
åíäîïðîòåçóâàííÿì. Õâîðèì, ó ÿêèõ ³íòðàîïåðàö³éíî íå
áóëî äîñÿãíóòî ÷èñòîòè ìåæ ðåçåêö³¿, âèêîíóâàëè ìàñòåê-
òîì³þ çà Ìàäåíîì àáî ï³äøê³ðíó ìàñòåêòîì³þ ç îäíîìî-
ìåíòíèì åíäîïðîòåçóâàííÿì.

Àíàë³ç áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ áàçóâàâñÿ íà êë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ RECIST-êðè-
òåð³ÿõ (Response evaluation criteria in solid tumor) òà ìîð-
ôîëîã³÷íèõ äàíèõ. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç â³ðîã³äíîñò³ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà, âèêîðèñòîâóþ÷è êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó
Statistica 6.0 ç ïîïåðåäíüîþ ïåðåâ³ðêîþ ã³ïîòåçè ïðî íîð-
ìàëüíèé çàêîí ðîçïîä³ëó âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè çà êðè-
òåð³ºì Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äà-
íèõ òàêîæ ïðîâîäèëè â MS Excel 7.0, âèêîðèñòîâóþ÷è
ôóíêö³¿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà äâîâèá³ðêîâèé t-òåñò ç
ð³çíèìè äèñïåðñ³ÿìè äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ âèïàä-
êîâèõ ðîçá³æíîñòåé (Ð).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ó 127

õâîðèõ íà ÌÏ ÐÃÇ ÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÍÏÕÒ.
Âñ³ ïàö³ºíòêè äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïðèéìàëè êóðñè ÍÏÕÒ
ó âèçíà÷åíèé ñòðîê, ïåðåðâ â ë³êóâàíí³ íå â³äì³÷åíî. Ïðè
àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ òà çì³íè
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà íèðîê ó äîñë³äæóâàíèõ íå áóëî âèÿâëå-
íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñíîâíîþ òà êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïàìè õâîðèõ. Âèÿâëåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ãå-
ìîïîåçó, ôóíêö³¿ ïå÷³íêè íå áóëè ë³ì³òóþ÷èìè ôàêòîðà-
ìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïîðÿä ç êëàñè÷íîþ ñõåìîþ FAC ñõåìè
FAC ç ñåàíñàìè ÐÃÒ ïðè ïðîâåäåíí³ íåîàä’þâàíòíî¿ òå-
ðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÌÏ ÐÃÇ.

Çà äàíèìè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ïîâíà ðåãðåñ³ÿ (ÏÐ) ïóõëèí õàðàêòåðèçóâàëàñü çìåíøåí-
íÿì ¿¿ ðîçì³ð³â äî âñòàíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ çîíàëüíî¿
àíàòîì³¿, îäíîð³äí³ñòþ ÓÇ-ñèãíàëó. Íàáðÿê òà ³íô³ëüòðà-
ö³ÿ øê³ðè, êðîâîíîñíà ìåðåæà ïóõëèí ïðîòÿãîì ë³êóâàí-
íÿ ïîâí³ñòþ çíèêàëè. ÏÐ ïóõëèí âèÿâëåíî ó 4 (6,3±3,1%)
ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 2 (3,1±2,2%) õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (p>0,05).

Ïðè ÷àñòêîâ³é ðåãðåñ³¿ (×Ð) â³äçíà÷àëè çìåíøåííÿ ïóõ-
ëèíè á³ëüøå í³æ íà 30 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè äàíè-
ìè, â³äáóâàëàñÿ ¿¿ ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà, àëå ùå çàëèøà-
ëèñÿ ã³ïîåõîãåíí³ ä³ëÿíêè, â³äçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ

ðîçì³ð³â ËÂ. ×Ð ïóõëèíè âèÿâëåíà ó 31 (49,2±6,3 %) õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 23 (35,9±6,0%) – êîíòðîëüíî¿ (ð<0,05).
Ñòàá³ë³çàö³þ ïðîöåñó âèÿâëåíî ó 24 (38,1±6,1%) ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 35 (54,7±6,2%) – êîíòðîëüíî¿ (ð<0,05).
Ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó âèÿâëåíå ó 4 ïàö³ºí-
òîê (6,3±3,1 %) îñíîâíî¿, ó 5 (7,8±3,4 %) – êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (ðèñ. 4).

Ðåãðåñ³þ ìåòàñòàòè÷íî óðàæåíèõ ä³ëÿíêîâèõ ËÂ
â³äì³÷àëè ó 35 ïàö³ºíòîê (55,6±6,3%) îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó
26 õâîðèõ ( 40,6±6,1 %) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (P<0,05).

Ï³ñëÿ àíàë³çó â³äïîâ³ä³ íà íåîàä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ. Ïðè ïîçèòèâíîìó åôåêò³
ë³êóâàííÿ ìîæëèâèì áóëî ïðîâåäåííÿ ÎÇÎ, ïðè ñòàá³ë³-
çàö³¿ ïðîöåñó – ïåðåâàæíî ïðîâîäèëèñü ìàñòåêòîì³¿ çà
Ìàäåíîì, ïðè ïðîãðåñóâàíí³ – á³ëüø ðîçøèðåí³ îïåðàö³¿.

ÎÇÎ áóëè âèêîíàí³ ó 37 õâîðî¿ (58,7±6,2%) îñíîâíî¿
ãðóïè, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó 29 õâîðèõ (45,3±6,2%),
(ð<0,05). Ðåêîíñòðóêö³ÿ TRAM-êëàïòåì âèêîíàíà ó 5
(7,9±3,4%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 3 (4,7±2,6 %) ïàö³º-
íòîê â êîíòðîë³ (p>0,05). Ï³äøê³ðíà ìàñòåêòîì³ÿ ç îäíî-
÷àñíèì åíäîïðîòåçóâàííÿì âèêîíàíà ó 12 (19,0±4,9 %)
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 5 (7,8±3,4%) ïàö³ºíòîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Íàâîäèìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä: õâîðà Â.Ë.Þ., 1954 ð.í.,
ë³êóâàëàñÿ ç ïðèâîäó ðàêó ë³âî¿ ãðóäíî¿ çàëîçè T2N1M0,
ñò. ²²Á, êë.ãð. ²² ó â³ää³ëåíí³ ïóõëèí ãðóäíî¿ çàëîçè òà ¿¿ ðå-
êîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó (Í²Ð)
ç 08.06.11 ïî 10.09.11 (¹¹ ³ñòîð³é õâîðîá 5612, 7523, 8517,
9437). Ïàö³ºíòêà âïåðøå çâåðíóëàñÿ ó Í²Ð ç³ ñêàðãàìè íà
íàÿâí³ñòü óù³ëüíåííÿ ó ë³â³é ãðóäí³é çàëîç³, ÿêå âèÿâèëà
áëèçüêî 3-õ ì³ñÿö³â íàçàä. Ïðè êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³: ó
âåðõíüî-çîâí³øíüîìó êâàäðàíò³ ë³âî¿ ãðóäíî¿ çàëîçè ïàëü-
ïóºòüñÿ ù³ëüíà, ïóõëèíà 4,5 õ 3 ñì â ä³àìåòð³. Ðåã³îíàðí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè çá³ëüøåí³ äî 1,5 ñì. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ õâîð³é áóëî âèêîíàíî ìàìîãðàô³þ (ÌÌÃ), ÓÇÄ ãðóä-
íèõ çàëîç òà ðåã³îíàðíèõ ËÂ, ÊÒ äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàí-
íÿ. Íà ÌÌÃ òà ÓÇÄ (03.06.11) â³äì³÷åíî: ó âåðõíüî-çîâí³-
øíüîìó êâàäðàíò³ ë³âî¿ ãðóäíî¿ çàëîçè âèÿâëÿºòüñÿ ïóõëè-
íà äî 4,5 ñì. ó ä³àìåòð³, îêðóãëî¿ ôîðìè, ç ð³âíèì êîíòó-
ðîì, âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, íåîäíîð³äíî¿ ñòðóêòóðè, íàâêîëî
óòâîðåííÿ ïîñèëåíà âàñêóëÿðèçàö³ÿ. Âèñíîâîê: ðàê ë³âî¿
ãðóäíî¿ çàëîçè (ðèñ. 5).

Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíî çà äîïîìîãîþ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿
¹5132/10– çàëîçèñòèé ðàê.

Ðèñ. 4. Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè çà êðèòåð³ÿìè RECIST
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Íåîàä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî çà ñõåìîþ FAC
íà òë³ ìàãí³òîòåðì³¿ (ïîòóæí³ñòü – 50 Âò, ÊÑÂ 1,4). Õâîðà
îòðèìàëà 4 êóðñè ìîäèô³êîâàíî¿ íåîàä’þâàíòíî¿ ÏÕÒ çà
ñõåìîþ FAC (ÐÃÒ ïðîâîäèëàñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ âíóò-
ð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â ïðîòÿãîì 30 õâè-
ëèí). 09.09.10 âèêîíàíî êîíòðîëüíó ÌÌÃ (ðèñ. 6). Â³äì³÷å-
íî: ïðè ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæåííÿì â³ä 03.06.10 ïóõëèííèé
âóçîë ó ïðàâ³é ãðóäí³é çàëîç³ çìåíøèâñÿ äî 2,5 õ 2,0 ñì,
ñòðóêòóðà éîãî ñòàëà ìåíø ù³ëüíîþ. Âèñíîâîê: ðàê ë³âî¿
ãðóäíî¿ çàëîçè, ïîçèòèâíà äèíàì³êà, çìåíøåííÿ ïóõëèíè
íà 70 %.

14.09.2011 õâîð³é áóëî âèêîíàíî ÎÇÎ – êâàäðàíòåêòî-
ì³ÿ ë³âî¿ ãðóäíî¿ çàëîçè ç ä³ëÿíêîâîþ ë³ìôîäèññåêö³ºþ òà
âèçíà÷åííÿì ÷èñòîòè ìåæ ðåçåêö³¿. Ïðè îñòàòî÷íîìó ïà-
òîã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³ä 22.09.2011 – ³íô³ëüòðóþ-
÷èé ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè G III. Ó ìåæàõ ðåçåêö³¿ åëåìåíòè
ïóõëèíè íå âèçíà÷àþòüñÿ. Ó 2 ³ç 9 äîñë³äæåíèõ ËÂ âèÿâ-
ëåí³ ìåòàñòàçè ðàêó. Ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³
âñòàíîâëåíî, ùî ïóõëèíà ãðóäíî¿ çàëîçè º åñòðîãåí-ïðî-
ãåñòåðîí ïîçèòèâíà ³ íåãàòèâíà íà Her2/neu. Õâîðà êîí-
ñóëüòîâàíà õ³ì³îòåðàïåâòîì – ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåí-
íÿ àä’þâàíòíî¿ ÏÕÒ çà ñõåìîþ FAC íà ôîí³ ãîðìîíîòå-
ðàï³¿, çà ñòàíäàðòàìè. Â ïîäàëüøîìó ïðîâîäèëàñÿ
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÑÎÄ – 45 Ãð).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü òà ïåðñïåêòèâí³ñòü ìåòîäó ìîäèô³êîâàíî¿ ÍÏÕÒ

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàìà õâîðî¿ Â.Ë.Þ.
äî ë³êóâàííÿ (03.06.11)

Ðèñ. 6. Ðåíòãåíîãðàìà õâîðî¿ Â.Ë.Þ.
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (08.09.11)

ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ì³ñöåâî ðîçïîâ-
ñþäæåíèé ÐÃÇ òà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÍÏÕÒ ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ÐÃÒ.

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ç âèêîðè-

ñòàííÿì ÐÃÒ ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÌÏ
ÐÃÇ ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó çá³ëüøåííþ îá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³
ïóõëèíè íà ë³êóâàííÿ (äîçâîëÿº çá³ëüøèòè íà 13,3 %
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè òà
íà 14,9 % ðåãðåñ³þ ìåòàñòàòè÷íèõ ËÂ).

Çàñòîñóâàííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ÍÏÕÒ íà ôîí³ ÐÃÒ äîçâîëÿº íà 13,4% çá³ëüøèòè â³äñîòîê
ïðîâåäåííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é òà íà 14,5 % ïðî-
âåäåííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíèõ îïåðàö³é.
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ÌÅÑÒÍÎ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌ ÐÀÊÎÌ
ÃÐÓÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ëîáîäà À.Ä., Ñìîëàíêà È.È., Ñêëÿð Ñ.Þ.,
Äîñåíêî È.Â.
Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ðàêà,
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîé ãèïåðòåðìèè â ñî÷åòàíèè ñ íåî-
àäúþâàíòíîé ïîëèõèìèîòåðàïèåé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà ãðóäíîé æå-
ëåçû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî êðèòå-
ðèÿì RECIST. Îïðåäåëåíî, ÷òî ðàçðàáîòàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû ïîçâîëèë óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèè îïóõî-
ëè íà 13,3%, ðåãðåññèè ìåòàñòàòè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ –
íà 14,9%, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòà ïðî-
âåäåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà 13,4%, ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé – íà 14,5%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ãèïåðòåðìèÿ,
òåðìîõèìèîòåðàïèÿ, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, íåîàäúþ-
âàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïå-
ðàöèè, êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

MODIFIED NEOADJUVANT POLYCHEMOTHERAPY
IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH LOCALLY

ADVANCED BREAST CANCER

Loboda A., I. Smolanka I., Skliar S., Dosenko I.
National cancer institute,
Kyiv, Ukraine

Summary: The analysis of the effectiveness of
radiofrequency hyperthermia in combination with
neoadjuvant polychemotherapy in the treatment of patients
with locally common forms of breast cancer is presented.
Results of the study were assessed by Response Evaluation
Criteria in Solid Tumors (RECIST). It was determined that
hyperthermia has increased the number of cases of partial
tumor regression in 13.3% and of metastatic lymph nodes
regression of 14.9%, which is increased the percentage of
conservative surgery by 13.4%, and reconstructive
operations by 14.5%.

Keywords: breast cancer, local hyperthermia,
thermîchemotherapy, combined treatment, neoadjuvant
chemotherapy, conserved surgery, quality of life of patients


