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Ïðîáëåìà çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÌÇ) º îä-
í³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³. Öå îáóìîâëåíî
ïåðø çà âñå òèì, ùî äèñãîðìîíàëüí³ óðàæåííÿ ÌÇ ïîçà
ïåð³îäîì ëàêòàö³¿ ³ âàã³òíîñò³ – íàéá³ëüø ïîøèðåíà ïàòî-
ëîã³ÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íêè, ïîøèðåí³ñòü ¿¿ â ïî-
ïóëÿö³¿ æ³íîê, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâèòü 50-72%
[4,7,8,11]. Êð³ì òîãî, ñàìå íà ðåïðîäóêòèâíèé â³ê ïðèõî-
äèòüñÿ ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ÌÇ, íàéá³ëüø ÷àñòèì ïðîÿâîì
ÿêèõ º ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ (ÔÊÌ) [2,5,6,9,12].
Çã³äíî âèçíà÷åííÿ ÂÎÎÇ (1984), ìàñòîïàò³ÿ – öå ô³áðîç-
íî-ê³ñòîçíà õâîðîáà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì
ñï³ââ³äíîøåííÿ åï³òåë³àëüíîãî ³ ñïîëó÷íîòêàíèííîãî êîì-
ïîíåíò³â, øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîë³ôåðàòèâíèõ ³ ðåãðåñèâ-
íèõ çì³í òêàíèíè. Ðîçâèòîê íåöèêë³÷íèõ ïðîë³ôåðàòèâíèõ
ïðîöåñ³â ÌÇ ó õâîðèõ íà ÔÊÌ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ä³ëÿ-
íîê àòèï³¿, ùî, çà äàíèìè ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ïî-
â’ÿçàíà ç³ çðîñòàííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó ÌÇ [15]. Â
íîðì³ â åï³òåë³¿ ÌÇ º íåâèñîêà åêñïðåñ³ÿ ðåöåïòîð³â åñò-
ðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó, òîä³ ÿê ïðè ïàòîëîã³÷í³é òðàíñôîð-
ìàö³¿ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ îáîõ ìàðêåð³â [1].
Âëàñíå ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîòîê³â òà çàëîçèñòî¿ òêàíèíè íå
çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó ÌÇ, â òîé ÷àñ ÿê àòèïîâà
÷àñòêîâà àáî ïðîòîêîâà ã³ïåðïëàç³ÿ º ôàêòîðàìè, ùî äîñ-
òîâ³ðíî çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ÌÇ [14].

Ñèñòåìí³ñòü, ñêëàäí³ñòü íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó äîáðîÿê³ñíèõ äèñïëàç³é ÌÇ, âçàºìîçâ’ÿçîê ç åí-
äîêðèííèìè îðãàíàìè æ³íêè ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âåäåííÿ òà ñïîñòåðåæåí-
íÿ æ³íîê ç ÔÊÌ [10]. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê, ùî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ìàñòîïàò³¿, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ºäè-
íîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ïðèçâåëè äî çíà÷íî¿ âàð³àáåëüíîñò³ â âèáîð³ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè [2,9,13.16]. Àëå êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ íå
ìîæå âïëèâàòè ³ º ìàéæå íååôåêòèâíîþ â ë³êóâàíí³ âóç-
ëîâèõ ôîðì ÔÊÌ, ïðè íàÿâíîñò³ ê³ñòîçíèõ çì³í, äîáðî-
ÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè ÌÇ [3]. Îïåðà-
òèâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÔÊÌ º ïîøèðåíîþ õ³ðóðã³÷íîþ
ïðàêòèêîþ â Óêðà¿í³. Çàçâè÷àé ïðè öüîìó ïàö³ºíòêàì ïðî-
ïîíóþòü ñåêòîðàëüíó ðåçåêö³þ îäí³º¿ ÷è îáîõ ìîëî÷íèõ
çàëîç. Òåõí³êà îïåðàö³é ïðè íîâîóòâðåííÿõ ÌÇ íà ïåð-
øèé ïîãëÿä íå âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ñêëàäíîñò³. Äîñòóï âòðó-
÷àííÿ âèáèðàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç îãëÿäó íà ðîçòàøóâàííÿ
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ä³ëÿíêè ³íòåðåñó. Ñåêòîðàëüíà ðåçåêö³ÿ ÌÇ º ³ñòîðè÷íî
ñôîðìîâàíèì îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì ³ ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ âèäàëåííÿ ä³ëÿíêè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç íîâîòâîðîì –
äîáðîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ àáî ï³äîçð³ëîþ íà ðàê òêàíèíîþ
ç ÷àñòèíîþ øê³ðè àæ äî ôàñö³¿ âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçó,
ïðîòå òàêå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ó ðîçïîâñþä-
æåíèõ âèïàäêàõ, ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ òêàíèííèõ
äåôåêò³â.

Äåôîðìàö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, âòðàòà ¿¿ åñòåòè÷íîãî
âèãëÿäó ï³ñëÿ ïîä³áíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çíà÷íî ïî-
ã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðèçâî-
äèòü äî ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òîìó âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ïðî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ó õâîðèõ ç
âóçëîâèìè ôîðìàìè äèñãîðìîíàëüíèõ ã³ïåðïëàç³é ÌÇ íà
ñüîãîäí³ º ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì. Ïîºäíàííÿ ë³êóâàëü-
íî¿ îïåðàö³¿ ç ðåêîíñòðóêòèâíî – ïëàñòè÷íîþ äîçâîëÿº ó
çàíåäáàíèõ âèïàäêàõ âèäàëèòè âñþ óðàæåíó ïàòîëîã³÷íè-
ìè çì³íàìè òêàíèíó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ îäíî÷àñíî çáåðåã-
òè àáî íàâ³òü ïîë³ïøèòè ¿¿ çîâí³øí³é âèãëÿä.

Ìåòà ðîáîòè: ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ æ³íîê ç ïîøèðåíèìè ïîë³ê³ñòîçíèìè çì³íàìè ìî-
ëî÷íèõ çàëîç.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Çà ïåð³îä ç ïî÷àòêó 2008 äî ïî÷àòêó 2011 ðîêó íà áàç³

õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè “Ñ³ëìåä” ïðîë³êîâàíî 10 ïàö³ºíòîê
â³êîì â³ä 37 äî 65 ðîê³â ç äîáðîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿ-
ìè ìîëî÷íèõ çàëîç, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî øê³ðîçáåð³ãà-
þ÷³ ìàñòåêòîì³¿ ç ïðèâîäó ðîçïîâñþäæåíîãî óðàæåííÿ
òêàíèíè çàëîçè. Ó ï’ÿòè ïàö³ºíòîê áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àã-
íîç ÔÊÌ ç óðàæåííÿì âñ³º¿ çàëîçèñòî¿ òêàíèíè îáîõ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç, ó 4 ïàö³ºíòîê ê³ñòîçí³ çì³íè ïåðåâàæàëè â
îäí³é ìîëî÷í³é çàëîç³. Ó îäíî¿ ïàö³ºíòêè â àíàìíåç³ ìàëà
ì³ñöå àóãìåíòàö³éíà ìàìîïëàñòèêà ïîë³àêðèëàì³äíèì
ãåëåì, ÿêèé ïîñòóïîâî ôðàãìåíòóâàâñÿ ç óòâîðåííÿì
ìíîæèííèõ ãåëåîì, ùî ðîçïîâñþäèëèñü ïî âñ³é òêàíèí³
ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç óòâîðåííÿì çíà÷íèõ êàï-
ñóëÿðíèõ êîíòðàêòóð. Âñ³ ïàö³ºíòêè â àíàìíåç³ ìàëè
äåê³ëüêà ñåêòîðàëüíèõ ðåçåêö³é îäí³º¿ àáî äâîõ ìîëî÷íèõ
çàëîç òà çíà÷íèé ³ íååôåêòèâíèé ïåð³îä êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ. Ó 3-õ ïàö³ºíòîê ìîëî÷í³ çàëîçè âíàñë³äîê áàãà-
òüîõ îïåðàö³é áóëè çíà÷íî äåôîðìîâàí³. Âñ³ æ³íêè ïîïå-
ðåäíüî îáñòåæåí³, ä³àãíîç âóçëîâèõ ôîðì ÔÊÌ ç ïîâíèì
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àáî ÷àñòêîâèì óðàæåííÿì ìîëî÷íèõ çàëîç âñòàíîâëåíî
çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ÓÇÄ, ÊÒ, ÌÐÒ, ìàìîãðàô³¿.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
Âèêîíàíî 16 øê³ðîçáåð³ãàþ÷èõ ìàñòåêòîì³é ç àóãìåí-

òàö³éíîþ ìàììîïëàñòèêîþ. Ï’ÿòè ïàö³ºíòêàì ç ïîë³ê³ñòîç-
íèìè çì³íàìè ìîëî÷íèõ çàëîç âèêîíàíî á³ëàòåðàëüíó
øê³ðîçáåð³ãàþ÷ó ìàñòåêòîì³þ ç îäíîìîìåíòíèì ñóáìóñ-
êóëÿðíèì ïðîòåçóâàííÿì îáîõ ìîëî÷íèõ çàëîç ñ³ë³êîíî-
âèìè ³ìïëàíòàìè. ×îòèðüîì ïàö³ºíòêàì ç îäíîá³÷íèì
óðàæåííÿì âèêîíàíî øê³ðîçáåð³ãàþ÷ó ìàñòåêòîì³þ ç
îäíîá³÷íèì ñóáìóñêóëÿðíèì ïðîòåçóâàííÿì ñ³ë³êîíîâèì
³ìïëàíòîì. Õâîð³é íà ãåëåîìè ìîëî÷íèõ çàëîç âèêîíàíî
øê³ðîçáåð³ãàþ÷ó ìàñòåêòîì³þ ïðàâîðó÷ ç ÷àñòêîâî ñóá-
ïåêòîðàëüíèì åíäîïðîòåçóâàííÿì. Ì’ÿçîâèé äåôåêò, ùî
óòâîðèâñÿ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ãåëåîìè, çàêðèëè ñ³ò÷àñòèì
àëîòðàíñïëàíòàòîì Ultrapro Ethicon, ÿêèì çàô³êñóâàëè
íèæí³é ïîëþñ ³ìïëàíòà ³ â³äòâîðèëè òàêèì ÷èíîì ñóáìà-
ìàðíó ñêëàäêó. Ë³âîðó÷ àóãìåíòàö³éíó ìàììîïëàñòèêó
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ãåëåîìè âäàëîñÿ âèêîíàòè ñ³ë³êîíîâèì
³ìïëàíòîì, ðîçòàøîâàíèì ïîâí³ñòþ ï³ä âåëèêèì ãðóäíèì
ì’ÿçîì.

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç âñ³
âèäàëåí³ òêàíèíè ï³äëÿãàëè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ.
Ó äåâ’ÿòè õâîðèõ, êð³ì ïàö³ºíòêè ç ãåëåîìàìè, ã³ñòîëîã³÷-
íî âèÿâëåíî ô³áðîçíî-ê³ñòîçíó õâîðîáó ç ïåðåâàæàííÿì
ÿâèù ïðîë³ôåðàö³¿, çíà÷íî¿ ã³ïåðïëàç³¿ åï³òåë³þ ïðîòîê³â â
òîìó ÷è ³íøîìó âèïàäêó, äð³áíîê³ñòîçíèìè çì³íàìè, çà-
ïàëüíèìè ³íô³ëüòðàòàìè, ëåéêîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ.
Ã³ñòîëîã³÷íî êàïñóëè ãåëåîì ìîëî÷íèõ çàëîç ïðåäñòàâ-
ëåí³ ô³áðîçíîþ òêàíèíîþ.

Âèñíîâêè
Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ øê³ðîçáåð³ãàþ÷î¿

ìàcòåêòîì³¿ ç îäíîìîìåíòíèì åíäîïðîòåçóâàííÿì ñ³ë³êî-
íîâèìè ³ìïëàíòàòè âäàºòüñÿ ïîêðàùèòè åñòåòè÷íèé âèã-
ëÿä òà çáåðåãòè ïðèðîäíó ôîðìó ìîëî÷íèõ çàëîç ó æ³íîê,
ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ¿õ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðì ÔÊÌ â
îáñÿç³ øê³ðîçáåð³ãàþ÷î¿ ìàñòåêòîì³¿ º ðàäèêàëüíèì ìå-
òîäîì, ùî äîçâîëÿº óíèêíóòè â ìàéáóòíüîìó ÷èñåëüíèõ
ñåêòîðàëüíèõ ðåçåêö³é.

Âèäàëåííÿ óðàæåíî¿ òêàíèíè ìîëî÷íèõ çàëîç ç ïîøà-
ðîâèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïîâèííî áóòè îáîâ’ÿç-
êîâèì êîìïîíåíòîì îïåðàö³é, ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè
ñòóï³íü òêàíèííèõ çì³í.
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ÔÈÁÐÎÇÍÎ-ÊÈÑÒÎÇÍÎÉ ÌÀÑÒÎÏÀÒÈÈ,
ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÑÅÊÒÎÐÀËÜÍÛÕ

ÐÅÇÅÊÖÈÉ

ßçûêîâ À.Â., Àíäðþùåíêî Â.Â., Ëóêàâåíêî È.Ì.
Ñóìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
Õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà “Ñèëìåä”,
ã. Ñóìû, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 10 ïà-
öèåíòîê ñ óçëîâûìè ôîðìàìè ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìà-
ñòîïàòèè, ñ ìíîæåñòâåííûìè ñåêòîðàëüíûìè ðåçåêöè-
ÿìè â àíàìíåçå. Ïîêàçàíî, ÷òî îïåðàöèè â îáú¸ìå êî-
æåñîõðàíÿþùåé ìàñòýêòîìèè ïðè òîòàëüíîì ïîëèêèñ-
òîçíîì ïîðàæåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç ñ ïîñëåäóþùèì
ïðîòåçèðîâàíèåì ñèëèêîíîâûìè èìïëàíòàòàìè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ïîçâîëèò èçáåæàòü ñåêòîðàëüíûõ
ðåçåêöèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè óäà¸òñÿ ñîõðàíèòü, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è óëó÷-
øèòü åñòåñòâåííóþ ôîðìó ìîëî÷íîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ,
êîæåñîõðàíÿþùàÿ ìàñòýêòîìèÿ.

SKINSAVING MASTECTOMY IN WOMEN WITH
NODULE FORMS OF FIBROCYSTIC MASTOPATHY,

OPERATED AFTER SECTOR RESECTIONS

Yazykov A., Andruschenko V., Lukavenko I.
Sumy State University, “Silmed” Surgical Clinic,
Sumy, Ukraine

Summary. Surgical treatment of 10 patients with nodule
forms of fibrocystic mastopathy and numerous sector
resections in anamnesis has been carried out. We showed
that operations in the volume of skinsaving mastectomy
with the total polycyclic defeat of mammary glands with
following prosthetics with the silicon implants is a radical
method of surgical treatment, that will in future allow to avoid
the sector resections. By using methods of plastic surgery
it is possible to save, and in some cases, to improve natural
form of mammary gland.

Keywords: fibroñystic mastopathy, skinsaving
(subcutaneus) mastectomy.


