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Âñòóï
Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàí-

íÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ìîëîä³ â ñêëàäíèõ ñó÷àñíèõ óìîâàõ
ðîçâèòêó Óêðà¿íè º âàæëèâîþ ³ àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîáëåìîþ áåçïåêè òà íåçàëåæ-
íîñò³ äåðæàâè. Ï³äë³òêîâèé â³ê º îäíèì ç íàéá³ëüø âðàçëè-
âèõ ùîäî ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ, ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ ó ñ³ìåéíî-
ïîáóòîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ðåïðîäóêòèâí³é ïîâåä³íö³.
Ñüîãîäí³øí³ ï³äë³òêè – öå çàâòðàøí³ àá³òóð³ºíòè, à çãîäîì –
ìîëîä³ ñïåö³àë³ñòè. Ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ
ï³äë³òê³â çà îñòàíí³ ðîêè, äàº ï³äñòàâè äî ïîäàëüøîãî
ïîøóêó øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿
â³êîâî¿ ãðóïè ä³òåé [1].

Çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ º ïðîáëåìîþ ñâ³òî-
âîãî çíà÷åííÿ. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïîë³òèêè ÂÎÎÇ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ øëÿõîì
íàäàííÿ ¿ì ìîæëèâîñò³ äîðîñë³øàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è âåñü
ñâ³é ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé òà ñîö³àëüíèé ïîòåíö³àë. Â Îð³º-
íòàö³éí³é ïðîãðàì³ “Çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â”, çàòâåðäæåí³é
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 5 æîâòíÿ 2010 ð.,
âèçíà÷åíî ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìêè ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó [4, 5, 10].

Ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ðîç-
ðîáëåíà Äåïàðòàìåíòîì çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó äèòèíè òà
ï³äë³òêà Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñï³âðî-
á³òíèöòâ³ ç³ øòàá-êâàðòèðàìè ÞÍ²ÑÅÔ òà Ðåã³îíàëüíèì
áþðî Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, Ñï³âäðóæí³ñòþ Íå-
çàëåæíèõ Äåðæàâ ³ êðà¿íàìè Áàëò³¿. Ïðîãðàìà äîîïðàöüî-
âàíà é àäàïòîâàíà â Óêðà¿í³ ç ìåòîþ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ íàäàþòü ìå-
äèêî-ñîö³àëüí³ ïîñëóãè ï³äë³òêàì, òà àê-
òèâíîãî çàëó÷åííÿ ñàìèõ ï³äë³òê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ç ìåòîþ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó çäî-

ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ï³äë³òêîâîãî
â³êó ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äâàäöÿòèð³÷-
÷ÿ ïðîàíàë³çîâàíî ³íôîðìàö³éí³ äæåðå-
ëà ç ïèòàíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé äî 17
ðîê³â â Óêðà¿í³, îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ ìà-
òåð³àëè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
ÌÎÇ Óêðà¿íè çà 1990–2010 ðð., ùîð³÷í³
äîïîâ³ä³ ïðî ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà öåé
ïåð³îä. Àíàë³ç äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ’ÿ

ï³äë³òê³â âèêëèêàâ ïåâí³ òðóäíîù³, îñê³ëüêè çì³íèâñÿ îáë³ê
çàõâîðþâàíîñò³ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ä³òåé, ùî óíåìîæ-
ëèâëþº ïåâí³ ïîð³âíÿííÿ. Çàñòîñîâàíî êîìïëåêñ ñó÷àñ-
íèõ ìåòîä³â: ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé, ñòàòèñòè÷íèé,
ñèñòåìíèé òà ìåòîä ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó äàíèõ ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàì
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó STATISTICA 6.0.

Ðåçóëüòàòè
Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè

çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü ï³äë³òê³â (îñîáè 15–17 ðîê³â) â Óêðà¿í³
ñòàíîâèòü ïîíàä 1,5 ìëí. îñ³á. Íàéá³ëüøå àáñîëþòíå ÷èñëî
ï³äë³òê³â ïðîæèâàº ó Äîíåöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é òà
Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ (ïîíàä 100 òèñ. îñ³á ó êîæí³é). Ïèòîìà
âàãà ï³äë³òê³â ñêëàäàº 19,8% â³ä çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ äèòÿ-
÷îãî (0–17 ðîê³â) íàñåëåííÿ ³ êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 18,5%
äî 20,8% ïî ð³çíèõ îáëàñòÿõ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
àíàë³ç³ ñòàíó ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ï³äë³òê³â [6].

Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â çà 1990–2010 ðð. âèÿâèâ
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ç 530 äî 1200 âèïàäê³â íà 1000
â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ, òîáòî ó 2,26 ðàçè, ïîøèðåíîñò³
õâîðîá – ç 820 äî 2000 âèïàäê³â íà 1000, àáî ó 2,44 ðàçè
[7, 8, 9] (ðèñ. 1).

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ ó 2010 ð. äåìîíñòðóº çìåíøåííÿ ð³âíÿ
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà çðîñòàííÿ ç â³êîì ð³âíÿ ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá [8] (ðèñ. 2).

Àíàë³ç äèíàì³êè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ (ðèñ. 3) ïîêàçàâ, ùî â óñ³õ áåç âèíÿòêó

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ñåðåä ï³äë³òê³â ó ïåð³îä 1990–2010 ðð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó ä³òåé
0–17 ðîê³â òà â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ó 2010 ð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â
ó ïåð³îä 1990–2010 ðð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

â³êîâèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â çà òðàäèö³é-
íî âèñîêîãî ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ â íàé-
ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (äî 1 ðîêó òà
0–6 ðîê³â). Ïðîòå íàéâèù³ òåìïè ïðèðîñ-
òó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñàìå ó ãðóï³ ï³äë³òê³â,
ÿê³ çà ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ ìàéæå íà-
çäîãíàëè ä³òåé â³êîì 7–14 ðîê³â [7, 8, 9].

Äåòàëüíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïåð-
âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³
çà îñíîâíèìè êëàñàìè õâîðîá â îêðå-
ìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðîäåìîíñòðóâàâ
ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ïåðâèííà çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ
ïîñ³äàº ïåðø³ ì³ñöÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ (òàáë. 1). Ó ï³äë³òê³â íàñòóïí³ ì³ñöÿ
çàéìàþòü õâîðîáè øê³ðè, òðàâìè ³ îò-
ðóºííÿ, õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ òà ê³ñòêî-
âî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ïðè öüîìó ó ä³òåé
7–14 ðîê³â äðóãå òà òðåòº ì³ñöå çàéìà-
þòü òðàâìè ³ õâîðîáè øê³ðè, à ó ä³òåé 0-
6 ðîê³â â³äïîâ³äíî õâîðîáè øê³ðè òà
³íôåêö³éí³ õâîðîáè [7, 8, 9].

Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàí-
íÿ òàêîæ ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â óñ³õ
â³êîâèõ ãðóïàõ (òàáë. 1). Ïðîòå, ó ï³äë³òê³â
íàñòóïí³ ì³ñöÿ ïîñ³äàþòü õâîðîáè
îðãàí³â òðàâëåííÿ, õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì’ÿ-
çîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ç ñâî¿ìè
íàéâèùèìè ð³âíÿìè ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè â³êîâèìè ãðóïàìè.

Âàæëèâèì º ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ç îñíîâíèõ êëàñ³â õâîðîá ì³æ äîðîñëèì íàñåëåííÿ â³êîì ïîíàä
18 ðîê³â òà ï³äë³òêàìè. ßê âèäíî ç ðèñ. 4, ÷àñòîòà ïåðâèííî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ó ï³äë³òê³â 15–17 ðîê³â çà á³ëüø³ñòþ êëàñ³â
õâîðîá (çà âèíÿòêîì íîâîóòâîðåíü, õâîðîá åíäîêðèííî¿ ñèñ-
òåìè òà ñèñòåìè êðîâîîá³ãó) âèùà, í³æ ó äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ (õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ó 3,8 ðàçè, õâîðîáè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ ó 2,1 ðàçè), ùî ÷àñòêîâî ïîÿñíþºòüñÿ ïðîâåäåííÿì
ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ó ï³äë³òê³â [8].

Ñòðóêòóðó çàõâîðþâàíîñò³ ó 2010 ð. (ðèñ. 5) ôîðìóþòü
ïåðåâàæíî õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (56,1%), øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (6,4%.), òðàâìè é îòðóºííÿ (5,5%), õâî-
ðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (4,2%), ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâî-
ðîáè (3,0%). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â ó
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ çìåíøèëàñü ÷àñòêà òðàâì ³ îòðóºíü,
³íôåêö³éíèõ é ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá òà çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ. Ç ÷åòâåðòîãî íà äðóãå ì³ñöå ïåðå-
ì³ñòèëèñÿ õâîðîáè øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè [2, 3].

Ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü òàêîæ ñòàëèñÿ
çì³íè: çìåíøèëàñü ÷àñòêà õâîðîá øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-
âèíè, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ³ çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà õâîðîá åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè, õî÷à òðàäèö³éíî ë³äåðàìè ó ñòðóêòóð³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó 2010 ð. ëèøàþòüñÿ õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ (36,7%) òà îðãàí³â òðàâëåííÿ (9,4%) (ðèñ. 6).

Çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ó ï³äë³òê³â ìàº
çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ïî îêðåìèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Òàê, íàé-
âèù³ ð³âí³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó 2010 ð. ñïîñòåð³ãà-

ëèñÿ ó Â³ííèöüê³é, Êè¿âñüê³é, Õàðê³âñüê³é òà ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é îáëàñòÿõ, ùî âèùå çà ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ íà 26%, 18%, 16% òà 12% â³äïîâ³ä-
íî. Íàéíèæ÷³ ð³âí³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó 2010 ð.
ìàëè Çàêàðïàòñüêà, Õåðñîíñüêà, Âîëèíñüêà òà Ìèêîëà¿-
âñüêà îáëàñò³ (â³äïîâ³äíî íà 33%, 24%, 21% òà 20% íèæ÷å,
í³æ ïî Óêðà¿í³). Çàçíà÷åí³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ³ â ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â: òàê ó
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ öåé ïîêàçíèê âèùèé íà 27%, à â Çà-
êàðïàòñüê³é – íèæ÷èé íà 40% â³ä çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ
ïîêàçíèê³â ó 2010 ð. Íèçüêèìè ð³âíÿìè ïîøèðåíîñò³ âèð³ç-
íÿþòüñÿ Çàêàðïàòñüêà òà Õåðñîíñüêà îáëàñò³ (íà 38% òà
25% íèæ÷å, í³æ ïî Óêðà¿í³) (òàáë. 2).

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº àíàë³ç ïîêàçíèê³â òðàâìà-
òèçìó ï³äë³òê³â. Ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïî êëàñó
õâîðîá “íåùàñí³ âèïàäêè, òðàâìè òà îòðóºííÿ”, ùî ïîñ³äàº
òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå, ñòàíîâèâ ïî Óêðà¿í³ ó 2010 ð. 639,6
âèïàäê³â íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ ³ ìàâ çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ïî
îáëàñòÿõ êðà¿íè (òàáë. 2). Òàê, íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó Õìåëüíèöüê³é, Îäåñüê³é, Êè¿âñüê³é òà ×åð-
êàñüê³é îáëàñòÿõ ³ ïåðåâèùóâàëè öåé ïîêàçíèê ïî Óêðà¿í³
â³äïîâ³äíî íà 44%, 35%, 28% òà 17%. Ìàéæå íà 50% ìåí-
øèé ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ç íåùàñíèõ âèïàäê³â,
òðàâì ³ îòðóºíü çàðåºñòðîâàíèé ó Ëüâ³âñüê³é òà ×åðí³âåöüê³é
îáëàñòÿõ. Çàãàëüíèé æå ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ïî êëàñó õâî-
ðîá “íåùàñí³ âèïàäêè, òðàâìè òà îòðóºííÿ” ó ï³äë³òê³â âè-
ùèé, í³æ ó äîðîñëèõ, íà 27%.
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Òàáëèöÿ 1
Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü õâîðîá çà îñíîâíèìè êëàñàìè õâîðîá

ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ó 2010 ð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

Ðèñ. 4. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó äîðîñëèõ òà ï³äë³òê³â ó 2010 ð.
(íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

*Ç – ïåðâèíà çàõâîðþâàí³ñòü, Ï – ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü
** – â äóæêàõ íàâåäåíî ðàíãîâå ì³ñöå êëàñó õâîðîá
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Ðèñ. 6. Äèíàì³êà ñòðóêòóðè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â ó 1990–2010 ðð. (%)

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ñòðóêòóðè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â ó 1990–2010 ðð. (%)

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá, ð³âåíü òðàâìàòèçìó ï³äë³òê³â

ïî îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ó 2010 ð.
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Ó 2010 ð. ïîêàçíèêè ç óñ³õ âèä³â òðàâìàòèçìó ó ï³äë³òê³â
âèù³ çà â³äïîâ³äí³ ó ä³òåé 0–14 ðîê³â òà äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ. Íàéâèù³ ð³âí³ ç ïîáóòîâîãî òà âóëè÷íîãî òðàâìàòèçìó
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñàìå ó ï³äë³òê³â, ïðè öüîìó ï³äë³òêîâèé
òðàâìàòèçì ïåðåâèùóâàâ äîðîñëèé íà 33% òà 14% â³äïî-
â³äíî (ðèñ. 7).

Ïîð³âíÿëüíà â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ³íâàë³äíîñò³ äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ, ÿê òÿæêîãî íàñë³äêó õâîðîá ³ òðàâì, çàñâ³ä-
÷èëà ïðî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â ñåðåä ä³òåé â³êîì
15–17 ðîê³â (ðèñ. 8). Îòæå, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ðàíí³é
ïðîô³ëàêòèö³, ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðîá ï³äë³òê³â
ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ¿õ ³íâàë³äíîñò³ [2, 5].

Çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ó ð³âíÿõ çàõâîðþâàíîñò³ ïî îáëàñ-
òÿõ Óêðà¿íè ìîæíà ïîÿñíèòè íå ëèøå ñïåöèô³êîþ æèòòÿ ó
ðåã³îíàõ (åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè), à é
ïåâíîþ ì³ðîþ îáñÿãîì òà ÿê³ñòþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ï³äë³òêàì. Çà äàíèìè òàáë. 3, ó 2010 ð. â Óêðà¿í³ àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íà äîïîìîãà íàäàâàëàñÿ 697 ï³äë³òêî-
âèìè â³ää³ëåííÿìè, ùî â³äïîâ³äàº çàáåçïå÷åíîñò³ 4,4 íà 10
òèñ. â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ (â³ä 0,3 ó ÀÐ Êðèì äî 7,0 ó
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³), ³ â ÿêèõ ïðàöþº 498 ï³äë³òêîâèõ òåðà-
ïåâò³â. Çàáåçïå÷åí³ñòü íèìè ïî Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 3,1 íà

Ðèñ. 7. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òðàâìàòèçìó ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
(íà 10 000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

Ðèñ. 8. ×àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ä³òåé 0–17 ðîê³â òà â îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ó 2010 ð.
(íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

10 òèñ. â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ (â³ä 0,8 ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³
äî 5,7 ó Òåðíîï³ëüñüê³é). Ïðè öüîìó äåô³öèò ë³êàð³â ñêëà-
äàº 239,5 ïîñàä íà âñþ êðà¿íó çà çíà÷íèõ êîëèâàíü ïî îá-
ëàñòÿõ (â³ä íåñòà÷³ îäí³º¿ ïîñàäè â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ äî
27,25 ïîñàä ó Äîíåöüê³é). Â³äïîâ³äíî óêîìïëåêòîâàí³ñòü
êàäðàìè ï³äë³òêîâèõ â³ää³ëåíü çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ â³ä
53,8% ó Ìèêîëà¿âñüê³é äî 98,5% ó ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îá-
ëàñò³ çà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ïîêàçíèêà 86,5% ïî êðà¿í³.

Çà óìîâ çíà÷íîãî äåô³öèòó êàäð³â ïîâíîòà îõîïëåííÿ
ïåð³îäè÷íèìè ìåäè÷íèìè îãëÿäàìè ï³äë³òêîâîãî íàñåëåí-
íÿ çáåð³ãàºòüñÿ íà ð³âí³ 99,2% ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó (â³ä 97,79%
â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ äî 100% ó Êè¿âñüê³é) [3].

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü â³äâ³äóâàíü àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèõ çàêëàä³â ï³äë³òêàìè – 6,5 íà îäíîãî ï³äë³òêà (äëÿ
ïîð³âíÿííÿ 7,1 â³äâ³äóâàíü íà îäíó äèòèíó ó â³ö³ 0–14 ðîê³â)
³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 5,2 â Îäåñüê³ îáëàñò³ äî 8,4 ó
×åðí³âåöüê³é. Âñòàíîâëåíî ñëàáêèé íåâ³ðîã³äíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çàáåçïå÷åí³ñòþ êàäðàìè ï³äë³òêîâî¿
ñëóæáè, ñåðåäíüîþ ê³ëüê³ñòþ â³äâ³äóâàíü ³ çàõâîðþâàí³-
ñòþ ï³äë³òê³â, ùî ï³äòâåðäæóº òåçó ïðî ïð³îðèòåòíèé âïëèâ
ñïîñîáó æèòòÿ, åêîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èíê³â íà çäîðî-
â’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.
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Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

ï³äë³òêîâîãî â³êó çà îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â çàñâ³ä÷èâ àêòó-
àëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Áóëè âèÿâëåí³ ñòàë³ òåíäåíö³¿ çì³í
ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â Óêðà¿íè ç óðàõóâàííÿì ðåã³î-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³, òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ çà
îñíîâíèìè êëàñàìè õâîðîá. Òîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ íà-
äàºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííþ ñèñòåìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äîïîìîãè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîïåðåäæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³. Ïîë³òèêà äåðæàâè ìàº áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñòâîðåííÿ äëÿ ìîëîä³ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ïîòåíö³àë³â. Ñëóæ-
áàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íåîá-
õ³äíî ñï³âïðàöþâàòè ì³æ ñîáîþ, ùîá çàáåçïå÷èòè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè ï³äë³òê³â òà àêòèâíî âïëèâàòè
íà íàéá³ëüø âðàçëèâ³ êîíòèíãåíòè òà ãðóïè ä³òåé ³ ìîëîä³.

Ðåöåíçåíò: àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Ìîñêàëåíêî Â.Ô.
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SOME ASPECTS OF THE STATE OF HEALTH
OF TEENAGERS IN UKRAINE (1990-2010)
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Summary. The state of health of children and teens of
Ukraine is analyzed in the article, the comparative analysis
of morbidity indexes of teenagers and children of other age-
related groups is conducted for the last twenty years, the
changes of morbidity structure are studied, the regional
features of morbidity and organization of ambulatory-
policlinic help to the teenagers are certain in Ukraine.

Keywords: teens, state of health of teenagers, indexes
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