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Îïòèì³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ,
ùî â³äïîâ³äàº íàãàëüíèì âèìîãàì ñüîãîäåííÿ, º îäíèì ç
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ðîáîòè êåð³âíèöòâà íàøî¿ äåðæà-
âè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ñíóº ðÿä ïèòàíü, ÿê³ âèìàãàþòü ïðè ¿õ
âèð³øåíí³ îêðåìî¿ óâàãè òà ïðîçîðîãî ãðîìàäñüêîãî ôà-
õîâîãî îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä öèõ ïèòàíü âàæëèâå ì³ñöå ïî-
ñ³äàþòü ïðîáëåìè ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ìåäè÷íèõ ñëóæá, ñêëàäîâîþ ÿêèõ º ³ äåðìàòîâåíåðîëîã³÷-
íà ñëóæáà. Â ïðîöåñ³ ¿¿ ðåôîðìóâàííÿ äîö³ëüíèì º âèâ-
÷åííÿ ³ ðàö³îíàëüíå çàïîçè÷åííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó â äàí³é
ãàëóç³ ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ ðåêîìåíäàö³é, àäàïòîâàíèõ äî
óìîâ â³ò÷èçíÿíîãî ñîö³àëüíî-ìåäè÷íîãî á³îåêîíîì³÷íî-
ãî ïðîñòîðó.

Îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ äåðìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Ñïî-
ëó÷åíîìó Êîðîë³âñòâ³ Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ ³ Ï³âí³÷íî¿
²ðëàíä³¿ ìàº ïåâí³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ â³äì³ííîñò³ â
ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø³ñòþ ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. ×èñëî
ë³êàð³â-äåðìàòîëîã³â äóæå íåçíà÷íå, áëèçüêî 500 ïðè íà-
ñåëåíí³ 60 ìëí. ÷îëîâ³ê, òîáòî îäèí äåðìàòîëîã íà 120000
íàñåëåííÿ. Öå ÷àñòêîâî â³äîáðàæàº òîé ôàêò, ùî äåðìàòî-
ëîã³ÿ ó ö³é êðà¿í³ – ìîíîñïåö³àëüí³ñòü, â³äîêðåìëåíà â³ä
âåíåðîëîã³¿. Âñ³ äåðìàòîëîãè ïîâèíí³ ìàòè íå ìåíøå 3
ðîê³â çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ³ îòðè-
ìàòè ÷ëåíñòâî Êîðîë³âñüêîãî êîëåäæó ë³êàð³â øëÿõîì çäà÷³
ïèñüìîâèõ, óñíèõ òà êë³í³÷íèõ ³ñïèò³â â ö³é ñôåð³ ìåäèöè-
íè, ïåðø í³æ äîïóñòèòèñÿ äî ï³äãîòîâêè ç äåðìàòîëîã³¿.
Íàâ÷àííÿ äåðìàòîëîã³¿ òðèâàº ïðîòÿãîì 4 ðîê³â. Ñåðòèô-
³êàö³ÿ äåðìàòîëîãà çàñíîâàíà íà çàâåðøåíí³ êóðñó íàâ÷àí-
íÿ ³ íå âêëþ÷àº âèïóñêíîãî ³ñïèòó. Ãåíäåðí³ñòü ñïåö³àëü-
íîñò³ çì³íèëàñÿ çà îñòàíí³ ðîêè â îñíîâíîìó â³ä ïåðåâà-
æàííÿ ÷îëîâ³ê³â äî á³ëüøå ïîëîâèíè æ³íîê. Âñ³
äåðìàòîëîãè ìàþòü ïðèçíà÷åííÿ â ë³êàðíþ, ÿêå ìîæå áóòè
ïî÷åñíèì, ÿêùî âîíè ïîñ³äàþòü àêàäåì³÷íó ïîñàäó â óí-
³âåðñèòåò³. Ë³êàðíÿí³ ñòàâêè âñ³ ô³íàíñóþòüñÿ äåðæàâíîþ
Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ NHS (National
Health Service). Ïðèâàòí³ äåðìàòîëîã³÷í³ êàá³íåòè ñòàíîâ-
ëÿòü âåëèêó ð³äê³ñòü. Âñ³ ïàö³ºíòè íàïðàâëÿþòüñÿ àáî ë³êà-
ðåì çàãàëüíî¿ (ñ³ìåéíî¿) ïðàêòèêè, àáî ð³äøå ³íøèì
ôàõ³âöåì, òàê ùî ìàº ì³ñöå ïåâíèé ïîïåðåäí³é â³äá³ð.

Ó ïðàêòèö³ äåðìàòîëîã³â ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ çíà÷íå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïóõëèíè øê³ðè. Òîìó ïðàêòèêà äåðìàòî-
ëîã³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà

ÓÄÊ 614.23: 614.255: 614.253.1: 614.253.2

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯
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Â ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ ÊÐÀ¯ÍÀÕ ÇÀÕ²ÄÍÎ¯ ªÂÐÎÏÈ ² ÑØÀ
Êîðîëåíêî Â.Â., Ñòåïàíåíêî Â.².

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íà ñëóæáà, ðåôîðìóâàííÿ, äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, ÑØÀ,
Ôðàíö³ÿ, Í³ìå÷÷èíà.

òåðàïåâòè÷íèé íàïðÿì íàâ÷àííÿ. Áàãàòî ñòàæèñò³â ïðî-
õîäÿòü äîäàòêîâó õ³ðóðã³÷íó ï³äãîòîâêó, ÿê ïðàâèëî, â ÑØÀ.

Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â-äåðìàòîëîã³â ïðèçâåëà äî
øèðøîãî çàëó÷åííÿ ìåäñåñòåð ó áàãàòüîõ àñïåêòàõ äîãëÿ-
äó çà äåðìàòîëîã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè. Ó áàãàòüîõ öåíòðàõ
ìåäñåñòðè âèêîíóþòü á³îïñ³þ, êþðåòàæ, êð³îòåðàï³þ, ëà-
çåðîòåðàï³þ òà ³íø³ õ³ðóðã³÷í³ ïðîöåäóðè.

Ãðóïè ï³äòðèìêè ïàö³ºíò³â â³ä³ãðàþòü âñå á³ëüø âàæ-
ëèâó ðîëü ó íàäàíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà, âïëèâó íà
óðÿä ùîäî âèä³ëåííÿ äîäàòêîâèõ ðåñóðñ³â äëÿ äåðìàòî-
ëîã³¿ òà ô³íàíñóâàííÿ äîñë³äæåíü.

Áðèòàíñüêà äåðìàòîëîã³ÿ ñòð³ìêî çì³íþºòüñÿ. ×èñëî êîí-
ñóëüòàíò³â øâèäêî çðîñòàº, ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ïîòðåá
ïàö³ºíò³â. Ê³ëüê³ñòü ñòàæèñò³â çàíàäòî ìàëà, ùîá çàäîâîëü-
íèòè âñ³ ïîòðåáè, òîìó â³äïîâ³äí³ âàêàíñ³¿ ìîæóòü çàéìàòè
äåðìàòîëîãè ç ªâðîïè, ÿê³ ïðîéøëè íàâ÷àííÿ ³ç çàãàëüíî¿
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, à òàêîæ ç êîëèøí³õ áðèòàíñüêèõ
êîëîí³é, ÿê³ ìàþòü àíàëîã³÷í³ íàâè÷êè. Áðèòàíñüêà äåðìà-
òîëîã³ÿ ñòàº âñå á³ëüø ì³æíàðîäíîþ. Êð³ì òîãî, çàâäÿêè
ó÷àñò³ â ªâðîïåéñüê³é àêàäåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ òà âåíåðî-
ëîã³¿ (EADV) òà ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ ôàõîâèõ îðãàí³çàö³ÿõ,
çì³öíþþòüñÿ çâ’ÿçêè ç ªâðîïîþ, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
ê³ëüêîñò³ ñï³ëüíèõ êë³í³÷íèõ òà äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò òà äîçâî-
ëÿº çðîçóì³òè ³ îö³íèòè ð³çí³ ï³äõîäè äî äåðìàòîëîã³¿ [5, 7].

Äåðìàòîâåíåðîëîã³ÿ âèçíàíà ÿê ñïåö³àëüí³ñòü ó
ªâðîï³, Àç³¿ òà Ëàòèíñüê³é Àìåðèö³, àëå íå â àíãëîìîâíèõ
êðà¿íàõ. Ðàí³øå òàêà ñïåö³àëüí³ñòü ³ñíóâàëà â ÑØÀ, àëå
ðîçä³ëèëàñÿ: íàâ³òü íàö³îíàëüíà àñîö³àö³ÿ íàçèâàºòüñÿ
Àìåðèêàíñüêîþ àêàäåì³ºþ äåðìàòîëîã³¿; âåíåðîëîã³ÿ íå
çãàäóºòüñÿ. Âåëèêîáðèòàí³ÿ â öüîìó ðîçóì³íí³ òåæ ðîçõî-
äèòüñÿ ³ç çàãàëüíîºâðîïåéñüêîþ ìîäåëëþ.

Ïåðåä Ïåðøîþ ñâ³òîâîþ â³éíîþ, ó Âåëèêîáðèòàí³¿ äî
60000 ëþäåé ùîðîêó ïîìèðàëè â³ä ï³çí³õ ïðîÿâ³â ñèô³ë³ñó.
Áðèòàíñüêèé äåðìàòîâåíåðîëîã ë³êàðí³ Ñâÿòî¿ Ìàð³¿ â
Ëîíäîí³, ñåð Ìàëüêîëüì Ìîðð³ñ, íå çìèðèâñÿ ç³ “çìîâîþ
ìîâ÷àííÿ”, ÿêèì áóëî îòî÷åíå ïèòàííÿ. Ï³ñëÿ øèðîêîãî
âèñâ³òëåííÿ ó ìåäè÷íèõ ³ íåôàõîâèõ âèäàííÿõ â³í ³í³ö³þ-
âàâ â 1913 ðîö³ ñòâîðåííÿ Êîðîë³âñüêî¿ êîì³ñ³¿ äëÿ ðîçñë³-
äóâàííÿ ïðîáëåìè. Äî1916 ðîêó áóëî ï³äãîòîâàíî çâ³ò, ÿêèé
áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó íîðìàòèâíîãî àêòó – Ïðàâèëà
ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (âåíåðè÷í³ õâîðîáè). Ìóí³-
öèïàëüíó âëàäó çîáîâ’ÿçàëè ñòâîðèòè ñïåö³àëüí³ êë³í³êè
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äëÿ ä³àãíîñòèêè òà âåäåííÿ âåíåðè÷íèõ õâîðèõ íà çàñàäàõ
êîíô³äåíö³éíîñò³ ³ áåçêîøòîâíîñò³.

Áóëî çàïðîâàäæåíå âèÿâëåííÿ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â òà ñèñ-
òåìà àíîí³ìíèõ îáñòåæåíü ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Íåçàáàðîì
âåíåðîëîã³÷í³ êë³í³êè áóëè ñòâîðåí³ ïî âñ³é êðà¿í³, ïåðå-
âàæíî â ñêëàä³ ë³êàðåíü, ³, êîëè îõîðîíà çäîðîâ’ÿ áóëà íà-
ö³îíàë³çîâàíà ëåéáîðèñòñüêèì óðÿäîì â 1948 ðîö³, âåíåðî-
ëîã³÷íó ñëóæáó áóëî âêëþ÷åíî ó íîâó Íàö³îíàëüíó Ñëóæáó
Çäîðîâ’ÿ (National Health Service). Áóëî ñòâîðåíî îêðåìó
ñïåö³àëüí³ñòü – âåíåðîëîã³ÿ, ³ öÿ íàçâà ïðî³ñíóâàëà äî 1970-õ.

Ïðè çíà÷íîìó ñêîðî÷åíí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà âåíå-
ðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ â 1950-õ ðîêàõ, ùî â³äáóëîñÿ ç íàñòàí-
íÿì åïîõè àíòèá³îòèê³â, ç’ÿâèëèñÿ ïðèá³÷íèêè ë³êâ³äàö³¿
âåíåðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³ ñïåö³àëüíîñò³, àëå, íà â³äì³íó â³ä
ÑØÀ, òàêà òî÷êà çîðó çóñòð³ëà îï³ð, ³ ñëóæáà âèæèëà.

Ñèòóàö³ÿ çì³íèëàñÿ â òàê çâàí³ “ñâ³íãîâ³ 1960-ò³”, êîëè
ð³çêî çì³íèëàñÿ ñåêñóàëüíà ìîðàëü, áàð’ºðíà êîíòðàöåï-
ö³ÿ áóëà â³äò³ñíåíà ïðèéîìîì îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â,
áóâ ëåãàë³çîâàíèé ãîìîñåêñóàë³çì çà îáîï³ëüíîþ çãîäîþ
â ïðèâàòíîìó ïîðÿäêó. ²íø³ ñòàíè, çîêðåìà, â³ðóñí³
³íôåêö³¿, áóëè âèçíàí³ òàêèìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, ³ íàâàíòàæåííÿ íà ñëóæáó ð³çêî çðîñëî.

Íàçâó ñïåö³àëüíîñò³ áóëî çì³íåíî ñïî÷àòêó íà “âåíå-
ðîëîã³ÿ òà çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì”, à çãîäîì, ùîá ì³í³ì³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ñòèãìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåáóâàííÿì ó êë³í³ö³, â 1970-³ ðîêè ñïåö³-
àëüí³ñòü áóëà ïåðåéìåíîâàíà â ñå÷îñòàòåâó ìåäèöèíó
(genitourinary medicine, GUM), ÿêà â äàíèé ÷àñ º âèçíàíîþ
ñïåö³àëüí³ñòþ â ðàìêàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Öå ëåã³-
òèìíî, îñê³ëüêè ïðàâèëà âèìàãàþòü äëÿ âèçíàííÿ ñïå-
ö³àëüíîñò³, ùîá âîíà áóëà õî÷à á ó äâîõ êðà¿íàõ ªÑ, ³ öå
âèêîíóºòüñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî GUM ³ñíóº òàêîæ â ²ðëàíä³¿.

Áîðîòüáà ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ – òåæ îäíå ³ç çàâäàíü, ùî
ñòî¿òü ïåðåä âåíåðîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ. Ïåðøà ãðóïà Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ íà ïî÷àòêó 1980-õ ñêëàäàëà-
ñÿ ç ÷îëîâ³ê³â-ãîìîñåêñóàë³ñò³â. Áàãàòî ç íèõ äî òîãî êîðè-
ñòóâàëèñÿ ïîñëóãàìè ôàõ³âö³â ñå÷îñòàòåâî¿ ìåäèöèíè,
òîìó ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíîãî ñòàòóñó âîíè
çàëèøàëèñÿ ï³ä ¿õ íàãëÿäîì. Õî÷à äåÿê³ ïîñëóãè â äàíèé
÷àñ íàäàþòüñÿ ³íôåêö³îí³ñòàìè òà ³íøèìè çàö³êàâëåíèìè
ë³êàðÿìè, âñå æ îñíîâíà ÷àñòèíà íàâàíòàæåííÿ ç âåäåííÿ
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ äîòåïåð ëåæèòü íà ë³êà-
ðÿõ GUM, ó òîìó ÷èñë³ ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ.

Ó ÷îòèðüîõ êðà¿íàõ, ÿê³ ñêëàäàþòü Ñïîëó÷åíå Êîðîë³â-
ñòâî – Àíãë³¿, Øîòëàíä³¿, Óåëüñ³ òà Ï³âí³÷í³é ²ðëàíä³¿ – ïðà-
öþâàëè íà 2003 ð³ê 266 êë³í³ê, 310 êîíñóëüòàíò³â òà 117 ñòà-
æåð³â – çàãàëîì ïîíàä 1000 îñ³á, ùî â³äïîâ³äàº ïîêàçíèêó
îäèí âåíåðîëîã íà 60000 íàñåëåííÿ. Çàãàëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü
äåðìàòîëîãàìè ³ âåíåðîëîãàìè ñêëàäàº, òàêèì ÷èíîì, îäèí
ë³êàð íà 40000 íàñåëåííÿ, ùî íå íàäòî ðàçþ÷å â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Áëèçü-
êî 40% íàâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç âåäåííÿì ³íôåêö³é, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), à òàêîæ á³ëüøà ÷àñ-
òèíà íàâàíòàæåííÿ ïî Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ðàé-
îí³ Âåëèêîãî Ëîíäîíà. Êë³í³êè î÷îëþþòüñÿ êîíñóëüòàíòà-
ìè, à ó âåëèêèõ öåíòðàõ, ÿê ïðàâèëî, íà÷àëüíèêîì ñëóæáè
àáî êë³í³÷íèì äèðåêòîðîì. Ö³ ôàõ³âö³ ïðèçíà÷àþòüñÿ íà
ïîñàäó çà êîíêóðñîì, ³ áàãàòî õòî çàëèøàºòüñÿ íà í³é ïðîòÿ-
ãîì âñ³º¿ ñâîº¿ êàð’ºðè.

Ïðèçíà÷åííÿ ë³êàð³â, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³
äî 35 ðîê³â. ̄ õ îáîâ’ÿçêè º êë³í³÷íèìè ³ àäì³í³ñòðàòèâíè-
ìè, àëå â á³ëüøèõ êë³í³êàõ, îñîáëèâî íàâ÷àëüíèõ, âêëþ÷à-
þòü òàêîæ äî- ³ ï³ñëÿäèïëîìíó ï³äãîòîâêó ë³êàð³â, à òàêîæ
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ö³ ïîñàäè çíà÷íî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îô³ñíî¿ ïðàêòèêè ë³êàð³â ó á³ëüøîñò³ êðà¿í
ªâðîïè. ª òðè ïîâíîö³íí³ êàôåäðàëüí³ êë³í³êè (âñ³ â Ëîí-
äîí³), àëå äåÿê³ ³íø³ çàêëàäè ìàþòü ìåíø³ àêàäåì³÷í³
ï³äðîçä³ëè ï³ä êåð³âíèöòâîì äîöåíò³â.

Áàãàòî êë³í³ê â³äêðèâàþòü ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ äëÿ
ãðóï ðèçèêó, òàêèõ ÿê ãîìîñåêñóàë³ñòè, ïðàö³âíèêè ñåêñ-
á³çíåñó òà ³íøèõ, ÿê³ ïðàöþþòü íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ
âèïàäê³â, ãåí³òàëüíèõ äåðìàòîç³â, ïñèõîñåêñóàëüíèõ ïðî-
áëåì, âêëþ÷àþ÷è åðåêòèëüíó äèñôóíêö³þ.

Ïðèâàòíèé ñåêòîð â ñå÷îñòàòåâ³é ìåäèöèí³ äóæå ìà-
ëèé. Ó á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í áàãàòî âèïàäê³â îá-
ñëóãîâóþòüñÿ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, àëå
ó Âåëèêîáðèòàí³¿ öå íå òàê. Óðÿä çàïðîâàäèâ ó 2001 ðîö³
ñïåö³àëüíó ñòðàòåã³þ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. ×åðåç ïðîá-
ëåìè îáìåæåíîãî äîñòóïó äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âíàñë-
³äîê çðîñòàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ, ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ íà
³íòåðåñ ñåêòîðà ÏÌÑÄ ó âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ.

Øòàò êë³í³ê ñå÷îñòàòåâî¿ ìåäèöèíè ñêëàäàºòüñÿ ç
ë³êàð³â-êîíñóëüòàíò³â, ë³êàð³â-ñòàæèñò³â ³ íåêîíñóëüòàíò³â –
ë³êàð³â, ùî ï³äâèùóþòü êâàë³ô³êàö³þ (íåàêðåäèòîâàíèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ï³ä êåð³âíèöòâîì êîíñóëüòàíò³â).
ª ìåäñåñòðè, äåÿê³ ç ÿêèõ çàðàç ïðàöþþòü â ðîë³ ïðàêòèêó-
þ÷î¿ ìåäñåñòðè (nurse practitioner). Îñòàíí³ì ÷àñîì ñòâî-
ðåíî ³íñòèòóö³þ ìåäñåñòåð-êîíñóëüòàíò³â, ÿêà äîçâîëÿº öèì
ìåäèêàì ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî. Öå ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿
êâàë³ô³êàö³¿ çà àñïåêòàì ñåêñóàëüíî¿ çäîðîâ’ÿ, íàïðèêëàä,
ìàã³ñòåðñüêîãî ñòóïåíÿ. Äåÿê³ çàêëàäè çàëó÷àþòü ëàáî-
ðàíò³â äëÿ ì³êðîñêîï³¿ ñòàòåâèõ âèä³ëåíü, àëå ïåðåâàæíî
öåé îáîâ’ÿçîê âèêîíóþòü ìåäñåñòðè.

Á³ëüø³ñòü êë³í³ê çàëó÷àþòü ìåäè÷íèõ ðàäíèê³â (health
advisers), ÷èÿ ðîëü ñïî÷àòêó çâîäèëàñÿ äî âñòàíîâëåííÿ
ïàðòíåðà, àëå, ç ïîÿâîþ Â²Ë-³íôåêö³¿, çðîñëà ¿õ ðîëü ó çà-
áåçïå÷åíí³ êîíñóëüòóâàííÿ ³ ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè.

Äåÿê³ ç âåëèêèõ êë³í³ê ìàþòü ñâî¿ âëàñí³ ï³äðîçä³ëè
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ïîëåãøåííÿ çáîðó ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òà ³íøèõ äàíèõ. Êë³í³êè çàâæäè çîáîâ’ÿçàí³ ïîâ³äîì-
ëÿòè ïðî íîâ³ âñòàíîâëåí³ ä³àãíîçè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîº-
÷àñíîãî öåíòðàë³çîâàíîãî ìîí³òîðèíãó, ùîá ìîäåë³ áî-
ðîòüáè ç ²ÏÑØ â÷àñíî ðîçðîáëÿëèñÿ òà çíàõîäèëè
â³äîáðàæåííÿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³. Çâ³òí³ äàí³ ðåãóëÿðíî
ïîñòóïàþòü äî Öåíòðó ç íàãëÿäó ³ êîíòðîëþ õâîðîá (Centre
for Disease Surveillance and Control, CDSC) â Ëîíäîí³. Íå-
äàâí³ ñïàëàõè ñèô³ë³ñó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ñïî-
íóêàëè äî ïîñèëåíîãî íàãëÿäó â öèõ âèïàäêàõ ÿê ÷àñòèíè
ðîçðîáëåíèõ de novo ïëàí³â áîðîòüáè ç öèìè ñïàëàõàìè.

Íàâ÷àííÿ â ãàëóç³ GUM ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³. Êîëè Âå-
ëèêîáðèòàí³ÿ âñòóïèëà â ªâðîïåéñüêå Åêîíîì³÷íå Ñï³âòî-
âàðèñòâî íà ïî÷àòêó 1970-õ, âîíà áóëà çîáîâ’ÿçàíà ïðèâåñ-
òè äî ñï³ëüíèõ ñòàíäàðò³â ñâî¿ ìåäè÷í³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè.
Íàâ÷àííÿ ç ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé çíàõîäèòüñÿ ï³ä êîíò-
ðîëåì Îá’ºäíàíîãî êîì³òåòó ç ïèòàíü âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè (Joint Committee on Higher Medical Training, JCHMT),
³ êîæíà ñïåö³àëüí³ñòü ìàº ñâ³é âëàñíèé Ôàõîâèé êîíñóëüòà-
òèâíèé êîì³òåò (Specialist Advisory Committee, SAC). Âîíè
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ìîí³òîðóþòü ïîòðåáè â ôàõ³âöÿõ ³ çì³íþþòü â ðàç³ ïîòðåáè
íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè. Íàâ÷àííÿ ç ïðîáëåì Â²Ë-³íôåêö³¿ â
äàíèé ÷àñ âêëþ÷åíî äî ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè GUM, ÿêà ìàº
òðèâàë³ñòü ÷îòèðè ðîêè. Îñòàííÿ ìîæå áóòè ðîçïî÷àòà ï³ñëÿ
íå ìåíøå äâîõ ðîê³â çàãàëüíî-ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ç
çàãàëüíî¿ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè àáî ç àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿. Â äàíèé ÷àñ îáîâ’ÿçêîâèì º çäàòè ³ñïèò íà äèïëîì ç
ñå÷îñòàòåâî¿ ìåäèöèíè äî ê³íöÿ äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, à â
ïîäàëüøîìó, ïðè áàæàíí³ ñïåö³àë³çóâàòèñÿ ç ïðîáëåì Â²Ë-
³íôåêö³¿ íåîáõ³äíî çäàòè ³ñïèò íà äèïëîì â ãàëóç³ ïðîáëåì
Â²Ë-³íôåêö³¿. Â îñòàíí³ ðîêè, ÿê ³ â äåðìàòîëîã³¿, á³ëüøå
50% ñëóõà÷³â ñêëàäàþòü æ³íêè, äåÿê³ ç ÿêèõ íàâ÷àþòüñÿ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó äëÿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà íàðîäæåííÿ
ä³òåé, ïðè÷îìó äåÿê³ ç íèõ ïëàíóþòü ó ìàéáóòíüîìó ïðà-
öþâàòè íåïîâíèé ðîáî÷èé äåíü.

Ïðîáëåìàìè ²ÏÑØ òðèâàëèé ÷àñ çàéìàëîñÿ ó Âåëèê³é
Áðèòàí³¿ Ìåäè÷íå òîâàðèñòâî ç âèâ÷åííÿ âåíåðè÷íèõ õâî-
ðîá (Medical Society for the Study of Venereal Diseases,
MSSVD), çàñíîâàíå â 1922 ðîö³. Â 2003 ð. âîíî ÿâëÿëî ñî-
áîþ îäíå ç íàéá³ëüø àêòèâíèõ òîâàðèñòâ ôàõ³âö³â ç ²ÏÑØ
òà íàë³÷óâàëî ïîíàä 800 ÷ëåí³â. Ó 1993 ðîö³ áóëà ñòâîðåíà
Àñîö³àö³ÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ìåäèöèíè (Association for
Genitourinary Medicine, AGUM) äëÿ âèð³øåííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ ïèòàíü ³ ðîçðîáêè íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ,
ÿê³ ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàþòüñÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ îñòàííüîãî
çàâäàííÿ îáèäâà òîâàðèñòâà ôîðìóâàëè Ãðóïó êë³í³÷íî¿
åôêòèâíîñò³ (Clinical Effectiveness Group). Ó 2003 ðîö³ ö³
òîâàðèñòâà îá’ºäíàëèñÿ â Áðèòàíñüêó àñîö³àö³þ ñåêñóàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ òà Â²Ë-³íôåêö³¿ (British Association for Sexual
Health and HIV, BASHH), êîòðà íà ñüîãîäí³ íàë³÷óº ïîíàä
1000 ÷ëåí³â. Àñîö³àö³ÿ âèäàº äâà æóðíàëè: Sexually
Transmitted Infections (²íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì) òà International Journal of STD and AIDS (Ì³æíà-
ðîäíèé æóðíàë ÇÏÑØ òà ÑÍ²Äó). Ùå îäí³ºþ, ñïåö³àë³çî-
âàíîþ ôàõîâîþ àñîö³àö³ºþ, º Áðèòàíñüêà àñîö³àö³ÿ Â²Ë
(British HIV Association, BHIVA), ñòâîðåíà â 1996 ðîö³. Âîíà
òåæ âèðîáëÿº ñòàíäàðòè ïî áîðîòüá³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ³
âèäàº æóðíàë HIV Medicine (Ìåäèöèíà Â²Ë) ñï³ëüíî ç
ªâðîïåéñüêèì êë³í³÷íèì òîâàðèñòâîì ïî ÑÍ²Äó
(European Clinical AIDS Society) [2,6].

Àìåðèêàíñüêà äåðìàòîëîã³÷íà ñëóæáà áåðå ñâ³é ïî-
÷àòîê ó 1836 ðîö³, êîëè áóëà çàñíîâàíà ïåðøà àìåðèêàíñü-
êà äåðìàòîëîã³÷íà êë³í³êà, Íüþ-Éîðêñüêà ë³êàðíÿ õâîðîá
øê³ðè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â ÑØÀ ïðàöþþòü ïîíàä 11 000
ïðàêòèêóþ÷èõ äåðìàòîëîã³â, ñåðòèô³êîâàíèõ Àìåðèêàíñü-
êîþ Ðàäîþ Äåðìàòîëîã³¿, òîáòî îäèí äåðìàòîëîã íà áëèçü-
êî 28000 íàñåëåííÿ.

Ï³äãîòîâêà äåðìàòîëîã³â ó ÑØÀ çä³éñíþºòüñÿ ó ñïå-
ö³àë³çîâàí³é ðåçèäåíòóð³ (residency) ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ îä-
íîð³÷íî¿ ³íòåðíàòóðè (internship) ³ç çàãàëüíî¿ ìåäèöèíè,
õ³ðóðã³¿ ÷è ïåä³àòð³¿. Ðåçèäåíòóðà ç äåðìàòîëîã³¿ ó ÑØÀ
äóæå ïðåñòèæíà, ³ â³äá³ð äî íå¿ íàäçâè÷àéíî ñóâîðèé, ùî
çàáåçïå÷óº ñëóæáó îäíèìè ç íàéêðàùå ï³äãîòîâëåíèõ
ë³êàðñüêèõ êàäð³â ó êðà¿í³. Ùîðîêó ¿¿ çàê³í÷óþòü áëèçüêî
300 ë³êàð³â.

Äåðìàòîëîã³÷íà ðåçèäåíòóðà âêëþ÷àº òðèð³÷íå ³íòåí-
ñèâíå íàâ÷àííÿ çà àêðåäèòîâàíîþ ïðîãðàìîþ. Ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ áëèçüêî 25 % ìîëîäèõ äåðìàòîëîã³â ïðîäîâæó-
þòü ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ãàëóçÿõ, ÿê, íà-

ïðèêëàä, õ³ðóðã³ÿ Ìîîñà (õåìîõ³ðóðã³ÿ), äåðìàòîïàòîëî-
ã³ÿ, ïåä³àòðè÷íà äåðìàòîëîã³ÿ, äåðìàòîëîã³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ
àáî ïðîöåäóðíà äåðìàòîëîã³ÿ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ äåðìàòîëîãè ïðîõîäÿòü
ñåðòèô³êàö³þ ó Àìåðèêàíñüê³é Ðàä³ Äåðìàòîëîã³¿. Ï³ñëÿ
çäà÷³ ³ñïèòó ç ïî÷àòêîâî¿ ñåðòèô³êàö³¿ ë³êàð³ ïîâèíí³ âèêî-
íóâàòè âèìîãè ïðîãðàìè áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè, çàéìàòèñÿ
ñàìîîñâ³òîþ ³ ïåð³îäè÷íî ïðîõîäèòè ïåðåàòåñòàö³þ.

Â ïåðøó ÷åðãó ñåðòèô³êîâàí³ äåðìàòîëîãè ïðàêòèêó-
þòü ó ïðèâàòíèõ êàá³íåòàõ ïîçà âåëèêèìè ë³êàðíÿìè. Çà
äàíèìè Àìåðèêàíñüêî¿ Àêàäåì³¿ Äåðìàòîëîã³¿ (American
Academy of Dermatology, 2007), 44 % àìåðèêàíñüêèõ äåð-
ìàòîëîã³â ìàþòü òàê çâàíó ñîëüíó ïðàêòèêó. Áëèçüêî 33 %
ë³êàð³â ïðàöþþòü ó ñêëàä³ ïðèâàòíèõ äåðìàòîëîã³÷íèõ êî-
ëåêòèâ³â ç ³íøèìè äåðìàòîëîãàìè òà áëèçüêî 10 % ïðàöþ-
þòü ó áàãàòîïðîô³ëüíèõ ïðèâàòíèõ ë³êàðñüêèõ êîëåêòèâàõ.
Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â-äåðìàòîëîã³â ïðàöþþòü íà êà-
ôåäðàõ óí³âåðñèòåò³â, ó Âåòåðàíñüê³é Àäì³í³ñòðàö³¿ ÑØÀ
òà ó çáðîéíèõ ñèëàõ.

Íàâàíòàæåííÿ àìåðèêàíñüêèõ äåðìàòîëîã³â ñêëàäàº ó
ñåðåäíüîìó 38 ãîäèí íà òèæäåíü ïðè ñåðåäíüîìó ïîòîö³
136 ïàö³ºíò³â. Íàéá³ëüøå ðîáî÷îãî ÷àñó (65 %) âèòðà÷àºòüñÿ
íà òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ùå áëèçüêî 25 % –
íà íåêîñìåòè÷í³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ³ áëèçüêî 10 % – íà
êîñìåòè÷í³ ïðîöåäóðè.

Ïàö³ºíòè ïîñòóïàþòü äî äåðìàòîëîãà çà íàïðàâëåííÿì
â³ä ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè àáî â ïîðÿäêó ñàìî çâåðíåííÿ.
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè çâåðíåííÿ çà äåðìàòîëîã³÷-
íîþ äîïîìîãîþ (äàí³ Àìåðèêàíñüêî¿ Àêàäåì³¿ Äåðìàòî-
ëîã³¿ òà Òîâàðèñòâà Äîñë³äíèöüêî¿ Äåðìàòîëîã³¿) º ïðîñòèé
ãåðïåñ, ñîíÿ÷í³ ôîòî äåðìàòîçè, êîíòàêòíèé äåðìàòèò, óðà-
æåííÿ âîëîññÿ ³ í³ãò³â òà ïàï³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ.

Òèïîâèé äåðìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò ó ÑØÀ ìàº ó øòàò³
îäíîãî ë³êàðÿ-äåðìàòîëîãà ³ 3–5 ïðàö³âíèê³â äîïîì³æíîãî
êë³í³÷íîãî òà àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïåðñîíàëó.

Â³äíîñíî íîâèì íàïðÿìêîì º çàëó÷åííÿ äîïîì³æ-
íîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ùî äîçâîëÿº çàäîâîëüíÿòè
ïàö³ºíò³â â óìîâàõ çá³ëüøåííÿ ïîïèòó íà ñòàá³ëüíó äåðìà-
òîëîã³÷íó äîïîìîãó. Äî òàêîãî ïåðñîíàëó íàëåæàòü ìå-
äè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ çäîáóëè ðîçøèðåíó òåîðåòè÷íó é êë³í³÷íó
ï³äãîòîâêó, òà ë³êàðñüê³ ïîì³÷íèêè, ÿê³ ïðîéøëè ïðîãðà-
ìó ï³äãîòîâêè àáî ï³äãîòîâêó íà ðîáî÷îìó ì³ñöå çà
ôàõîì. Ö³ òàê çâàí³ ïàðàïðîôåñ³îíàëè íàé÷àñò³øå êîíòàê-
òóþòü áåçïîñåðåäíüî ç ïàö³ºíòàìè, â òîé ÷àñ ÿê ë³êàð
ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ íà ì³ñö³ ³ ïîäàº äîïîìîãó ïî ì³ð³
íåîáõ³äíîñò³.

Íàóêîâå ñï³ëêóâàííÿ àìåðèêàíñüêèõ äåðìàòîëîã³â çà-
áåçïå÷óþòü íàóêîâ³ é ôàõîâ³ îá’ºäíàííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàé-
á³ëüøà – Àìåðèêàíñüêà àêàäåì³ÿ äåðìàòîëîã³¿, çàñíîâàíà
ó 1938 ðîö³. Âîíà íà òåïåð³øí³é ÷àñ íàéá³ëüø âïëèâîâà,
íàë³÷óº ïîíàä 17 000 ÷ëåí³â, îá’ºäíóþ÷è, òàêèì ÷èíîì,
ìàéæå âñ³õ ïðàêòèêóþ÷èõ äåðìàòîëîã³â òà áàãàòüîõ ³íî-
çåìíèõ ôàõ³âö³â. Ñåñòðèíñüêà îðãàí³çàö³ÿ – Àñîö³àö³ÿ
Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ – º ïðåäñòàâíèêîì
³íòåðåñ³â ë³êàð³â ó ñïðàâàõ âçàºìîä³¿ ç îðãàíàìè âëàäè,
âèðîáëåííþ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàõèñòó
ïðàâ ñâî¿õ ÷ëåí³â.

Ë³êàðñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ äåðìàòîëîã³â çàáåçïå÷óº
âæå çãàäàíà Àìåðèêàíñüêà Ðàäà Äåðìàòîëîã³¿, êîòðà º
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îäí³ºþ ç 24 ìåäè÷íèõ ðàä ñïåö³àëüíîñòåé, íåçàëåæíîþ,
íåêîìåðö³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó Àìå-
ðèêàíñüêî¿ ðàäè ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé (ABMS). Ó
ñêëàä³ ABMS ìåäè÷í³ ðàäè ïðàöþþòü ðàçîì ç ìåòîþ âñòà-
íîâëåííÿ çàãàëüíèõ ñòàíäàðò³â äëÿ ë³êàð³â, äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáîòè êîì³ñ³é ç àòåñòàö³¿. Àìåðèêàíñüêà Ðàäà Äåðìà-
òîëîã³¿ ñï³ëüíî ç Àìåðèêàíñüêîþ Ðàäîþ Ïàòîëîã³¿ ñòâî-
ðèëà ìåõàí³çì ñóáñïåö³àë³çàö³¿ ç äåðìàòîïàòîëîã³¿.

Îðãàí³çàö³þ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì â
ÑØÀ çàáåçïå÷óº Íàö³îíàëüíèé öåíòð ç Â²Ë, ²ÏÑØ òà
ïðîô³ëàêòèêè òóáåðêóëüîçó, ÿêèé áóëî ñòâîðåíî â 1994
ðîö³, ùîá îá’ºäíàòè á³ëüø³ñòü âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîô³ëàê-
òèêè Â²Ë â ðàìêàõ ºäèíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ òàêîæ íà áîðîòüáó ç ÇÏÑØ ³ òóáåðêóëüîçîì.
Ó 2006 ðîö³ ó ñêëàä³ öåíòðó áóëî ñòâîðåíî â³ää³ë â³ðóñíèõ
ãåïàòèò³â, ³ öåíòð áóâ ïåðåéìåíîâàíèé ó Íàö³îíàëüíèé
öåíòð ç Â²Ë/ÑÍ²Ä, â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, çàõâîðþâàíü, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ³ òóáåðêóëüîçó (National
Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention,
NCHHSTP). Îá’ºäíàíèé öåíòð ðîáèòü àêöåíò íà ðîáîò³ ç
êîíòèíãåíòàìè íàñåëåííÿ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, â òîìó
÷èñë³ æ³íîê ñåêñ-á³çíåñó, ÷îëîâ³ê³â, ùî ìàþòü ñåêñ ç ÷îëî-
â³êàìè (×Ñ×) ³ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.

Ñüîãîäí³, NCHHSTP º îäíèì ç âåëèêèõ öåíòð³â â ñêëàä³
Öåíòð³â ç êîíòðîëþ òà ïîïåðäæåííÿ çàõâîðþâàíü (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC), ç áþäæåòîì ïðè-
áëèçíî â 1 ì³ëüÿðä äîëàð³â. Ñï³âðîá³òíèêè Öåíòðó àêòèâ-
íî ñï³âïðàöþþòü ç óðÿäîâèìè òà íåóðÿäîâèìè ïàðòíåðà-
ìè íà ð³âí³ ì³ñöåâèõ ãðîìàä, øòàò³â, çàãàëüíîíàö³îíàëü-
íîìó òà ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ [4].

Ôðàíö³ÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç ì³ñöü íàðîäæåííÿ ñó-
÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿. Íà òåïåð³øí³é äåíü äåðìàòîëîã³ÿ ó
ö³é êðà¿í³ º îäí³ºþ ç ïîâàæàíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿêà âêëþ-
÷àº â ñåáå âåíåðîëîã³þ. Ó í³é çàä³ÿí³ ïðèáëèçíî 2300 ïðàê-
òè÷íèõ äåðìàòîëîã³â òà 35 ïðîô³ëüíèõ êàôåäð â óí³âåðñè-
òåòàõ. Òàêèì ÷èíîì, íà îäíîãî äåðìàòîëîãà ïðèïàäàº
áëèçüêî 25000 íàñåëåííÿ.

Íàóêîâ³ êîìóí³êàö³¿ ì³æ äåðìàòîëîãàìè çíàõîäÿòüñÿ ó
â³äàíí³ áàãàòüîõ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ. Íàéá³ëüø çíà÷óùèì
º Ôðàíöóçüêå òîâàðèñòâî äåðìàòîëîã³¿ (La Societe
Francaise äå Dermatologie), âîíî â³äïîâ³äàº çà âèïóñê
“Äåðìàòîëîã³÷íèõ àííàë³â” (Les Annales äå Dermatologie)
³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ê³ëüêîõ íàö³îíàëüíèõ äåðìàòîëîã³÷íèõ
ôîðóì³â. Íàéá³ëüø âàæëèâèé ñåðåä íèõ – Äåðìàòîëîã³÷í³
äí³ â Ïàðèæ³ (Les Journees Dermatologiques de Paris), âïåð-
øå ïðîâåäåí³ â 1961 ðîö³ ³ äîáðå â³äîì³ çàâäÿêè ÷óäîâèì
êë³í³÷íèì ïðåçåíòàö³ÿì.

Ñåðåä ³íøèõ äåðìàòîëîã³÷íèõ òîâàðèñòâ – Ôðàíöóçü-
êå òîâàðèñòâî äîñë³äíèöüêî¿ äåðìàòîëîã³¿ (Societe
Francaise de Recherche Dermatologique), Ôðàíöóçüêå òî-
âàðèñòâî ïåä³àòðè÷íî¿ äåðìàòîëîã³¿ (Societe Francaise de
Dermatologie Pediatrique), Ôðàíöóçüêå òîâàðèñòâî õ³ðóð-
ã³÷íî¿ äåðìàòîëîã³¿ (Societe Francaise de Chirurgie
Dermatologique), Ôðàíöóçüêå òîâàðèñòâî ôîòîäåðìàòî-
ëîã³¿ (Societe Francaise de Photodermatologie), Äîñë³äíèöüêà
ãðóïà ç äåðìàòîàëåðãîëîã³¿ (Groupe de Recherche en
Dermato-Allergologie) òà Ôóíäàö³ÿ Ðåíå Òóðåíà ç äîñë³ä-
æåíü â ãàëóç³ äåðìàòîëîã³¿ (Fondation Rene Touraine Pour
la Recherche en Dermatologie). Êð³ì òîãî, ôóíêö³îíóº

ì³æíàðîäíà Àñîö³àö³ÿ äåðìàòîëîã³â òà âåíåðîëîã³â ôðàí-
êîìîâíèõ êðà¿í (Association des Dermatologistes et
Venereologistes de Langue Francaise).

Ùîá ñòàòè äåðìàòîëîãîì ó Ôðàíö³¿, íåîáõ³äíî çàê³í-
÷èòè ðåçèäåíòóðó ç äåðìàòîëîã³¿. Â³äáèðàþòüñÿ ò³ëüêè
êðàù³ ñòóäåíòè, ³ äåðìàòîëîã³ÿ º îäí³ºþ ç íàéïðåñòèæí³-
øèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ï³ä ÷àñ ðåçèäåíòóðè íåîá-
õ³äíî ïðîïðàöþâàòè 2 ðîêè íà êàôåäð³ äåðìàòîëîã³¿ â óí³-
âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³. Çàãàëîì ï³äãîòîâêà ôàõ³âöÿ-äåðìà-
òîëîãà çàéìàº â³ä 10 äî 12 ðîê³â.

Ïîñò³éíèé ïîò³ê ñòóäåíò³â ç áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿í ïðî-
õîäÿòü ó Ôðàíö³¿ 4-ð³÷íå íàâ÷àííÿ ç äåðìàòîëîã³¿. Áàãàòî
ñòóäåíò³â-ìåäèêè ç ð³çíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ïðè¿æäæà-
þòü íàâ÷àòèñÿ íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â íà ôðàíöóçüê³ êàôåäðè
äåðìàòîëîã³¿. ×èñëî çàïðîøåíèõ â÷åíèõ òàêîæ çíà÷íî
çá³ëüøèëîñü çà îñòàíí³ ðîêè.

Äåðìàòîëîãè Ôðàíö³¿ çàö³êàâëåí³ â áåçïåðåðâí³é ìå-
äè÷í³é îñâ³ò³, ³ áàãàòî íàóêîâèõ ôîðóì³â ïðèñâÿ÷åí³ öüîìó
âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ó êîæíîìó ðåã³îí³ Ôðàíö³¿ ïðàöþº ñïå-
ö³àëüíà àñîö³àö³ÿ äëÿ áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ³ ö³
ì³ñöåâ³ â³ää³ëåííÿ î÷îëþþòüñÿ â³äïîâ³äíîþ íàö³îíàëüíîþ
îðãàí³çàö³ºþ.

Äåðìàòîëîã³÷í³ â³ää³ëè â óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðíÿõ
îðãàí³çîâàí³ íàâêîëî òðüîõ îñíîâíèõ ñòðóêòóð:

1. Íåâ³äêëàäí³ ñëóæáè ãîñï³òàë³çàö³¿. ßê ³ â Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàòàõ, ÷èñëî ãîñï³òàë³çàö³é çìåíøóºòüñÿ, ³ ñòàö³î-
íàðíå îáñëóãîâóâàííÿ â îñíîâíîìó ñïðÿìîâàíå íà
ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ó ãàëóç³ äåðìàòîëîã³¿.

2. Öåíòð äåííîãî ñòàö³îíàðó. Äî öèõ öåíòðàõ ïàö³ºí-
òè ïðèáóâàþòü âðàíö³ ³ çàëèøàþòü ¿õ ó ê³íö³ äíÿ, ³ â³äâ³äó-
þòü ¿õ íå ëèøå çàäëÿ äëÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ, àëå ³, ùî
á³ëüø âàæëèâî, äëÿ ä³àãíîñòèêè íàÿâíèõ ïðîáëåì ³ ïðîâå-
äåííÿ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü.

3. Àìáóëàòîðíà êîíñóëüòàòèâíà ñëóæáà. Ö³ êîíñóëü-
òàö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ íå ò³ëüêè ñàìèìè ãîñï³òàëüíèìè äåðìà-
òîëîãàìè, àëå é, ÷àñò³øå, ¿õ ïîì³÷íèêàìè (attaches), ÿê³
òàêîæ º ë³êàðÿìè-äåðìàòîëîãàìè, àëå ïðàöþþòü ó ïðè-
âàòíîìó ñåêòîð³ ³ ìàþòü ãîñï³òàëüíå íàâàíòàæåííÿ 1–2
ðàçè ïî ï³âäíÿ íà òèæäåíü.

Êîíñóëüòàö³¿ äëÿ àìáóëàòîðíèõ õâîðèõ îðãàí³çóþòüñÿ
ïî çàãàëüí³é äåðìàòîëîã³¿ àáî ó âèãëÿä³ òåìàòè÷íèõ êîí-
ñóëüòàö³é, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ïàö³ºíò³â îãëÿäàþòü êîíñóëüòàíòè,
ùî ìàþòü âóçüêó ñïåö³àë³çàö³þ (íàïðèêëàä, ïñîð³àç, àòîï-
³÷íèé äåðìàòèò, ïóõëèíè øê³ðè). Ö³ òèïè êîíñóëüòàö³¿ äîç-
âîëÿþòü á³ëüø òî÷íî âåñòè ïàö³ºíò³â òà ëåãøå ïðîâîäèòè
îáñòåæåííÿ â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ùî äîçâîëÿº êðàùå
íàëàãîäèòè ñï³âïðàöþ ì³æ êë³í³êàìè òà íàóêîâî-äîñë³ä-
íèìè ëàáîðàòîð³ÿìè.

Íà êàôåäðàõ òà ó äåðìàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ òàêîæ ïðî-
âîäÿòüñÿ êîíñóëüòàö³¿ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â, ³íòåðåñè ÿêèõ áëèçüê³
äî äåðìàòîëîã³¿, íàïðèêëàä, àëåðãîëîã³â òà ôëåáîëîã³â, à òà-
êîæ àêòèâíî âåäåòüñÿ ðîáîòà ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ãàëóçÿõ,
òàêèõ ÿê äåðìàòîëîã³÷íà õ³ðóðã³ÿ ÷è ôîòîòåðàï³ÿ [3].

Ó Í³ìå÷÷èí³ äåðìàòîëîã³ÿ ìàº äàâíþ òðàäèö³þ â ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Ïåðø³ äåðìàòîëîã³÷í³ êàôåäðè â
óí³âåðñèòåòàõ áóëè ñòâîðåí³ áëèçüêî 120 ðîê³â òîìó. Ç ñà-
ìîãî ïî÷àòêó, âåíåðîëîã³ÿ áóëà ³íòåãðîâàíà ç äåðìàòîëî-
ã³ºþ ó ºäèíó ñïåö³àëüí³ñòü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âîíà
îõîïëþº òàêîæ òàê³ ñóáñïåö³àëüíîñò³, ÿê àíäðîëîã³ÿ, àëåðãî-
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äåðìàòîëîã³ÿ, ìåäè÷íà êîñìåòîëîã³ÿ, ì³êîëîã³ÿ, îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ õâîðîá øê³ðè, ôëåáîëîã³ÿ ³ ôîòîäåðìàòîëî-
ã³ÿ. Òàêèé øèðîêèé ñïåêòð âñå ÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî êîí-
êóðåíö³¿ ç ³íøèìè ìåäè÷íèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè.

Ôóíêö³¿ íàóêîâî¿, ôàõîâî¿ ³íòåãðàö³¿, ë³êàðñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ âèêîíóþòü ó Í³ìå÷÷èí³ ê³ëüêà ôàõîâèõ òîâà-
ðèñòâ – Í³ìåöüêà àñîö³àö³ÿ äåðìàòîëîã³¿ (Berufsverband
Der Deutschen Dermatologen e.V. (BVDD), Í³ìåöüêà àêàäå-
ì³ÿ äåðìàòîëîã³¿ (Deutsche Dermatologische Akademie
(DDA), Í³ìåöüêå òîâàðèñòâî äåðìàòîëîã³¿ (Deutsche
Dermatologische Gesellschaft (DDG), Í³ìåöüêå òîâàðèñòâî
ëàçåðíî¿ äåðìàòîëîã³¿ (Deutsche Dermatologische
Lasergesellschaft), ÿê³ îá’ºäíóþòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ïðàê-
òè÷íî âñ³õ í³ìåöüêèõ äåðìàòîâåíåðîëîã³â.

Áëèçüêî 77% âñ³õ í³ìåöüêèõ äåðìàòîëîã³â, çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ñêëàäàº ïîíàä 5000 îñ³á ïðàöþþòü ó ïðè-
âàòí³é ïðàêòèö³. ²íø³ ïðàöþþòü ó êë³í³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ.
Îô³ö³éíå ÷èñëî ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ó Í³ìå÷÷èí³ ïîíàä
340 000, òîáòî áëèçüêî 1,5% ç íèõ º äåðìàòîëîãàìè. Öå
îçíà÷àº, ùî íà îäíîãî äåðìàòîëîãà ïðèïàäàº â Í³ìå÷÷èí³
áëèçüêî 16000 íàñåëåííÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â
áåçïîñåðåäíüî çâåðòàþòüñÿ äî äåðìàòîëîã³â, à íå íàïðàâ-
ëÿþòüñÿ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ÿê³ ñêëàäàþòü áëèçü-
êî 40% âñ³õ í³ìåöüêèõ ë³êàð³â. Öå âåëèêà ïåðåâàãà ïåðåä
òèìè êðà¿íàìè, â ÿêèõ ïàö³ºíòè â ïåðøó ÷åðãó çìóøåí³
çâåðòàòèñÿ äî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ³íîä³ âòðà÷àþ÷è äîðîãî-
ö³ííèé ÷àñ. Â äàíèé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ îáãîâîðåííÿ ùîäî
çì³íè ö³º¿ ñèñòåìè â Í³ìå÷÷èí³ òà â³äíîâëåííÿ ðîë³ ë³êàðÿ
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ÿê “äèñïåò÷åðà”. Äåðìàòîëîãè ðàçîì
ç ³íøèìè ôàõ³âöÿìè íàìàãàþòüñÿ çàïîá³ãòè öüîìó, ùîá
ï³äòðèìóâàòè øèðîêèé ñïåêòð ïîñëóã òðàäèö³éíî¿ í³ìåöüêî¿
äåðìàòîëîã³¿ [1].

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîâ³äíèõ êðà¿íàõ çàõ³äíîãî ñâ³òó ñêëà-
ëèñÿ äâ³ ìîäåë³ íàäàííÿ äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè:
òðàäèö³éíà, õàðàêòåðíà äëÿ “êëàñè÷íèõ äåðìàòîëîã³÷íèõ”
êðà¿í Í³ìå÷÷èíè ³ Ôðàíö³¿ (äåðìàòîëîã³ÿ òà âåíåðîëîã³ÿ
³íòåãðîâàí³ â ºäèíó ñïåö³àëüí³ñòü; ïàö³ºíòè ìàþòü çìîãó
ïîòðàïëÿòè íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ-äåðìàòîâåíåðîëîãà áåç

íàïðàâëåííÿ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè; á³ëüø âèñîêà çà-
áåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ ë³êàðÿìè-äåðìàòîâåíåðîëîãàìè) òà
áðèòàíñüêà, õàðàêòåðíà äëÿ àíãëîìîâíèõ êðà¿í (äåðìàòîëî-
ã³ÿ òà âåíåðîëîã³ÿ ðîç’ºäíàí³ ó ð³çí³ ñïåö³àëüíîñò³, ïðè÷î-
ìó ó ÑØÀ âåíåðîëîã³ÿ íàâ³òü çíèêëà ÿê ñïåö³àëüí³ñòü;
ïðèéîì ôàõ³âöÿ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå çà íàïðàâëåííÿì ë³êàðÿ
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè; íèçüêà çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ ë³êà-
ðÿìè äåðìàòîëîãàìè òà âåíåðîëîãàìè). Êîæíà ç öèõ ìîäå-
ëåé, áåçóìîâíî, ìàº ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè,
ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ïðåäìåòíîãî âèâ÷åííÿ ³ áóäå âèñ-
â³òëåíå â íàøèõ íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ äåðìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ Çàõîäó òà âïðîâàäæåííÿ ðàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó ó
â³ò÷èçíÿíó ìåäè÷íó ïðàêòèêó áóäå ñïðèÿòè ðàö³îíàëüí³é
îïòèì³çàö³¿ ñòðóêòóðè äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè íà åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Êîëÿäåíêî Â.Ã.
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Summary. This article is devoted to the organization and
dermatological STI services in the leading Western
countries.
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