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Âñòóï. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ì³îï³ÿ º îäí³ºþ ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ ïðè÷èí çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ó ëþäåé ìîëî-
äîãî â³êó. Àêòóàëüí³ñòü øèðîêîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îáóìîâëåíà ¿¿ çíà÷íèì
ðîçïîâñþäæåííÿì ³ íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè óñêëàäíåíü,
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü äîñèòü ÷àñòó ³íâàë³äèçàö³þ ïî çîðó. Â
Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì 2001-2006 ðîêó ó ñòðóêòóð³ î÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ÷àñòêà êîðîòêîçîðîñò³ çá³ëüøèëàñü ç 4,7% äî 12,8;
çà ñïîñòåðåæåííÿìè Ïàñº÷í³êîâî¿ Í.Â., ñòàíîì íà 2007
ð³ê, ì³îï³ÿ âæå ïîñ³äàëà òðåòº ì³ñöå ñåðåä îôòàëüìîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü. Ïî âñüîìó ñâ³ò³ çàðåºñòðîâàíî áëèçüêî
700 ìëí. ëþäåé ç ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ ÿêà ³ º íàéá³ëüø
÷àñòèì òèïîì ðåôðàêö³¿ [2]. Lin (2001) çàóâàæèâ ùî äîì³-
íóþ÷³ ïîçèö³¿ çà ÷àñòîòîþ êîðîòêîçîðîñò³ çàéìàþòü êðà¿íè
Àç³¿, äå âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ó 80% íàñåëåííÿ [7].

Ó áëèçüêî 70% ïàö³ºíò³â ì³îï³ÿ âïåðøå ðåºñòðóºòüñÿ â
äèòÿ÷îìó ³ øê³ëüíîìó â³ö³, à äî 20-30 ðîê³â ñòóï³íü ¿¿ ïðî-
ãðåñóº äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ìàêñèìóìó [1]. Â öåé ÷àñ âè-
íèêàþòü ïåðø³ òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ ³ âèêîíàíí³ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â, ùî çíèæóº êîíêóðåíòíó çäàòí³ñòü ì³îï³â.

Øèðîêî âèâ÷àþòüñÿ ïèòàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç êîðîòêîçîð³-
ñòþ ³ â çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³. Îñíîâíó óâàãó çâåðòàþòü íà
ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ñ³òê³âêè ³ ìîçêîâèõ ñòðóê-
òóð. Ñòâîðåí³ ìîäåë³ íà òâàðèíàõ, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèâ÷àòè
ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñ³òê³âêè â óìîâàõ íåïðà-
âèëüíîãî ôîêóñóâàííÿ çîáðàæåííÿ ñïðè÷èíåíîãî ðîçëà-
äàìè ðåôðàêö³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðåòèíàëüíèé äåôîêóñ
ìîæå ñëóæèòü ñòèìóëþþ÷èì ôàêòîðîì äëÿ ðîçâèòêó êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â â àêñîíàõ ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí
ñ³òê³âêè [6].

Ùîäî ñïîñîá³â ³ äîö³ëüíîñò³ êîðåêö³¿ ì³îï³¿ â íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ ñï³ëüíî¿ äóìêè íåìàº. Pesudovs ³ Brennan, 1993,
ô³ç³îëîã³÷í³øèì ââàæàëè â³äñóòí³ñòü êîðåêö³¿, í³æ òðèâà-
ëèé ÷àñ çàñòîñóâàííÿ íåïðàâèëüíî ï³ä³áðàíî¿ êîðåêö³¿ [9].
Çà òàêèõ óìîâ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêîþ íå ò³ëüêè ãîñòðîòà
çîðó, àëå ³ êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü. Mon-Williams, Tresilian,
Strang Kochhar ³ Wann ïîÿñíèëè öåé ôåíîìåí ìîæëèâèì
ðîçâèòêîì òîëåðàíòíîñò³ äî íå÷³òêîñò³ çîáðàæåííÿ, àáî
ôîðìóâàííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â â çîðîâ³é, íå-
ðâîâ³é ÷è îïòè÷í³é ñèñòåìàõ [8]. Ïîä³áíå ï³äòâåðäæóþòü
³íø³ â÷åí³ [10] ³ â³äì³÷àþòü ï³äâèùåííÿ ïîðîãó â³ä÷óòòÿ äî
çîðîâîãî äèñêîìôîðòó ó ì³îï³â. Â ìåõàí³çì³ ïðèñòîñó-
âàííÿ äî ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ àêî-
ìîäóþ÷à ñèñòåìà.

Rosenfield M. ç ñï³âàâòîðàìè âèñóâàþòü òåîð³þ îð³ºí-
òàö³¿ â ïðîñòîð³ â óìîâàõ òðèâàëîãî çàòóìàíåíîãî çîáðà-
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æåííÿ çà äîïîìîãîþ ïåðöåïòèâíî¿ ñèñòåìè. Êàë³áðàö³ÿ
çîáðàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
îêðåìèõ â³ää³ë³â çîðîâî¿ êîðè âèêëèêàíèõ ä³ºþ çîðîâîãî
ñòèìóëó â óìîâàõ äåôîêóñó [10].

Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà âñå ð³çíîìàí³òòÿ âèñîêîòåõí³÷-
íèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ àíîìàë³é ðåôðàêö³¿, çàëèøàºòüñÿ
â³äêðèòèì ïèòàííÿ, ÿêèé æå ñïîñ³á º íàéá³ëüø îïòèìàëü-
íèì ³ áåçïå÷íèì? Íåçðîçóì³ëèìè çàëèøàþòüñÿ ìåõàí³ç-
ìè íåéðîîôòàëüìîëîã³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ òà ô³ç³îëîã³÷í³
(íîðìàëüí³) ïàðàìåòðè ôóíêö³îíóâàííÿ çîðîâîãî àíàë³-
çàòîðà ó åìåòðîï³â òà çà óìîâ ð³çíèõ ñïîñîá³â êîðåêö³¿
ì³îï³¿.

Ìåòà ðîáîòè: ç’ÿñóâàòè âïëèâ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ ïðè ì³îï³¿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè êîðåêö³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü çîðó â îáõ³ä îïòèêè îêà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Îáñòåæåíî 29 ëþäåé (58 î÷åé)
â³êîì 20-28 ðîê³â, ç íèõ áóëî 9 åìåòðîï³â, 20 ì³îï³â ñëàáêî-
ãî ñòóïåíÿ (äî -3,0Ä). Åìåòðîïè ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê êîíòðîëüíà
ãðóïà, à ì³îï³â ïîä³ëåíî íà 4 åêñïåòèìåíòàëüíèõ ãðóïè:

1. Áåç êîðåêö³¿ – 50% (10 ÷îë.)
2. Ç îêóëÿðíîþ êîðåêö³ºþ – 15% (3 ÷îë.)
3. Ç êîðåêö³ºþ êîíòàêòíèìè ë³íçàìè – 30% (6 ÷îë.)
4. Ï³ñëÿ ðåôðàêö³éíèõ îïåðàö³é – 5% (1 ÷îë.)
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî íàñòóïí³ ìåòîäè: â³ç³î-

ìåòð³þ, ðåôðàêòîìåòð³þ, åõîá³îìåòð³þ, îð³åíòîâíèé
ìåòîä îö³íêè êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³, Humphrey-ïåðèìåòð³þ.

Îð³ºíòîâî÷íà îö³íêà ÷àñòîòíî-êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³
çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ ñèíóñî¿äàëüíî¿ òåñòîâî¿ ðå-
ø³òêè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 7 ôðàãìåíò³â ð³çíî¿ ïðîñòîðîâî¿
÷àñòîòè (0,5, 1, 2, 4, 8, 16, 32 öèêë/ãðàä). Ïðè öüîìó âèñî-
êèì ÷àñòîòàì â³äïîâ³äàëè ôðàãìåíòè ç ÷àñòîòîþ 16 ³ 32
öèêë/ãðàä, ñåðåäí³ì – 2-8, íèçüêèì – 0,5 ³ 1. Çâåðõó êîíò-
ðàñò ðåø³òêè áóâ ì³í³ìàëüíèé ³ äîð³âíþâàâ íóëþ, çíèçó –
ìàêñèìàëüíèé ³ äîð³âíþâàâ 50% [4]. Ôðàãìåíòè äåìîíñò-
ðóâàëèñÿ â àïàðàò³ Ðîòà íà â³äñòàí³ 1 ì ïî÷åðãîâî ç âåðòè-
êàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ, â³äêðèâàþ÷è ìàëþíîê çâåðõó âíèç.
Ðåºñòðóâàëè òîé ïîðîãîâèé ð³âåíü êîíòðàñòó, ïðè ÿêîìó
ïàö³ºíò ïîì³÷àâ íàÿâí³ñòü ñìóæîê. Ðåçóëüòàòè ô³êñóâàëè
íà ñïåö³àëüíèõ áëàíêàõ ó ôîðì³ ãðàô³êà (â³äåîãðàìè).
Ïîðîãîâå çíà÷åííÿ êîíòðàñòó â³äïîâ³äàº ïåâíîìó â³äñîò-
êó çáåðåæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî äàíîãî ä³àïàçîíó ïðîñòîðî-
âèõ ÷àñòîò [5].

Humphrey-ïåðèìåòð³ÿ – òåõíîì³ñòêèé ìåòîä ä³àãíîñ-
òèêè ïîðóøåíü öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çîðó. Â îñíîâ³ ìåòîäó
ëåæèòü âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ìåðåõò³ííÿ ç ïîäâ³éíèì
çíà÷åííÿì êîíòðàñòó (FDT-÷óòëèâ³ñòü). Öå ÷àñòîòíî-êîí-
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òðàñòíà â³çîïåðèìåòð³ÿ â óìîâàõ ïîºäíàííÿ âàð³àö³¿ ïðî-
ñòîðîâî¿ ³ ÷àñîâî¿ ÷àñòîòè ñòèìóëó (ç àíàë³çîì òîïîãðàô³¿
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³). Ô³êñóâàëèñü ïàñïîðòí³ äàí³ ïàö-
³ºíòà, ÿê³ âêëþ÷àþòü â³ê ³ ñòàòü. Õâîðîìó ïîÿñíþâàëèñü
óìîâè îáñòåæåííÿ, ³ âïðîäîâæ 1 ñ ïðîâîäèëè ïðîáíó ñòè-
ìóëÿö³þ. Äàë³ âèêîíóâàëè ïîâíèé òåñò, òðèâàë³ñòü ÿêîãî
ñòàíîâèëà 4-5 õâ íà îäíå îêî.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ïîðîãîâîþ ³ íàäïîðîãî-
âîþ ìåòîäèêàìè. Ñòèìóëè äåìîíñòðóâàëè ïî÷åðãîâî,
çì³íþþ÷èñü ó 17 òî÷êàõ öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çîðó â ìåæàõ
20° â³ä òî÷êè ô³êñàö³¿, äå ïðîäóêóâàâñÿ ³íøèé ïîñò³éíèé
ñòèìóë. Äåìîíñòðàö³ÿ îäíîãî ñòèìóëóòðèâàëà 720 ìñ.
Âïðîäîâæ ïåðøèõ 160 ìñ êîíòðàñòí³ñòü ñòèìóëó çá³ëüøó-
âàëàñü â³ä íóëÿ äî ïîðîãîâîãî çíà÷åííÿ, êîëè ïàö³ºíò éîãî
ïîì³÷àâ ³ ðåàãóâàâ íàòèñêàííÿì íà êëàâ³øó “ìèøêè” êîì-
ï’þòåðà. ßêùî ïàö³ºíò ñòèìóëè íå áà÷èâ, êîíòðàñò óòðè-
ìóâàâñÿ íà ìàêñèìàëüíîìó ð³âí³ âïðîäîâæ íàñòóïíèõ
400 ìñ ³ ïîñòóïîâî çìåíøóâàâñÿ äî íóëÿ âïðîäîâæ
îñòàíí³õ 160 ìñ. ²íòåðâàë ì³æ ñòèìóëàìè – 500 ìñ.

Ñïî÷àòêó àíàë³çóâàëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü ïàðàöåíòðàëüíî¿
ä³ëÿíêè ñ³òê³âêè â îêðåìèõ òî÷êàõ äëÿ ñòèìóëó, ð³âåíü êîí-
òðàñòíîñò³ ÿêîãî áóâ ïîðîãîâèì äëÿ 99% ëþäåé ö³º¿ â³êî-
âî¿ ³ ñòàòåâî¿ ãðóïè. ßêùî ïàö³ºíò éîãî áà÷èâ, òî ÷óòëèâ³ñòü
ñ³òê³âêè ó ö³é òî÷ö³ ââàæàëàñü íîðìàëüíîþ (çáåðåæåíîþ
íà 99%). ßêùî ïàö³ºíò íå áà÷èâ, òî ñòèìóë äåìîíñòðóâàâ-
ñÿ âäðóãå ó ò³é æå òî÷ö³. ×óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè ââàæàëàñü
çíèæåíîþ (çáåðåæåíîþ íà 1%). ßêùî ñòèìóë çíîâó íå
ñïðèéìàâñÿ, ð³âåíü êîíòðàñòíîñò³ çá³ëüøóâàâñÿ. ×óò-
ëèâ³ñòü ñ³òê³âêè ââàæàëàñü ïðàêòè÷íî âòðà÷åíîþ (çáåðå-
æåíîþ ëèøå íà 0,5%). ßêùî ñòèìóë ïðîïóñêàâñÿ ïðè
ìàêñèìàëüíîìó ð³âí³ êîíòðàñòíîñò³, ÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè
ââàæàëàñü âòðà÷åíîþ. Ð³çí³ ð³âí³ ÷óòëèâîñò³ íà áëàíêó
ïîçíà÷àëèñü ð³çíèìè â³äò³íêàìè ñ³ðîãî (ðèñ. 1).

Ó ï³äñóìêó êîìï’þòåð âèâîäèâ ðÿä ïîêàçíèê³â:
Ñåðåäíº â³äõèëåííÿ ïîðîãó ÷óòëèâîñò³ (Mean Deviation

(MD)), dB – õàðàêòåðèçóº ñåðåäíþ äëÿ âñ³õ 17 òî÷îê ïîðî-
ãîâó ÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè ó ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäíüîþ â³êî-
âîþ ³ ñòàòåâîþ íîðìîþ. ßêùî MD äîð³âíþâàëî íóëþ àáî
áóëî äîäàòíèì, òî ÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè ïàö³ºíòà ââàæàëàñü
íîðìàëüíîþ àáî êðàùîþ çà ñåðåäíþ â³êîâó ³ ñòàòåâó íîð-
ìó, ÿêùî áóëî â³ä’ºìíèì – çíèæåíîþ.

×àñòêîâå â³äõèëåííÿ (Pattern Standard Deviation (PSD)),
dB – õàðàêòåðèçóº êðèâó íåð³âíîì³ðíîñò³ ÷óòëèâîñò³ ð³çíèõ
ä³ëÿíîê ñ³òê³âêè ó ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäíüîþ â³êîâîþ ³ ñòàòå-
âîþ íîðìîþ Âèñîêèé ïîêàçíèê ñâ³ä÷èâ ïðî íåð³âíîì³ð-
íó ãîðèñò³ñòü çîðó [3].

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
Çà äàíèìè äîñë³äæåíü ó åìåòðîï³â âñòàíîâëåíî

íàéâèùèé ð³âåíü êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ â çîí³ ñå-
ðåäí³õ (1,83±0,21% äëÿ ïðàâîãî îêà ³ 1,74±0,42% äëÿ
ë³âîãî îêà) ³ íèçüêèõ (5,50±1,21% ³ 5,14±0,81% â³äïî-
â³äíî) ïðîñòîðîâèõ ÷àñòîò (ðèñ. 2), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íàéá³ëüø àêòèâíó ó÷àñòü âòîðèííîãî öåíòðó. Íàé-
íèæ÷èì ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ áóâ ä³àïàçîí³ âèñîêèõ
÷àñòîò ³ ñòàíîâèâ 17,23±1,20% ³ 11,07±1,21% äëÿ OD
i OS. Îòæå ðîëü ïåðâèííîãî öåíòðó çîðó â ñòâîðåí-
í³ çîðîâîãî îáðàçó ìåíø çíà÷íà, í³æ âòîðèííîãî.

Ó ì³îï³â ïåðøî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî íå äîñòàòí³é
ð³âåíü êîðåêö³¿ çà ñòàíîì êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³

ó âñ³õ ä³àïàçîíàõ ïðîñòîðîâèõ ÷àñòîò (ðèñ. 3). Ïðîòå ôîðìà
â³äåîãðàìè â³äïîâ³äàëà â³äåîãðàì³ ó åìåòðîï³â, ùî çàáåç-
ïå÷óº äîñòàòíüî àêòèâíó ó÷àñòü ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ³ âè-
ñîêó êîìôîðòí³ñòü äëÿ êîðèñòóâà÷³â. Ìàêñèìàëüíà ð³çíè-
öÿ çà ð³âíåì êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çàô³êñîâàíà ó ä³àïàçîí³
âèñîêèõ ïðîñòîðîâèõ ÷àñòîò, ÿêà ñòàíîâèëà 2,67±0,92%
³ 9,95±2,2% äëÿ ïðàâîãî ³ ë³âîãî î÷åé â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ p<0,05. À â ä³àïàçîíàõ íèçüêèõ
³ ñåðåäí³õ ÷àñòîò äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå áóëî, ³ ò³ëüêè äëÿ
ðåø³òêè â 0,5 öèêë/ãðàä â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³
âäâ³÷³. Çíàéäåíå ïîÿñíþº íèçüêó ãîñòðîòó çîðó ³ íåäî-
ñòàòíþ ó÷àñòü ïåðâèííîãî öåíòðó çîðó çà òàêèõ óìîâ.

Ó ì³îï³â ç îêóëÿðíîþ êîðåêö³ºþ çà ðåçóëüòàòàìè äîñ-
ë³äæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ðèñ. 4) âñòàíîâëåíî, ùî
ôîðìà â³äåîãðàìè íå â³äïîâ³äàëà êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ìàê-
ñèìàëüíå çíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ òàêîæ ïðèïàäàëî íà ðåø³ò-
êè â 8-15 öèêë/ãðàä äå çíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ñï³âïàäàëè ç
åìåòðîïàìè. Íà ïðàâå îêî òàêîæ â³äì³÷àëàñü äîñòàòíÿ êî-
ðåêö³ÿ â ä³àïàçîí³ ñåðåäí³õ ÷àñòîò, ïðîòå íà ë³âîìó îö³
â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî 3,43±0,1% (p<0,05).
Â ä³àïàçîí³ íèçüêèõ ÷àñòîòè êîðåêö³ÿ áóëà íåäîñòàòíüîþ,
à ìàêñèìàëüíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàíîâèëà
3,73±0,1% (p<0,05). Â ä³àïàçîí³ âèñîêèõ ÷àñòîò â³äì³÷àëàñü
ã³ïåðêîðåêö³ÿ íà 6,06±1,0% ïðàâîìó îö³ ³ 2,74±0,1% íà ë³âî-
ìó (ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ p<0,05). Çíàéäåíà îñîáëèâ³ñòü
ñëóæèòü ïîÿñíåííÿì õîðîøèõ ïîêàçíèê³â ãîñòðîòè çîðó
âèêëèêàíèõ îêóëÿðíîþ êîðåêö³ºþ, ïðîòå ïîñèëåíå íàïðó-
æåííÿ ïåðâèííîãî öåíòðó çîðó âèêëèêàíîãî éîãî ã³ïåð-
êîðåêö³ºþ ìîæå ïðè÷èíîþ ¿¿ íåïåðåíîñèìîñò³ ó ïàö³ºíò³â.

Ó ì³îï³â ÿê³ êîðèñòóþòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿ êîíòàêòíèìè
ë³íçàìè íåäîñòàòíüî â³äêîðåãîâàí³ íèçüê³ ÷àñòîòè íà ïðà-
âå îêî íà 2,38±1,60% íà ïðàâå îêî ³ íà 4,46±1,31% íà ë³âå
îêî (ðèñ. 5). Ã³ïåðêîðåêö³ÿ â ä³àïàçîí³ âèñîêèõ ïðîñòîðî-
âèõ ÷àñòîò ñòàíîâèëà àæ 12,39±2,31% íà ïðàâîìó îö³.

Ïðè õ³ðóðã³÷í³é êîðåêö³¿ ì³îï³¿ áóëî âñòàíîâëåíî äîñ-
òàòíþ êîðåêö³þ â ä³àïàçîí³ âèñîêèõ ÷àñòîò ³ äëÿ ÷àñòîòè 8
öèêë/ãðàä, ³ íåäîñòàòíþ â ä³àïàçîí³ íèçüêèõ ÷àñòîò íà 7,86%
äëÿ ë³âîãî îêà (ðèñ. 6).

Çà äàíèìè Humphrey-ïåðèìåòð³¿ ó åìåòðîï³â ä³ëÿíêè ç
äåùî çíèæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ (P<5%) ñ³òê³âêè ñêëàäàþòü
ìåíøå 2% (ðèñ. 7 À). Ó ì³îï³â, ÿê³ íå êîðèñòóâàëèñÿ æîä-
íèì ç âèäîì êîðåêö³¿ ê³ëüê³ñòü öèõ ä³ëÿíîê çðîñòàº äî 7,9%
íà ïðàâå îêî ³ äî 16,9% íà ë³âå îêî; ç’ÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè
ïîì³ðíî çíèæåíî¿ (P<2%) ³ çíèæåíî¿ (P<1%) ÷óòëèâîñò³, ÿê³
çàéìàþòü öåíòðàëüíå ïîëîæåííÿ (ðèñ. 7 Á). Ó êîðèñòóâà÷³â
æ ë³íç ÷óòëèâ³ñòü öåíòðàëüíèõ â³ää³ë³â ñ³òê³âêè çàëèøàºòüñÿ
íåâ³äêîðåãîâàíîþ, òàê ÿê âèÿâëÿþòüñÿ çîíè ³ç çíèæåíîþ

Ðèñ. 1. Øêàëà ïîçíà÷åíü ð³âí³â ÷óòëèâîñò³
íà áëàíêó Humphrey-ïåðèìåòð³¿
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Ðèñ. 5. Ïîð³âíÿííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó åìåòðîï³â ³ ó ì³îï³â ³ç ë³íçîâîþ êîðåêö³ºþ

Ðèñ. 2. Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü ó åìåòðîï³â

Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó åìåòðîï³â ³ ó ì³îï³â áåç êîðåêö³¿.

Ðèñ. 4. Ïîð³âíÿííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó åìåòðîï³â ³ ó ì³îï³â ³ç îêóëÿðíîþ êîðåêö³ºþ
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Ðèñ. 6. Ïîð³âíÿííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó åìåòðîï³â ³ ó ì³îï³â
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ðåôðàêö³éíèõ îïåðàö³é.

Ðèñ. 7. Ïîð³âíÿííÿ ³íòåíñèâíîñò³ â ðîçïîâñþäæåííÿ ñêîòîì â öåíòðàëüí³é çîí³ ïîëÿ çîðó
çà äàííèìè Humphrey ó åìåòðîï³â (À), ì³îï³â áåç êîðåêö³¿ (Â) ³ ç êîíòàêòíèìè ë³íçàìè (Ñ).

÷óòëèâ³ñòþ (P<2%), ÿê³ çàéìàþòü öåíòðàëüíå ïîëîæåííÿ
â ïîëÿ çîðó â ìåæàõ 20º â³ä òî÷êè ô³êñàö³¿ ³ ñòàíîâëÿòü
10,2% ö³º¿ ïëîù³.

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
âïëèâó íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ ïðè
ì³îï³¿ âñòàíîâëåíî, ùî ó åìåòðîï³â çîðîâèé àíàë³çàòîð
ïðàöþº íà çàáåçïå÷åííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â çîðîâîãî çîá-
ðàæåííÿ, ùîá íàéâèùèé ð³âåíü êîíòðàñòíîñò³ áóâ â çîí³

ñåðåäí³õ ³ íèçüêèõ ïðîñòîðîâèõ ÷àñòîò, à âèñîê³ ÷àñòîòè
ìàþòü íàéìåíøå çíà÷åííÿ.

Íàéá³ëüø âäàëîþ ãðóïîþ, ÿêà íàáëèæàºòüñÿ äî öèõ
âèìîã º áåç êîðåêö³¿, òàê ÿê ¿¿ â³äåîãðàìà ïî ôîðì³ íàéá-
ëèæ÷å â³äïîâ³äàëà åìåòðîïàì, ùî â³äîáðàæàº íàéá³ëüø
³äåíòè÷íó ó÷àñòü óñ³õ ñòðóêòóð ìîçêó. Ïðè ðîçðîáö³ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ ì³îï³¿, â îáõ³ä îïòè÷íî¿ ñèñòå-
ìè, ñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð ñë³ä ñïðÿìîâóâàòè â çîíó
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ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ ÏÐÈ ÌÈÎÏÈÈ

Äçþáàê À.Ô.

Èâàíî-Ôðàíêîâñêèé íàöèîíàëüíûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Èâàíî-Ôðàíêîâñê, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íîé ïî äàííûì êîí-
òðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îêàçàëàñü ãðóïïà ìèîïîâ áåç
êîððåêöèè, òàê êàê åå âèäåîãðàììà ïî ôîðìå áëèæå
âñåãî ñîîòâåòñòâîâàëà åìåòðîïàì, íî ñ ïîíèæåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ðàçðàáîòêå ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ñïîñîáà êîððåêöèè ìèîïèè â îáõîä îïòè-
÷åñêîé ñèñòåìû ñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü â çîíó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ
ñåò÷àòêè è âòîðè÷íîãî öåíòðà çðåíèÿ èëè ñâåòîâîé ñèã-
íàë äîëæåí ïîäàâàòüñÿ â äèàïàçîíå ñðåäíèõ ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ÷àñòîò. Òàêèì îáðàçîì ó÷åò íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà â óñëîâèÿõ èñêàæåííîãî èçîáðàæåíèÿ ïðè ìèîïèè
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïîñîáîâ êîð-
ðåêöèè ôóíêöèé çðåíèÿ è òåì ñàìûì óëó÷øèò êà÷åñòâî
æèçíè ëþäåé ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé àíîìàëè-
åé ðåôðàêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ, êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, Humphrey-ïåðèìåòðèÿ.

÷óòëèâîñò³ ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ë³â ñ³òê³âêè ³ âòîðèííîãî
öåíòðó çîðó àáî ñâ³òëîâèé ñèãíàë ïîâèíåí ïîäàâàòèñÿ
â ä³àïàçîí³ ñåðåäí³õ ïðîñòîðîâèõ ÷àñòîò.
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NEUROPHYSIOLOGICAL MECHANISMS
OF COMPENSATION OF MYOPIA

Dzyubak A.F.

Ivano-Frankovsk National Medical University,
Ivano-Frankovsk, Ukraine

Summary: According to our research it was found that
physiological (normal) neurooftalmological indices are: high
level of contrast sensitivity in the zone of medium and low
spatial frequencies, low – in the high spatial frequencies.
According to the contrast sensitivity the most physiologic
was a group of myopic people without correction, because
its videogram was more closed to emetropic people, but
with reduced data of sensitivity. When developing the
physiological method of correction of myopia with bypass
the optical system stimulating factor should be sent to the
zone of sensitivity of the peripheral retina and secondary
visual center or light signal should be at the range of
medium spatial frequencies. Thus, consideration of the
neurophysiological mechanisms of adaptation of the visual
analyzer in a distorted image of myopia will facilitate the
development of new methods of correction of visual
functions and improve the quality of life of people with the
most common refractive errors.

Keywords: myopia, contrast sensitivity, Humphrey-
perimetry.


