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Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) è þâåíèëüíûé ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò (ÞÐÀ) ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûìè àóòîèììóííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèìè âàæíîå ìåäèöèíñêîå è
ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì â þíîì è ðàí-
íåì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, áûñòðî ôîðìèðóþùåéñÿ
èíâàëèäèçàöèåé è óìåíüøåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè áîëüíûõ [14,15]. Åäèíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà
è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ íå óñòàíîâëåíî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû íàáëþäàåì òåí-
äåíöèþ ê îáúåäèíåíèþ ðàçíûõ íàó÷íûõ îòðàñëåé, òàê
ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè è íà ñòû-
êå ñôîðìèðîâàëîñü íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ïñèõî-
ñîìàòèêà [5,16]. Ñåãîäíÿ ïîä òåðìèíîì ïñèõîñîìàòèêà
ïîäðàçóìåâàþò ñàìûå ðàçíûå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé
äóøè è òåëà èëè ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé. Ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ âûäåëÿþòñÿ â äâà îñíîâíûõ
ïîäõîäà – ñîìàòîöåíòðè÷åñêèé è ïñèõîöåíòðè÷åñêèé.
Ñîìàòîöåíòðè÷åñêèé (îðãàíîöåíòðè÷åñêèé) ïîäõîä èñ-
ñëåäóåò ïñèõîòðàâìèðóþùåå âëèÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Â ðàìêàõ ñîìàòî-
öåíòðè÷åñêîãî ïîäõîäà îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà
âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè. Â ðàìêàõ ïñèõîöåíòðè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ñòðåññà, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ôàêòîðîâ è ëè÷íîñòíûõ ïðåäèêàòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïàöèåíòà íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî âñïîìíèòü î ãðóïïå
çàáîëåâàíèé, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå ïñèõîñîìàòîçû
(ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè â áîëåå óçêîì ñìûñëå). Ýòîò
ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïåðâè÷íî â
îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò òåëåñíàÿ ðåàêöèÿ íà êîíôëèêò-
íîå ïåðåæèâàíèå, ñâÿçàííàÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíàõ. Íà-
ëè÷èå òîé èëè èíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè âëèÿåò íà
âûáîð îðãàíà. Ê ïåðâîíà÷àëüíîé ñåìåðêå èñòèííûõ ïñèõî-
ñîìàòîçîâ îòíîñèëñÿ è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (àíãë. rheumatoid arthritis) – ñèñ-
òåìíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìåëêèõ ñóñòàâîâ ïî òèïó ýðîçèâíî-
äåñòðóêòèâíîãî ïîëèàðòðèòà íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñî
ñëîæíûì àóòîèììóííûì ïàòîãåíåçîì. Þâåíèëüíûé ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò (ÞÐÀ) – èììóíîàãðåññèâíîå äåñòðóê-
òèâíî-âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ýêñòðààðòèêóëÿðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäàöèè áîëüíûõ, ðàçâèâàþùååñÿ
ó äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò [10,13]. Çàáîëåâàíèå èçâåñòíî
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ñ ñåðåäèíû äåâÿòíàäöàòîãî ñòîëåòèÿ è îïèñàíî Ì.V.Cornil
åùå â 1864 ãîäó. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÞÐÀ çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñóñòà-
âîâ, èìååò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ ðàííåé
èíâàëèäèçàöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ
ó ÷àñòè äåòåé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ãëàçà,
ïî÷êè, ïå÷åíü è ò.ä.). Ýòî ñòàâèò ÞÐÀ â ðàçðÿä èñêëþ÷è-
òåëüíî àêòóàëüíûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÞÐÀ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ çåìíîãî
øàðà ðàçëè÷íà è êîëåáëåòñÿ îò 0,1 äî 0,8% â ïîïóëÿöèè
[4,17].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åäèíûé èëè îñíîâíîé ýòè-
îëîãè÷åñêèé ôàêòîð ÞÐÀ íå óñòàíîâëåí; ýòî ïîëèýòèî-
ëîãè÷íîå çàáîëåâàíèå. Âûäåëÿþò ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèå ê ðàçâèòèþ ÞÐÀ, è ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðåàëèçàöèè ÞÐÀ (ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ).
Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ ÞÐÀ ôàêòîðû îáëàäà-
þò òðîïèçìîì ê òêàíÿì ñóñòàâîâ, ñïîñîáíû äëèòåëüíî â
íèõ ïåðñèñòèðîâàòü, âûçûâàÿ èììóííîå âîñïàëåíèå. Îá-
ñóæäàåòñÿ ðÿä àðòðîòðîïíûõ âèðóñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå “ïåðñèñòèðóþùèõ”. Ýòî ÄÍÊ- è ÐÍÊ- ñîäåðæà-
ùèå âèðóñû (îíêîðíàâèðóñû, ðåòðîâèðóñû è äð.), ñïî-
ñîáíûå çàìåùàòü ãåíîìíûå ó÷àñòêè íà õðîìîñîìàõ, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ “áåçäåéñòâîâàòü”, è â ñëó÷àå èõ èíèöèàöèè –
îñóùåñòâëÿòü ìóòàãåííûå ôóíêöèè. “Èíèöèàòîðàìè” èõ
äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåîõëàæäå-
íèå, èíñîëÿöèÿ, ïðèâèâêè, òðàâìû, íåáëàãîïðèÿòíûå ýêî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, õðîíè÷åñêèå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå ñòðåññû è äð. [3,11]

Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò âìåñòå ñî ñêëåðî-
äåðìèåé, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé, äåðìàòîìèîçè-
òîì îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Èõ
ýòèîëîãèÿ äî êîíöà íå èçó÷åíà. Ýòè çàáîëåâàíèÿ òåñíî
ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ñòðåññàìè ñëîæ-
íûìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè.

Ïñèõîñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ôàêòî-
ðàìè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îñîáåííî-
ñòÿìè ëè÷íîñòè, òèïîì íåéðîýíäîêðèííûõ ðåàêöèé, ìî-
ãóò èçìåíÿòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå äàííûõ çàáîëåâàíèé.
Äåéñòâèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
âíóòðåííèå êîíôëèêòû è âûçûâàþùèõ àäàïòèâíóþ ðåàê-
öèþ, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñêðûòíî, ïîä ìàñêîé ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñèìïòîìàòèêà êîòîðûõ ñõîæà ñ ñèìïòîìàòè-
êîé îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýìîöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ íåðåäêî íå òîëüêî íå çàìå÷àþòñÿ è
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äàæå îòðèöàþòñÿ ïàöèåíòàìè, íî è íå äèàãíîñòèðóþòñÿ
âðà÷àìè.

Ïðè ðàçíûõ íàðóøåíèÿõ âëèÿíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íî. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè ðåâìàòîèäíîì
àðòðèòå, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè îíè
íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åíû [1,7].

Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ äàííûì çà-
áîëåâàíèåì ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå:

1) êðàéíå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîÿâëåíèþ ñèëû.
×óâñòâî, ÷òî íà âàñ âçâàëèâàþò ñëèøêîì ìíîãî;

2) â äåòñòâå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåí-
íûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ïîäàâëåíèå âû-
ðàæåíèÿ ýìîöèé ñ àêöåíòîì íà âûñîêèå ìîðàëüíûå ïðèí-
öèïû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñòîÿííî, ñ äåòñòâà
ïîäàâëÿåìîå òîðìîæåíèå àãðåññèâíûõ è ñåêñóàëüíûõ
èìïóëüñîâ, à òàêæå íàëè÷èå ÷ðåçìåðíî ðàçâèòîãî Ñóïå-
ðýãî ôîðìèðóåò ìàëîàäàïòèâíûé çàùèòíûé ïñèõè÷åñêèé
ìåõàíèçì – ðåïðåññèÿ. Ýòîò çàùèòíûé ìåõàíèçì ïðåäïî-
ëàãàåò ñîçíàòåëüíîå âûòåñíåíèå áåñïîêîÿùåãî ìàòåðèà-
ëà (íåãàòèâíûõ ýìîöèé, â ò.÷. òðåâîãè, àãðåññèè) â îáëàñòü
ïîäñîçíàòåëüíîãî, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ è íàðàñòàíèþ àíãåäîíèè è äåïðåññèè. Ïðå-
îáëàäàþùèìè â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñòàíî-
âÿòñÿ: àíãåäîíèÿ – õðîíè÷åñêèé äåôèöèò ÷óâñòâà
óäîâîëüñòâèÿ, äåïðåññèÿ – öåëûé êîìïëåêñ îùóùåíèé è
÷óâñòâ, èç êîòîðûõ äëÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà íàèáîëåå
õàðàêòåðíû íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è ÷óâñòâî âèíû, îùóùå-
íèå ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, ò.ê. ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ
ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó âûõîäó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,
íàðàñòàíèå âíóòðåííåé, ñêðûòîé àãðåññèâíîñòè èëè âðàæ-
äåáíîñòè. Âñå ýòè íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè ñïîñîáíû âûçâàòü äèñ-
ôóíêöèè â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå è äðóãèõ ýìîöèîãåííûõ
çîíàõ ãèïîòàëàìóñà, èçìåíåíèå àêòèâíîñòè â ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêîé è äîïàìèíåðãè÷åñêîé íåéðîìåäèàòîðíûõ
ñèñòåìàõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì
ñäâèãàì â èììóííîé ñèñòåìå, è âìåñòå ñ îáíàðóæåííûì
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìûì íàïðÿæåíè-
åì â îêîëîñóñòàâíûõ ìûøöàõ (âñëåäñòâèå ïîñòîÿííî ïî-
äàâëÿåìîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ) ìîæåò ñëóæèòü
ïñèõè÷åñêèì êîìïîíåíòîì âñåãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñàìè áîëü-
íûå îáû÷íî íå îöåíèâàþò ñåðüåçíî ñâîè îùóùåíèÿ è
îãðàíè÷åíèÿ, äîëãîå âðåìÿ èõ äåÿòåëüíîñòü îñòàåòñÿ àê-
òèâíîé, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé [2,6,12].

Ñïåöèôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó “ðåâìàòè÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè” îïèñûâàëè åùå â 50-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Ïîä÷åðêèâàëàñü
ðîëü ïåðâè÷íîé äåòñêîé ìîòîðèêè, òîðìîæåíèå êîòîðîé
ðàññìàòðèâàåòñÿ íà ñåãîäíÿ áîëåå ÷åì çàùèòíîå. Âåðîÿò-
íî ýòîé ïåðâè÷íîé àêòèâíîñòè ïðèäàâàëîñü î÷åíü áîëü-
øîå çíà÷åíèå. Íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü îáóñëîâëåííîå áî-
ëåçíüþ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è âûòåêàþùóþ èç ýòîãî
èçîëÿöèþ è îãðàíè÷åíèå èíòåðåñîâ îáëàñòüþ îáûäåííûõ
æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè èëè íåóäà÷-
íîì óðàâíîâåøèâàíèè â ëè÷íîñòè áîëüíîãî ÞÐÀ ïîëþ-
ñîâ ìÿãêîñòè è æåñòêîñòè. Îáû÷íî òåíäåíöèÿ ê ìÿãêîñòè
ïîäàâëÿåòñÿ óñèëåíèåì ìîòîðíîé íàïðÿæåííîñòè,

ìûøå÷íûìè äåéñòâèÿìè, ó æåíùèí – “ìóæñêèì ïðîòåñ-
òîì”. Îòìå÷åíû ïðåäïî÷òåíèå çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäó-
õå è ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà, òåíäåíöèÿ ê ïîäàâëåíèþ ñïîí-
òàííîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, ê èõ ñäåðæèâàíèþ [8,9].

Ó âñåõ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ äîñòàòî÷-
íûì ïîñòîÿíñòâîì âñòðå÷àþòñÿ òðè ÷åðòû õàðàêòåðà:

Ñòîéêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâåðõñîâåñòëèâîñòè, îáÿçàòåëü-
íîñòè è âíåøíåé óñòóï÷èâîñòè, ñî÷åòàþùèåñÿ ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê ïîäàâëåíèþ âñåõ àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ
èìïóëüñîâ, òàêèõ, êàê çëîáà èëè ÿðîñòü.

Ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ è ÷ðåç-
ìåðíûì ñòðåìëåíèåì ê îêàçàíèþ ïîìîùè, ñî÷åòàþùèåñÿ
ñî ñâåðõíðàâñòâåííûì ïîâåäåíèåì è ñêëîííîñòüþ ê
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì íàñòðîåíèÿ.

Âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äî
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, èíòåí-
ñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà).

Ýòè îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðè ðåâ-
ìàòîèäíîì àðòðèòå êàê íå÷òî çàñòûâøåå è ïðåóâåëè÷åí-
íîå. Ïàöèåíòû ñ ÐÀ íåãèáêèå, ïëîõî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ
ê òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà.

 Ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé ýòî õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êè-íåâðîòè÷åñêàÿ íåäîðàáîòêà êîíôëèêòà â ñôåðå àãðåñ-
ñèâíîñòè è ÷åñòîëþáèÿ. Âûøåóïîìÿíóòûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ, êðîìå òîãî, ãèïåðêîìïåíñàòîð-
íûìè çàùèòíûìè ìåðàìè ïðîòèâ îñíîâîïîëàãàþùåãî
êîíôëèêòà. Ñâåðõñîâåñòëèâîñòü, îòêàç îò âûðàæåíèÿ ñâî-
èõ ÷óâñòâ è æåðòâåííîñòü ñîçäàþò çàùèòíûé áàðüåð äëÿ
âîçìîæíîãî ïðîðûâà àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ è ïîçâîëÿ-
þò èçáàâèòüñÿ îò âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ. Äåïðåññèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ è ñêëîííîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê çàùèòíûå ñòðóêòóðû ïðîòèâ äåñòðóêòèâíî
ïåðåæèâàåìîãî ïðîèçâîëà. ×àñòî îïèñûâàþòñÿ ñâîåîá-
ðàçíàÿ òåðïèìîñòü, ñìèðåíèå ñ ñóäüáîé, îæèâëåííîñòü,
íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííóþ ïîäâèæíîñòü è áîëü. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òåñòû-îïðîñíèêè ïîäòâåðæäàþò ìíîãèå ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ëè÷íîñòíûå äàííûå, ñ èõ
ïîìîùüþ îáíàðóæèâàþòñÿ âûðàæåííàÿ ñêðîìíîñòü,
ïîêîðíîñòü, óñòóï÷èâîñòü êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñèëüíîãî “ñâåðõ-ß”, ò.å áîëüíûå ñîâåñò-
ëèâû, âûäåðæàíû, îòâåòñòâåííû. Â ïðîåêòèâíûõ òåñòàõ
îáíàðóæèâàåòñÿ ìàëî òîëêîâàíèé äâèãàòåëüíûõ àêòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè.

Íåïðåäóáåæäåííîìó íàáëþäàòåëþ áðîñàþòñÿ â ãëàçà
ïîñòîÿííî âñòðå÷àþùèåñÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì îáùèå ïðèçíàêè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êàê ïåð-
âè÷íûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà, òàê è çàâèñÿùèå îò áîëåçíè
ïðîÿâëåíèÿ. Âïå÷àòëÿåò ñâîåîáðàçíîå, òðóäíîîáúÿñíè-
ìîå íåèçìåííîå òåðïåíèå. Áîëüíûå ñ ïåðâè÷íûì õðîíè-
÷åñêèì ïîëèàðòðèòîì – ýòî óìóäðåííûå îïûòîì ïàöè-
åíòû, ñ êîòîðûìè áûâàåò ìàëî õëîïîò, õîòÿ èìåííî ó
ïîäîáíûõ áîëüíûõ ñëåäîâàëî áû îæèäàòü íàèáîëüøèõ
òðóäíîñòåé. Îíè ñêðîìíû è íåòðåáîâàòåëüíû, ÷àñòî äî
áåçðàçëè÷èÿ. Ïî÷òè íèêîãäà íå âûÿâëÿåòñÿ ÿâíûõ ïðèçíà-
êîâ äåïðåññèè, íåñìîòðÿ íà îñîçíàâàåìóþ òÿæåñòü ñâîå-
ãî çàáîëåâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Èõ ìèð ñà-
ìîâîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿåò îïðåäåëåííóþ îãðàíè÷åííîñòü,
îáóñëîâëåííóþ ðåäóêöèåé èõ ñîçíàíèÿ íà ñâîåé òåëåñíîé
ñôåðå.
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Ê íàèáîëåå òèïè÷íûì ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì îò-
íîñÿòñÿ àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, äåïðåññèâíûå ÿâëå-
íèÿ ñ òðåâîãîé, ñòðàõàìè, èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ, îñî-
áûé âàðèàíò ñèíäðîìà äèñìîðôîôîáèè â ñâÿçè ñ
íàëè÷èåì äåôåêòîâ âíåøíîñòè, ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà,
ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà è íåðåäêî ÿâëåíèÿ ïñè-
õîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
õðîíè÷åñêîì ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííûé òîíóñ ïðè ðàçäðàæåíèÿõ è îòÿãîùàþùèõ ñèòóà-
öèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Î÷åâèäíî, ÷òî áîëüíûå ñóñòàâíûì ðåâìàòèçìîì
ïåðåíîñÿò ñâîè ðåàêöèè íà ìûøå÷íûå ðåàêöèè. Ó áîëü-
íûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì îáíàðóæèâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ â õîäå
èíòåðâüþ ïî ïîâîäó êîíôëèêòà èëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
äðóãèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Äîêàçàíî, ÷òî àã-
ðåññèâíûå ÷óâñòâà è êîíôëèêòû ó áîëüíûõ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííîé ýëåêòðîìèîãðà-
ôè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøå âñåãî
â ïîðàæåííîé îáëàñòè è â ìûøöàõ âîêðóã áîëüíûõ ñóñòà-
âîâ. Ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå äåéñòâóåò äîëüøå, ÷åì äåé-
ñòâóåò ðàçäðàæèòåëü. Äàííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ãèïîòåçû. Íî èõ ñëå-
äóåò îöåíèâàòü êðèòè÷åñêè, ïîñêîëüêó ïîâûøåííîå ìû-
øå÷íîå íàïðÿæåíèå â îáëàñòè áîëüíîãî ñóñòàâà ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü è êàê ñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â íåì ñàìîì [18,19,20].

Íåëüçÿ îòðèöàòü è íàëè÷èå ïîðî÷íîãî êðóãà: áîëåâîé
ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé âîçáóæäåíèåì ðåöåïòîðîâ â
ñóñòàâå, â åãî îêðóæåíèè èëè â îêîëîñóñòàâíûõ ìûøöàõ,
ïðèâîäèò ê ðåôëåêòîðíîìó èøåìè÷åñêîìó áîëåçíåííî-
ìó ñîñòîÿíèþ íàïðÿæåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî ïîâûøåííûé
ìûøå÷íûé òîíóñ ñêåëåòíûõ ìûøö èëè òóëîâèùà îáóñ-
ëàâëèâàåò ïîâûøåííóþ ñåíñîìîòîðíóþ âîçáóäèìîñòü.
Ïðè ýòîì âñåãäà âîçìîæíî, ÷òî ïîðàæåíèå ñóñòàâà, ìèê-
ðîòðàâìû è àóòîèììóííûé îòâåò ìîãóò îêàçûâàòü óñè-
ëèâàþùåå äåéñòâèå (ïåðâè÷íî èëè âòîðè÷íî) íà ñèòóàöè-
îííî è ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîå ïîâûøåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíî íàïðÿ-
æåííûå ñîáûòèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ, ñïîñîáíû ñïðîâîöèðîâàòü îáîñòðåíèå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè âêëþ÷àþò, ïðåæäå âñåãî
êðèçèñ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ñìåðòü è óòðàòó
áëèçêèõ ëþäåé, ïðîáëåìû ëè÷íîãî àâòîðèòåòà è áðàêà.
Âíåøíÿÿ ïðè÷èíà âûçûâàåò âíóòðåííþþ íàïðÿæåííóþ
àãðåññèþ, êîòîðàÿ ïîäàâëÿåòñÿ áîëüíûì. Ðàçðåøåíèå àã-
ðåññèâíûõ èìïóëüñîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ
ïîâûøåííîãî ñàìîêîíòðîëÿ è “áëàãîòâîðèòåëüíîé” òè-
ðàíèè íàä äðóãèìè. Ìàòåðè, ñòðàäàþùèå ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, ñêëîííû ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü ïî÷òè âñå äâè-
ãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ó ñâîèõ äåòåé.

Ñ ñîìàòîöåíòðè÷åñêèõ ïîçèöèé, îïèñûâàþùèõ âëèÿ-
íèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ÷åëîâåêà, ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è îöåíêà áîëüíûì óðîäóþùèõ ïîñëåäñòâèé áî-
ëåçíè íåðåäêî âûçûâàåò âïîëíå ïðåäñêàçóåìûå “ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå” ðåàêöèè íà áîëåçíü, ýòè çàáîëåâàíèÿ

íåðåäêî âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êàæäûé áîëüíîé ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà èìåþùååñÿ
ó íåãî çàáîëåâàíèå, ïîýòîìó ðàçóìíî ó÷èòûâàòü ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè; ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè, îòíîøåíèå ê äèàãíîçó – ïðèçíàíèå èëè
íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå, ìàíåðó îáùåíèÿ è îòíîøå-
íèå ê âðà÷ó. Îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ïîáî÷íûì äåéñòâèÿì
ëåêàðñòâ òîæå øèðîêî âàðüèðóåò. Ó ëèö ñ ÷àñòî ðåöèäè-
âèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ äåïðåñ-
ñèÿ, óòÿæåëÿþùàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñòðàäàíèÿ ïî
ìåõàíèçìó ïîðî÷íîãî êðóãà. Äåïðåññèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ó
39% ïàöèåíòîâ. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, íåêîòîðûå ïðåïà-
ðàòû òàêæå ìîãóò âûçûâàòü äåïðåññèþ, â ÷àñòíîñòè íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, íàïðè-
ìåð òàêèå êàê àñïèðèí è èíäîìåòàöèí. Ãëþêîêîðòèêîèäû
òàêæå ìîãóò âûçûâàòü äåïðåññèþ, íàïðèìåð, ïðåäíèçî-
ëîí â äîçå áîëåå 30 ìã/ñóò óæå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ âûçûâàåò
äåïðåññèþ ó 5% ïàöèåíòîâ. Ïðè ñîïóòñòâóþùåé äåïðåñ-
ñèè âîçðàñòàëà â 2.2 ðàçà ëåòàëüíîñòü [21,22].

Àíòèäåïðåññàíòû ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿëè ñîïóòñòâó-
þùóþ äåïðåññèþ, ïðè ýòîì ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
çàõâàòà ñåðîòîíèíà ïåðåíîñèëèñü ëó÷øå, ÷åì ãåòåðîöèê-
ëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû.

Îñîáåííî òðóäåí ïîäõîä ê áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ôóíêöè-
îíàëüíûìè äåôåêòàìè, â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî óëîâèòü
÷àñòî âåñüìà çûáêóþ ãðàíü ìåæäó ðåàêòèâíîé äåïðåññèåé,
êîãäà íåîáõîäèìî òðàäèöèîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, è
äèñôîðè÷åñêèìè ýìîöèîíûìè ðåàêöèÿìè, ïóñòü ðåçêî âû-
ðàæåííûìè, íî ñîîòâåòñòâóþùèìè òÿæåñòè ôèçè÷åñêîãî
íåäóãà. Äèñôîðè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ
ðàññòðîéñòâîì íàñòðîåíèÿ, ñâîåãî ðîäà êîíñòåëëÿöèåé ãîðÿ,
óòðàòû ìîðàëüíûõ ñèë è îùóùåíèÿ ñâîåé “âûðâàííîñòè” èç
æèçíè, äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî óïàäêà. Ýòè ðåàêöèè ïëîõî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ àíòèäåïðåññàíòàìè è ïñèõîòåðàïèè. Èõ
äèíàìèêà îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì îáùèì êëèíè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì áîëüíîãî. Ñî âðåìåíåì ïðè óñïåøíîé ðåàáèëèòà-
öèè èëè ïðèâûêàíèè áîëüíîãî ê ñâîåìó èçìåíåííîìó ñòàòó-
ñó íàñòóïàåò óëó÷øåíèå. Â ðåàáèëèòàöèîííûõ êëèíèêàõ ÷àñòî
äèàãíîñòèðóþò äåïðåññèþ òàì, ãäå åå íåò, è, íàîáîðîò, íå ðàñ-
ïîçíàþò, ãäå îíà íà ñàìîì äåëå èìååò ìåñòî.

Ïñèõîòåðàïèÿ (ðåëàêñàöèÿ, áèîëîãè÷åñêè–îáðàòíàÿ
ñâÿçü, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ) ñíèæàåò âûðà-
æåííîñòü áîëè, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Î.Â.Òÿæêà

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Àòàìàíîâ A.A. Îñîáåííîñòè òðåâîæíûõ ñèíäðî-
ìîâ ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: î ïðàâîìî÷-
íîñòè ïîíÿòèÿ “ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà” [Òåêñò] /
À.À. Àòàìàíîâ, Â.À. Áóéêîâ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ. –2008. – ¹4. –Ñ. 16-20.

2. Àìèðäæàíîâà Â.Í. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ: ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèé, âà-
ëèäàöèÿ èíñòðóìåíòîâ, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè: Àâòîðåô. . äèññ. äîê. ìåä. íàóê.– Ì., 2008.– 49 ñ.

3. Àëåêñååâà Å.È. Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò: ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà, àëãîðèòìû äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ : ðóê-âî äëÿ âðà÷åé, ïðåïîäàâàòåëåé,



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                                               ¹ 1 • 201274

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

íàó÷.ñîòðóäíèêîâ [Òåêñò] / Å.È.Àëåêñååâà, Ï.Ô.Ëèòâèö-
êèé.– Ì.: Âåäè, 2007.–267 ñ.

4. Àíäðèàíîâà È.À. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà è îïðåäåëåíèå èíâàëèäíîñòè ïðè ðåâìàòîèäíîì àð-
òðèòå [Òåêñò] / È.À.Àíäðèàíîâà, Î.Ì.Ôîëîìååâà, Ø.Ýð-
äåñ // Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ.– 2007. –¹2.
Ñ. 51-55.

5. Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèí-
öèïû è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå Psychosomatic Medicine
it’s Principles and Applications [Òåêñò] /
Ô. Àëåêñàíäåð.– Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Ìîãèëåâñêîãî. – Ìîñêâà:
Ýêñìî-Ïðåññ.–2008.–256 ñ.

6. Áàðûøåâà Þ.Â. Êà÷åñòâî æèçíè ó æåíùèí ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì è îñòåîïîðîçîì â ìåíîïàóçå
[Òåêñò] / Þ.Â.Áàðûøåâà, Î.Á.Åðøîâà, Í.Í.Áåëîñåëüñêèé //
Îñòåîïîðîç è îñòåîïàòèè. – 2002.– ¹3.– Ñ. 6-12.

7. Áåðåçàíöåâ À.Þ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîôîðì-
íûå ðàññòðîéñòâà (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð, ÷àñòü I) [Òåêñò] /
À.Þ. Áåðåçàíöåâ // Ðîññ, ïñèõèàòð, æóðí. -2001.–¹4.

8. Áðîéòèãàì Ñ.Â. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
[Òåêñò] / Ñ.Â.Áðîéòèãàì, Ï.Êðèñòèàí, Ì.Ðàä.– Ïåð. ñ
íåì.. – Ìîñêâà: ÃÝÎÒÀÐ Ìåäèöèíà, 2008 .–Ñ.251-262.

9. Âèíîêóð Â.À. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [Òåêñò] /
Â.À. Âèíîêóð.– Ì., 2002.– 55 ñ.

10. Áàðàíîâà À.À. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïåäè-
àòðèÿ (Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò) [Òåêñò] /
À.À. Áàðàíîâà.– Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà–2005.– 88 ñ.

11. Áåíåâîëåíñêàÿ Ë. È. Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåê-
òû ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé [Òåêñò] / Ë. È.Áåíåâîëåíñ-
êàÿ, Â.À.Ìÿêîòêèí, Ì.Îíäðàøèê, Á.Ãåìåð.–Ì.: Ìåäèöè-
íà, 2010.– 354 ñ.

12. Êàðàòàåâ Ä.Å. Îñíîâíûå òåíäåíöèè è âàðèàáåëü-
íîñòü ýâîëþöèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà: ðåçóëüòàòû
ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ [Òåêñò] / Ä.Å. Êàðàòàåâ //Íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ. – 2009. – ¹2. – Ñ.134-155.

13. Íàñîíîâ Å.Ë. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè: ðåâìà-
òîëîãèÿ [Òåêñò] / Ïîä. ðåä. Å.Ë.Íàñîíîâà.– Ì.:
ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà.–2005.– 288 ñ.

14. Êîéëóáàåâà Ã.Ì. Ñòîèìîñòü ðåâìàòîèäíîãî àð-
òðèòà â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè
[Òåêñò] / Ã.Ì.Êîéëóáàåâà, Â.Í.Àìèðäæàíîâà, Ä.Â.Ãîðÿ-
÷åâ // Òåç. IV ñúåçäà ðåâìàòîëîãîâ â Ðîññèè. Ì., 2005. –
Ò.Ç.. – C.678.

15. Êðåìëåâà Î.Â. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò: âëèÿíèå
áîëåçíè íà ñîöèàëüíûå àñïåêòû êà÷åñòâà æèçíè [Òåêñò] /
Î.Â.Êðåìëåâà, Ã.Á.Êîëîòîâà // Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
ðåâìàòîëîãèÿ. – 2004. -¹2. – Ñ. 14-18.

16. Ìàëêèíà-Ïûõ È.Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: ñïðàâî÷íèê
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà [Òåêñò] / È.Ã.Ìàëêèíà-Ïûõ .–
Ì.: ÝÊÑÌÎ, 2008.- 992 ñ.

17. Íàñîíîâà Â.À. Ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé â Ðîññèè è ñîñòîÿíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ïðîãðåññ â ëå÷åíèè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ [Òåêñò] /
Â.À. Íàñîíîâà // Ðóñ. ìåä. æóðí.–2003.

18. Ñìóëåâè÷ À.Á. Äåïðåññèè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [Òåêñò] / À.Á.Ñìóëåâè÷. – Ì.:
ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèÿ, 2007.– 456 ñ.

19. Ñîêîëîâà Â.Â. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå âçàè-
ìîñâÿçè ó áîëüíûõ ðàííèì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
[Òåêñò]: Àâòîðåô ....äèññ...ê.ì.í.–ÑÏá., 2007.– 21 ñ.

20. ßõèí Ê.Ê. Êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ è
îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [Òåêñò] / Ê.Ê.ßõèí,
Ä.Ì.Ìåíäåëååâè÷ //Êàçàí. ìåä. æóðí. –1978.

21. American College of Rheumatology Subcommittee
on Rheumatoid Arthritis Guidelines. Guidelines for the
Management of Rheumatoid Arthritis 2009 Update [Text] /
/Arthritis Rheum.- 2002.- Vol. 46.- P. 328-346.

22. O’Dell J.R. Therapeutic strategies for rheumatoid
arthritis [Text] / J.R.O’Dell // N. Engl. J. Med. 2004.- Vol.
350.- P. 2591-2602.

ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ.
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÒ²ÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ

Êóëèê Ì.Ñ., Áàðçèëîâè÷ Â.Ä., Ì³í÷åíêî À.Ï.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå: Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò – ñèñòåìíå çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ, åò³îëîã³ÿ ÿêîãî äîñ³ íåâ³äî-
ìà. Ïðîòå íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó ä³òåé, õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
çàñâ³ä÷óº âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ ùå äî ïî÷àò-
êó çàõâîðþâàííÿ, ùî ôîðìóº ïåâíèé òèï îñîáèñòîñò³, ÿêèé
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òàêîãî õâîðîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
ñòðåñ, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, ïñèõîñîìàòèêà.

RHEUMATOID ARTRITIS.
CHARACTERISTIC OF AETIOPATHOGENESIS

M.S.Kulyk, V.D. Barsilovich, A.P. Minchenko

National O.O.Bohomolets Medical University

Summary: Rheumatoid arthritis is a chronic, systemic
inflammatory disorder, the cause of rheumatoid arthritis is
unknown. RA is not a psychosomatic disease in the strict
sense; however, psychological factors must be adjudged
to have a disease-modifying influence.
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