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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ãëîáàë³çàö³éí³ ïðîöåñè ó ñâ³ò³,
³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè â Óêðà¿í³, çîêðåìà ¿¿ ñóñï³ëüí³é òà
îñâ³òí³é ãàëóçÿõ, â³ëüíèé äîñòóï äî áóäü-ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿, â
òîìó ÷èñë³ íåöåíçóðîâàíî¿, ñïîíóêàþòü âëàäó òà îñâ³òÿí
äî ïðèâåäåííÿ áàãàòüîõ ÿâèù ó â³äïîâ³äí³ñòü ç ºâðîïåé-
ñüêèìè ñòàíäàðòàìè. Íà íàø ïîãëÿä, àêòóàëüíèì º äîñë³ä-
æåííÿ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ ó ñó-
÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â îêðåñëåíí³ òà àíàë³ç³ ïðîáëåì
ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ ó ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ
ï³äë³òê³â, à òàêîæ ïîð³âíÿíí³ ïðîáëåì ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³
óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ ï³äë³òê³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³òè÷íèé, ñèñòåìíèé, îïè-
ñîâèé, ïîð³âíÿëüíèé, îïèòóâàííÿ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïîíÿòòÿ ñòàòåâî¿ îñâ³òè òà
ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ äîñë³äæóþòüñÿ â÷åíèìè – ïðåäñòàâíè-
êàìè áàãàòüîõ ãàëóçåé çíàíü, çîêðåìà, ïåäàãîãàìè, ïñèõîëî-
ãàìè, ñîö³îëîãàìè, ìåäèêàìè òîùî. Ç òî÷êè çîðó ïåäàãîã³êè
òà ïñèõîëîã³¿ ñòàòåâà îñâ³òà – öå ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõîä³â ç âèõîâàííÿ ó ä³òåé, ï³äë³òê³â, ìîëîä³ òà áàòüê³â
ïðàâèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïèòàíü ì³æñòàòåâèõ â³äíîñèí [4].
Â ñîö³îëîã³¿ ïîíÿòòþ “ñòàòåâà îñâ³òà” äàºòüñÿ íàñòóïíå òëó-
ìà÷åííÿ: ñòàòåâà îñâ³òà – öå ïðîöåñ ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿,
ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïðÿìîâàíèõ àáî ñïîíòàí-
íèõ ä³é, ÿê³ äîïîìàãàþòü äèòèí³ ñòàòè ÷îëîâ³êîì ÷è æ³íêîþ,
ñïðèéíÿòè ³ñíóþ÷³ â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìè ³ ïðàâèëà ó âçàº-
ìèíàõ ì³æ ñòàòÿìè ó òðóäîâîìó, ãðîìàäñüêîìó òà îñîáè-
ñòîìó æèòò³ [6]. Øèðîêî ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ àñïåêòè ñòàòå-
âî¿ îñâ³òè ïñèõîëîãè. Òàê, À.Ã.Õð³ïêîâà ³ Ä.Â.Êîëåñîâ
âèçíà÷àþòü ñòàòåâå âèõîâàííÿ ÿê “ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé
íà âèðîáëåííÿ ÿêîñòåé, ðèñ, âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ óñòà-
íîâîê îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ ñóñï³ëüñòâó
â³äíîñèíè ëþäèíè ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøî¿ ñòàò³” [11].

Ì³æíàðîäíå òåõí³÷íå êåð³âíèöòâî ç³ ñòàòåâî¿ ïðîñâ³òè
(ÞÍÅÑÊÎ, Ñåêö³ÿ ç ïðîáëåì Â²Ë/ÑÍ²Äó) íàâîäèòü íà-
ñòóïíå âèçíà÷åííÿ äàíîãî òåðì³íà: ñòàòåâà îñâ³òà – öå
â³äïîâ³äíèé ó â³êîâîìó òà êóëüòóðíîìó â³äíîøåíí³ ï³äõ³ä
äî íàâ÷àííÿ ïðî ñòàòåâ³ â³äíîñèíè øëÿõîì íàäàííÿ íàó-
êîâî òî÷íî¿, ðåàë³ñòè÷íî¿ òà îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ [7] .

Â ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ï³ä ïîíÿòòÿì ñòàòåâî¿ îñâ³òè ìè
áóäåìî ðîçóì³òè ñèñòåìó ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ì³ð òà çàõîä³â
ç ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé, ìîëîä³ òà áàòüê³â ñòàòåâî¿ îñâ³÷å-
íîñò³. À ï³ä ïîíÿòòÿì “ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³” – ñèñòåìó
â³äïîâ³äíèõ çíàíü ç àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè, ã³ã³ºíè,
êîíòðàöåïö³¿, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ãåíäåðíî¿ ñîö³îëîã³¿, åòè-
êè, ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ïðàâîâèõ çíàíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü
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îñîáèñòîñò³ êåðóâàòè ñâî¿ì ñòàòåâèì æèòòÿì, íå ï³äïàäà-
þ÷è ï³ä âïëèâ ³íøèõ ³ çáåð³ãàþ÷è ñâîº ïñèõ³÷íå òà ðåïðî-
äóêòèâíå çäîðîâ’ÿ.

Ñåðåä çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ́ ðóíòîâíèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè äàíî¿ òåìè º ðîáîòè Í.Ôåíòàõóí òà êîëåêòèâó êîëåã, ÿê³
âèâ÷àëè ñòàâëåííÿ áàòüê³â, â÷èòåë³â òà ñòóäåíò³â äî ñòàòå-
âî¿ îñâ³òè â øêîë³, â ÿêèõ àâòîðè ðîáëÿòü íàñòóïíèé âèñ-
íîâîê: ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ â ïðîöåñ³ äîñë³ä-
æåííÿ óñâ³äîìëþþòü âàæëèâ³ñòü âèêëàäàííÿ ñòàòåâî¿
îñâ³òè â øêîë³. Çà äàíèìè íàóêîâö³â, á³ëüø³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â ââàæàþòü íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè ïðîãðàìàìè ç
äàíî¿ äèñöèïë³íè ò³, ùî çàñíîâàí³ íà óòðèìàíí³ â³ä ñåêñó
äëÿ ä³òåé ìîëîäøî¿ øêîëè ³ íà ñòðèìàíîñò³ äëÿ ä³òåé ñå-
ðåäíüî¿ ³ ñòàðøî¿ øê³ë. Àâòîðè òàêîæ íàãîëîøóþòü íà
òîìó, ùî øê³ëüíà ñòàòåâà îñâ³òà ïîâèííà ö³ëêîì ï³äïîðÿä-
êîâóâàòèñü ïîòðåáàì ä³òåé, áàòüê³â òà â÷èòåë³â [17].

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Êåòð³í Ô.Ñòðåíäæåð-Õîëë òà Äåâ³ä
Â. Õîëë ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü íèçü-
êó åôåêòèâí³ñòü àìåðèêàíñüêî¿ ñèñòåìè ñòàòåâî¿ îñâ³òè,
ÿêà çàñíîâàíà íà ïðîïàãàíä³ óòðèìàííÿ â³ä äîøëþáíèõ
ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü: ìàþ÷è íà ìåò³
çíèçèòè ïîêàçíèêè ï³äë³òêîâî¿ âàã³òíîñò³ â ÑØÀ, ïðîãðàìè,
áàçîâàí³ íà óòðèìàíí³ â³ä äîøëþáíîãî ñåêñó, àáñîëþòíî
íå âïëèâàþòü íà ö³ öèôðè, ³ íàâïàêè – â îêðåìèõ øêîëàõ, ó
ÿêèõ ñòàòåâà îñâ³òà ìàº êîìïëåêñíèé ³íôîðìàö³éíèé ³ âè-
õîâíèé, à íå ñòðèìóâàëüíèé õàðàêòåð, ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â çíà÷íî ìåíøà, í³æ çàãàëüíîíàö³îíàëüíà [14].

À.Ëåâ³ñ-Áàðíåä ó ñâî¿é ïðàö³ “What do school children
want from sex education?” (“×îãî õî÷óòü ä³òè â³ä ñòàòåâî¿
îñâ³òè?”) âèä³ëÿº íàñòóïí³ çàñàäîâ³ ïðèíöèïè ñòàòåâî¿ îñâ³-
òè: ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó íåâåëèêèõ ãðóïàõ ñòóäåíòàìè-ìå-
äèêàìè çàì³ñòü øê³ëüíèõ â÷èòåë³â, ëàêîí³çì ³ ÷³òê³ñòü ó
âèêëàäåíí³ ìàòåð³àëó, ïðîâåäåííÿ äèñêóñ³é íà óðîêàõ [10].

Áëèçüêèìè äî ïîïåðåäíüî¿ ïðàö³ º ñòàò³ Äæ.Ñòåôåíñî-
íà òà éîãî êîëåã ³ Äåâ³äà À.Ðîññà. Òàê, êîëåêòèâ Äæ.Ñòå-
ôåíñîíà ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ äîâãîòðèâàëî¿ åôåêòèâíîñò³ â
øêîëàõ Àíãë³¿ ïðîãðàì ñòàòåâî¿ îñâ³òè, ùî çàñíîâàí³ íà
âçàºìîä³¿ òà âçàºìîäîïîìîç³ ì³æ ï³äë³òêàìè, çðîáèëè âèñ-
íîâîê: äîñë³äæóâàíà íèìè ìîäåëü ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ
ìîëîä³ º äîñèòü åôåêòèâíîþ ³ ïåðñïåêòèâíîþ [15]. Íàä
äîñë³äæåííÿì äàíî¿ òåìè ïðàöþâàâ òàêîæ Äåâ³ä À.Ðîññ,
ÿêèé ïåðåðàõîâóº íåãàòèâí³ ñòîðîíè ïðîãðàì ñòàòåâî¿
îñâ³òè, çàñíîâàíèõ íà âèêëàäàíí³ äèñöèïë³íè îäíîë³òêà-
ìè: ïî-ïåðøå, òðóäíîù³ â ï³äãîòîâö³ òàêèõ âèêëàäà÷³â, ïî-
äðóãå, ïåâí³ ðèçèêè ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî â³äñóòí³ âàæ³ë³
êîíòðîëþ, àäæå êîíòðîëþâàòè ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü äî-
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ðîñëîãî â÷èòåëÿ íàáàãàòî ïðîñò³øå. Íàóêîâåöü ââàæàº,
ùî ïîïóëÿðí³ñòü äàíî¿ ìîäåë³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ñåðåä
øêîëÿð³â íå º äîñòàòíüîþ ïðè÷èíîþ äëÿ ïî÷àòêó øèðî-
êîãî çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìîäåë³ [13].

Ïðîáëåìè, ÿê³ äîñë³äæóþòüñÿ â ñòàòò³ ³íä³éñüêèõ â÷åíèõ
Í.Òð³ïàò³ òà Ò.Â.Ñåêåðà, ïåâíîþ ì³ðîþ ñï³âïàäàþòü ³ç
ïðîáëåìàìè ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â. Àâ-
òîðè ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî ìîëîäü ²íä³¿ óñâ³äîìëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ñòàòåâî¿ îñâ³òè (àáî “family life education” – FLE),
îñîáëèâî â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³, â ÿêîìó îñòàíí³ì ÷àñîì
â³äáóâàþòüñÿ äîêîð³íí³ ñâ³òîãëÿäí³ òà êóëüòóðí³ ïåðåòâî-
ðåííÿ. Îäíàê äàíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ëèøå ïîëîâè-
íà íåîäðóæåíèõ æ³íîê ä³éñíî îòðèìàëà äîñòóï äî ïåâíèõ
ôîðì ñòàòåâî¿ îñâ³òè, ïðè öüîìó àâòîðè íàãîëîøóþòü, ùî,
ïîïðè ð³çêó íåîáõ³äí³ñòü óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ñòàòåâî¿
îñâ³òè â øêîë³, âëàäà êðà¿íè ÷èíèòü öüîìó çíà÷íèé îï³ð [16].

Ï³äòâåðäæóº äóìêó á³ëüøîñò³ ñâ³òîâèõ â÷åíèõ äîñë³ä-
æåííÿ àâñòðàë³éñüêîãî íàóêîâöÿ Ã. Àëìàõáîá³ – àâòîð
ñòàòò³ “Youth in India ready for sex education? Emerging
evidence from national surveys” âêîòðå âèñëîâëþº ï³äòðèì-
êó âïðîâàäæåííþ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè øê³ëüíî¿ ñòàòå-
âî¿ îñâ³òè, ÿêà ìàº áóòè ðîçðîáëåíà óðÿäîâèìè òà íåóðÿäî-
âèìè ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè çà ï³äòðèìêè çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä, à òàêîæ ó ò³ñíîìó
ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç áàòüê³âñüêèìè êîì³òåòàìè. Íà äóìêó â÷å-
íèõ, îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â, ùî çàòðèìóþòü ðîçâèòîê
³ âò³ëåííÿ â æèòòÿ âèùåçãàäàíèõ ïðîãðàì, º ïåðåêîíàííÿ
ïðåäñòàâíèê³â äåÿêèõ êóëüòóð, çã³äíî ç ÿêèìè ñòàòåâà îñâ³òà
ïîâèííà çóìîâèòè ð³çêå ï³äâèùåííÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñåðåä ìîëîä³, ³, âíàñë³äîê öüîãî, çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä, ÷èñëà ï³äë³òêîâèõ âàã³òíîñòåé,
òîùî. Àâòîð ñòàòò³ çàçíà÷àº: äàí³ áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ïåðå-
êîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ñàìå ³ãíîðóâàííÿ ñòàòåâî¿ îñâ³òè º
ïðè÷èíîþ òèõ ïðîáëåì, çàãîñòðåííÿ ÿêèõ íåïîêî¿òü ïðåä-
ñòàâíèê³â òðàäèö³éíèõ êóëüòóð [1].

Àíàë³ç ïðàöü ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ (².Ñ. Êîí, ª.Ñ.Òðóò³íà,
².Â. Æóðàâëüîâà, Ò.Ì.Ðåçåð) äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî é ñåðåä
äîñë³äíèê³â áëèçüêèõ äî Óêðà¿íè çà ñîö³îêóëüòóðíèì ðîçâèò-
êîì êðà¿í ïàíóþòü ñõîæ³ íàñòðî¿: á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â íàâî-
äÿòü àðãóìåíòè çà âïðîâàäæåííÿ ñòàòåâî¿ îñâ³òè â øêîëàõ.

Â óìîâàõ øâèäêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë/
ÑÍ²Ä ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ñåêö³ºþ ÎÎÍ ç ïèòàíü îñâ³òè,
íàóêè òà êóëüòóðè áóëî ðîçðîáëåíî Ì³æíàðîäíå òåõí³÷íå
êåð³âíèöòâî ç³ ñòàòåâî¿ îñâ³òè (International Technical
Guidance on Sexuality Education), ÿêå çàñíîâàíå íà ðåòåëü-
íîìó îãëÿä³ ôàêòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîãðàìè ñòàòåâî¿
îñâ³òè ³ ðîçðàõîâàíå íà êåð³âíèê³â ³ ïðîôåñ³éíèõ ïðàö³â-
íèê³â ñåêòîð³â îñâ³òè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Â äàíîìó äîêóìåíò³ àðãóìåíòîâàíî äîâåäåíà
äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ïðîãðàì ç³ ñòàòå-
âî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ñïðîñòîâàí³ îñíîâí³ ïîáîþâàííÿ, ïî-
â’ÿçàí³ ç äàíèì ïèòàííÿì. Íà äóìêó ôàõ³âö³â, åôåêòèâí³
ïðîãðàìè ç³ ñòàòåâî¿ îñâ³òè:

1) çàëó÷àþòü äî ðîçðîáêè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì åêñ-
ïåðò³â, ùî çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿìè â îáëàñò³ ñåêñó-
àëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè, çì³í ïîâåä³íêè ³ âèâ÷åííÿì ñóì³-
æíèõ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì ïåäàãîã³êè;

2) âðàõîâóþòü êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ òà íàÿâí³ñòü ðåñóðñ³â
(íàïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ òåðì³íó íàâ÷àííÿ, êâàë³ô³êàö³¿
â÷èòåë³â, ïîòðåá ó ïðèì³ùåííÿõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñàõ);

3) çä³éñíþþòü ï³ëîòíå âèïðîáóâàííÿ ïðîãðàìè
³ ï³äòðèìóþòü ïîñò³éíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç ó÷íÿìè, ç
ìåòîþ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, íàñê³ëüêè ïðîãðàìà
çàäîâîëüíÿº ¿õí³ âèìîãè;

4) êîíöåíòðóþòü óâàãó íà ÿñíèõ ö³ëÿõ ïðè ðîçðîáö³
çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, âèçíà÷åíí³ ï³äõîä³â ³
çä³éñíåíí³ çàõîä³â. Â³äïîâ³äíð, ö³ë³ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ïðî-
ô³ëàêòèêó Â²Ë, ³íøèõ ²ÏÑØ òà / àáî íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³;

5) êîíöåíòðóþòü óâàãó íà îñîáëèâèõ ôîðìàõ ðèçèêî-
âî¿ ñåêñóàëüíî¿ òà çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ëÿìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

6) ðîçãëÿäàþòü êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðèâåñ-
òè äî íåáàæàíîãî ñòàòåâîãî êîíòàêòó áåç çàïîá³ãàííÿ,
à òàêîæ ñïîñîáè íåäîïóùåííÿ òàêèõ ñèòóàö³é àáî âèõîäó
ç íèõ;

7) óïðîâàäæóþòü ìåòîäè âèêëàäàííÿ, ÿê³ ïåðåäáà÷à-
þòü àêòèâíó ó÷àñòü ó÷í³â ³ äîïîìàãàþòü ¿ì îáãîâîðþâàòè
³ çàñâîþâàòè ³íôîðìàö³þ;

8) äàþòü íàóêîâî äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî ðèçèêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòåâèìè êîíòàêòàìè áåç çàñòîñóâàííÿ êîíò-
ðàöåïòèâ³â, à òàêîæ ïðî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ìåòîä³â êîíò-
ðàöåïö³¿;

9) ïðèä³ëÿþòü óâàãó îñîáèñòèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòèðàì
³ óÿâëåííÿì, ùî ñêëàëèñÿ â ñ³ì’¿ òà ñåðåä îäíîë³òê³â â ïè-
òàííÿõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âñòóïó â ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè òà/
àáî ñòàòåâèõ çâ’ÿçê³â ç ê³ëüêîìà ïàðòíåðàìè;

10) ðîçâèâàþòü â³äïîâ³äí³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ çàñòîñî-
âóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³;

11) âèâ÷àþòü òåìè â ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ [7].
Äîñë³äæóþòü òåìó ñòàòåâî¿ îñâ³òè ³ ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³

â÷åí³, à ñàìå, Ë.À. ßêóáîâà ó ñâî¿é ñòàòò³, àíàë³çóþ÷è ð³çí³
ôîðìè ñòàòåâî¿ îñâ³òè ó ñâ³ò³, ðîáèòü íàñòóïíèé âèñíî-
âîê: Óêðà¿í³ íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè òà çàïðîâàäèòè ïðîïå-
äåâòè÷í³ îñâ³òíüî-âèõîâí³ ïðîãðàìè ÿê îäèí ç îñíîâíèõ
øëÿõ³â âèð³øåííÿ êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ, ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ åòè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ôîð-
ìóâàíí³ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â. Ïðè÷îìó, íà äóìêó
äîñë³äíèö³, âèùåçãàäàí³ ïðîãðàìè ïîâèíí³ ðîçðîáëÿòèñÿ
ó ïðîöåñ³ ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñ³ì’¿ òà îñâ³òíüî-âèõîâíèõ óñòà-
íîâ ÿê ³íñòèòóò³â, ùî ìàþòü íàéñèëüí³øèé âïëèâ íà ôîð-
ìóâàííÿ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â. Íà â³äì³íó â³ä
á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ â÷åíèõ, Ë.À.ßêóáîâà àêöåíòóº óâàãó
íà òîìó, ùî ï³äë³òêàì “íåîáõ³äí³ îñîáèñòîñò³, ÷èé àâòîðè-
òåò âîíè âèçíàþòü, ³ ÿê³ ìîæóòü ñòàòè äëÿ íèõ âç³ðöÿìè
òîãî, ùî öíîòà íå ò³ëüêè ïðèéíÿòíà, àëå é (…) ºäèíî ïðà-
âèëüíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ” [18]. Öþ äóìêó ïîä³ëÿº é
Â.Ï. Êðàâåöü, ÿêèé ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àº íå
ëèøå îñíîâí³ çàâäàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè ìîëîä³, à é
øëÿõè àäàïòàö³¿ çàðóá³æíèõ ïðîãðàì äî â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ç óðàõóâàííÿì êóëüòóðíèõ òà ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé òðàäèö³éíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.
¥ðóíòóþ÷èñü íà ïðàöÿõ ².Ñ.Êîíà, Ò.Â.Ãîâîðóíà, àâòîð íà-
âîäèòü ñâîþ ãðàäàö³þ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ñòàòåâî¿ îñâ³òè:
ïåðøà ñòàä³ÿ äëÿ ä³òåé 6–10 ðîê³â, äðóãà – äëÿ 11–13-ð³÷íèõ
ï³äë³òê³â, òðåòÿ – äëÿ ó÷í³â 14–16 ðîê³â. Òàêîæ Â.Ï. Êðà-
âåöü âèñëîâëþº äîñèòü ñì³ëèâó äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ñó÷àñíî¿
ñï³ëüíîòè ³äåþ ïðî ïî÷àòîê ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ùå
ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ [9].

Ã. Ãðàáîâà âèçíà÷àº ìåòó ñâîº¿ ïðàö³, ÿê àíàë³ç ïîãëÿä³â
óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ íà ïðîáëåìó ñòàòåâîãî
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âèõîâàííÿ, âèîêðåìëåíí³ êðèòåð³¿ â ôîðìóâàííÿ éîãî
çì³ñòó òà çàâäàíü ç óðàõóâàííÿì ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó
³íøèõ êðà¿í ñâ³òó â óìîâàõ çì³íåííÿ òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â
íà ïèòàííÿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ òà îñâ³òè [5]. Öå ïèòàííÿ
òàêîæ âèâ÷àº Ñ.Â. Áåçóøêî, ÿêèé, çîêðåìà, íàãîëîøóº íà
íåîáõ³äíîñò³ ïîºäíàííÿ ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òà îñîáèñò³ñíî-
îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîä³â äî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ó øêîë³.
Á³ëüøó óâàãó íàóêîâåöü ïðèä³ëÿº ôîðìóâàííþ â ó÷í³â
ñïðèéíÿòëèâî¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè, âèðîá-
ëåííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî êðàñè, ëþáîâ³, ôîðìóâàí-
íÿ äîáðîçè÷ëèâèõ â³äíîñèí ì³æ ä³â÷àòàìè òà õëîïöÿìè,
ùî, íà íàøó äóìêó, äóæå âàæëèâî. Â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñü-
êîìó ñóñï³ëüñòâ³, Ñ.Â.Áåçóøêî âèîêðåìëþº íåîáõ³äíèé
åòàï ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ çàãà-
ëîì ³ ìîëîä³, çîêðåìà, – óïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ ôîðì òà
ìåòîä³â ïðîñâ³òè ä³òåé ùîäî ãåíäåðíîãî âèõîâàííÿ [2] .

Íà òë³ ÷èñëåííèõ çàÿâ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â ùîäî íå-
îáõ³äíîñò³ ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ñòà-
òåâî¿ îñâ³òè äëÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ Ò.ª. Áîé÷åíêî ó ñâî¿é
ñòàòò³ ïðîâîäèòü àíàë³ç ä³þ÷î¿ ïðîãðàìè íàâ÷àëüíîãî
ïðåäìåòó “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”, ÿêà ïåâíîþ ì³ðîþ ì³ñòèòü
ó ñîá³ äåÿê³ åëåìåíòè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ. Äîñë³äíèê ââà-
æàº çà ïîòð³áíå ïîäàëüøå îáãîâîðåííÿ ïèòàíü ç äàíî¿
òåìè øèðîêîþ ãðîìàäñüê³ñòþ Óêðà¿íè, à òàêîæ ïîäàëüøå
âèâ÷åííÿ öèõ ïèòàíü íàóêîâöÿìè [3].

¥ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ ç òåìè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ òà
ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³ áóëè ïðîâåäåí³ Î.Â.Áÿëèê, ÿêà
ñèñòåìàòèçóâàëà çíàííÿ ïðî ìîäåë³ òà ôîðìè ñòàòåâîãî
âèõîâàííÿ ó ñâ³ò³ íà âèîêðåìèëà ïîçèòèâíèé äîñâ³ä, íà
ÿêèé ïîòð³áíî ñïèðàòèñü óêðà¿íñüêèì â÷åíèì òà óðÿäîâ-
öÿì ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ äëÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³.

Ò.Ï. ²âàõíåíêî äîñë³äæóº ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ñòà-
òåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïåäàãîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó –
â÷åíèé âèñâ³òëþº âïëèâ ïåäàãîãà íà íàïðàâëåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, çîêðåìà, ³ íà ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó [8]. Ñ.Â. Ðî-
ìàíöîâà âèñâ³òëþº ïðèíöèïè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ÿê
îäèí ³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â çàïîá³ãàííÿ ñåêñóàëüíîìó
íàñèëüñòâó ùîäî íåïîâíîë³òí³õ [12].

Ç ìåòîþ îçíàéîìëåííÿ, âëàñíå, ç þíàöüêîþ òî÷êîþ
çîðó ùîäî ïðîáëåì ¿õ ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ íàìè áóëî
ïðîâåäåíî ïèñüìîâå îïèòóâàííÿ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ.
Àíêåòà ñêëàäàëàñü ç òðüîõ áëîê³â ïèòàíü, ñåðåä ÿêèõ áóëè
³ âåðèô³êàö³éí³. Ïåðøèé áëîê ñêëàäàâñÿ ç ïèòàíü ïðî îñî-
áèñò³ äàí³: ñòàòü, óòî÷íåííÿ â³êó, ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ, ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ, ïðîõàííÿ çà áàæàííÿì çàçíà÷èòè íîìåð ìî-
á³ëüíîãî òåëåôîíó äëÿ ìîæëèâîñò³ ïåðåâ³ðêè ôàêòó àíêå-
òóâàííÿ íàóêîâèì êåð³âíèêîì òà çà íåîáõ³äíîñò³ óòî÷-
íåíí³ â³äïîâ³äåé. Äðóãèé áëîê ñêëàäàâñÿ ç ïèòàíü ùîäî

îá³çíàíîñò³ ìîëîä³ â òåì³ ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³, òàêîæ ïè-
òàííÿ öüîãî áëîêó ìàëè âèÿâèòè, ÿê³ ïðè÷èíè, íà äóìêó
ìîëîä³, ïðèçâîäÿòü äî ÿâèùà ðàííüîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ, ³
ÿê³ ÷èííèêè ìàþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó
ñîö³óì³. Ïèòàííÿ òðåòüîãî áëîêó äàëè çìîãó ç’ÿñóâàòè
ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ââåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî êóðñó ç³ ñòà-
òåâî¿ îñâ³òè â øêîë³/óí³âåðñèòåò³ ³ òå, õòî ñàìå ïîâèíåí
ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ç äàíî¿ äèñöèïë³íè. Çàãàëîì íàìè áóëî
îïèòàíî 56 îñ³á ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó ç íèõ 30
æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 26 ÷îëîâ³÷î¿ â³êîì â³ä 16 äî 25 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê ðåñïîíäåíò³â ñêëàâ 19 ðîê³â.

Àíàë³ç ïèòàíü äðóãîãî áëîêó äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü (80%) ïðåäñòàâíèê³â ñó÷àñíî¿ ìîëîä³
Óêðà¿íè ÷óëè ïðî ïîíÿòòÿ ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³, ìàéæå òàêà
ñàìà ê³ëüê³ñòü àíêåòîâàíèõ (76%) îáðàëà çà âèçíà÷åííÿ òåð-
ì³íà íàñòóïíå: “ñòàòåâà îñâ³÷åí³ñòü – öå ñèñòåìà â³äïîâ³ä-
íèõ çíàíü ç àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè, ã³ã³ºíè, êîíòðà-
öåïö³¿, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ãåíäåðíî¿ ñîö³îëîã³¿, åòèêè,
ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ïðàâîâ³ çíàííÿ”. Òàêèì ÷èíîì, ìîæå-
ìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ï³äë³òêè ³íòó¿òèâíî ðîçóì³þòü,
ÿêèé çì³ñò ìàº ïîíÿòòÿ ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³. Îïèòóâàííÿ
âèÿâèëî, ùî àêòóàëüíèì äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ñï³ëüíîòè öå
ïèòàííÿ ââàæàþòü ïîíàä 75% ðåñïîíäåíò³â. Òàêîæ, â õîä³
àíàë³çó â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ ïåðøîãî áëîêó, ìè ç’ÿñóâà-
ëè, ÿêèé ðîçïîä³ë ì³æ ïðè÷èíàìè ðàííüîãî ïî÷àòêó ñòà-
òåâîãî æèòòÿ (ðèñ. 1) ³ ì³æ ÷èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ îá³çíàíîñò³ ó ï³äë³òê³â (ðèñ. 2).

Íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì â³êîì ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ
îïèòàí³ ââàæàþòü â³ê 17,7 ðîê³â. Íà ö³é íåâ³äïîâ³äíîñò³
ì³æ áàæàíèì ³ ôàêòè÷íèì â³êîì ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ
â Óêðà¿í³ àêöåíòóâàëè óâàãó é ³íø³ â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ òðåòüîãî áëîêó äàâ çìî-
ãó ç’ÿñóâàòè, ÿê ñàìå ñòàâèòüñÿ ñó÷àñíà ìîëîäü äî ïðîâå-
äåííÿ ó øêîë³/óí³âåðñèòåò³ çàíÿòü ç³ ñòàòåâî¿ îñâ³òè. Òàê,
65,7% îïèòàíèõ ââàæàþòü, ùî ñïåö³àëüíèé êóðñ ³ç äàíî¿
òåìè º íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì îñâ³òè, 11,4% ââàæàþòü
éîãî çàéâèì àáî øê³äëèâèì, 22,9% áàéäóæå, ÷è áóäå
âïðîâàäæåíèé ïîä³áíèé êóðñ. Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â 47,4%
õîò³ëè á â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ ç³ ñòàòåâî¿ îñâ³òè, à 21,1% – íå
ëèøå â³äâ³äóâàòè, à é áðàòè ó÷àñòü â ðîçðîáö³ ïðîãðàì
êóðñó. Ìè âèÿâèëè íàñòóïíèé ðîçïîä³ë ì³æ âïîäîáàííÿ-
ìè þíàê³â òà ä³â÷àò, ùîäî òîãî, õòî ñàìå ìàº ïðîâîäèòè
çàíÿòòÿ ó ðàìêàõ âèùåçãàäàíîãî ñïåöêóðñó (ðèñ. 3):

Âèñíîâêè. Â íèí³øí³õ óìîâàõ ñó÷àñíå ³íôîðìàö³éíå
ñóñï³ëüñòâî Óêðà¿íè çóñòð³ëîñÿ ³ç ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ –
ïðîáëåìîþ íåñïðîìîæíîñò³ çàñòàð³ëèõ ìåòîä³â âèõîâàííÿ

Ðèñ. 1. Ïðè÷èíè ðàíüîãî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ
Ðèñ. 2. ×èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ

ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³  ï³äë³òê³â
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çàáåçïå÷èòè íàëåæíå ñåðåäîâèùå äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòàòå-
âî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³. Öÿ ïðîáëåìà íå º óí³êàëüíîþ –
á³ëüø³ñòü êðà¿í ñâ³òó çíàéøëè âèõ³ä ³ç ö³º¿ êðèçè àáî æ
çíàõîäÿòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîøóê³â. Àíàë³ç äîñë³äíèöüêèõ
ïðàöü â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â äîçâîëèâ çðîáèòè íàñòóïíèé
âèñíîâîê: íàóêîâà ñï³ëüíîòà Óêðà¿íè äîñèòü äîáðå îçíàé-
îìëåíà ³ç ïðîãðàìàìè ñòàòåâî¿ îñâ³òè ³ ìîæëèâèìè âàð³-
àíòàìè âèêëàäàííÿ äàíî¿ äèñöèïë³íè. Âàæëèâî çàóâàæè-
òè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â, âèâ÷àþ÷è äàíå
ïèòàííÿ, íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè óêðà¿í-
ñüêèì óðÿäîì ïðîãðàì ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ.

Â ïðîöåñ³ ñâîº¿ ðîáîòè ìè ç’ÿñóâàëè, ùî óêðà¿íñüêà
ìîëîäü óñâ³äîìëþº íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ó÷áîâèõ çàêëà-
äàõ ïåâíîãî ñïåö³àëüíîãî êóðñó ç³ ñòàòåâî¿ îñâ³òè, ïðè öüî-
ìó ÷àñòèíà þíàöòâà ãîòîâà ïðèéìàòè àêòèâó ó÷àñòü â ðîç-
ðîáö³ ïðîãðàì ³ç äàíî¿ äèñöèïë³íè. Îòæå, áåðó÷è äî óâàãè
íàÿâí³ñòü íèçêè çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîáëåì (çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ àáîðò³â ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ, çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ÇÏÑØ òà ³íø.), ÿê³ âèêëèêàí³ íèçüêèì
ð³âíåì ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ íàñåëåííÿ, – ç îäíîãî áîêó, ³
óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ àêòóàëüíîñò³ öèõ ïðîáëåì – ç ³íøî-
ãî, ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ââåäåííÿ â øê³ëüíèé òà/àáî óí³-
âåðñèòåòñüêèé êóðñ íàâ÷àííÿ äèñöèïë³íè ç³ ñòàòåâî¿ îñâ³òè.
Ïðè öüîìó ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî íåîáõ³äíå ïîäàëüøå
âèâ÷åííÿ â³äîìèõ ñèñòåì âèêëàäàííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ³ ðî-
áîòà ç òðàíñôîðìàö³¿ ¿õ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñîáëèâîñòåé
óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó. Ïðè÷îìó îáîâ’ÿçêîâèì, íà íàøó
äóìêó, º çàëó÷åííÿ ãðîìàäñüêîñò³ äî äàíî¿ ðîáîòè.

Ðåöåíçåíò: àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè,
ä. ïñèõ. í, ïðîôåñîð Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.

Ðèñ. 3. Âèêëàäà÷ êóðñó ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîé îáðàçîâàííîñòè ñîâðåìåííîé
óêðàèíñêîé ìîëîäåæè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû àêòóàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò îòå-
÷åñòâåííûì è çàðóáåæíûì ó÷åíûì. Îñâåùåíî îòíîøå-
íèå þíîøåñòâà ê ââåäåíèþ êóðñà ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîâîå âîñïèòàíèå, ìîëîäåæü.
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Summàry. The main problems of formation of modern
sexual education of Ukrainian youth have been studied in
the article. The article also presents an analysis of the current
researches that were made by the domestic and foreign
scholars. The attitude of young people to the introduction of
the course of sex education in schools has also been
enlightened.
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