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Âñòóï. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó
(ÃÕ) âïåâíåíî óòðèìóº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó íå-
â³äêëàäí³é õ³ðóðã³¿, ùî îáóìîâëåíî òåíäåíö³ºþ äî çðîñ-
òàííÿ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ äàíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2010 ðð. ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÃÕ
çðîñëà â Óêðà¿í³ â 1,7 ðàçè, à â ªâðîï³ – â 2,1 ðàçè. Òàêèì
÷èíîì, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÕ â Óêðà¿í³, íà ñüî-
ãîäí³, ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 6,5 âèïàäê³â íà 10000 íàñå-
ëåííÿ [7]. Îñíîâíèìè äèñêóòàáåëüíèìè ïèòàííÿìè â ë³êó-
âàíí³ ÃÕ çàëèøàþòüñÿ âèá³ð îïòèìàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè, ìåòîäó òà åòàïíîñò³ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Ðàí³øå ïðèéíÿòà òàêòèêà îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ –
âèêîíàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ â³äêðèòî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿, ìàéæå
íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñüîãîäí³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ øèðîêèì
âïðîâàäæåííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü â ë³êóâàíí³ ÃÕ.
Âèêîðèñòàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ äàëî çìîãó ïîêðàùèòè áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÕ, çíèçèòè ð³âåíü ïåðè-
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ëåòàëüíîñò³ [10,13]. Ðîç-
øèðåííÿ àðñåíàëó ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîäèê â õ³ðóðã³¿ íå
âèð³øèëî âñ³õ ïèòàíü íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ÃÕ ³ îáóìîâèëî
íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ¿õ âèáîðó ç
óðàõóâàííÿì êîíêðåòíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. ²íòåðåñ äî
ïðîáëåìè îáóìîâëåíèé ³ òèì, ùî â äàíèé ÷àñ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïåðåîö³íêà ìîæëèâîñòåé ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â, ÿê
îäíîãî ç åòàï³â ë³êóâàííÿ, òàê ³ ÿê îñòàòî÷íîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé õîëåöèñòèò.

Îñîáëèâó ãðóïó ñåðåä õâîðèõ ñêëàäàþòü ïàö³ºíòè, ÿê³
ìàþòü óñêëàäíåí³ ôîðìè ÃÕ òà/àáî âèñîêèé ð³âåíü îïåðà-
ö³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó. ÃÕ ìîæå óñêëàäíþâà-
òèñü ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ âíàñë³äîê õîëåäîõîë³ò³àçó,
õîëàíã³òîì, óòâîðåííÿì ïåðèâåç³êàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó,
ïåðèâåç³êàëüíîãî ÷è ï³äïå÷³íêîâîãî àáñöåñó, æîâ÷íèì
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ïåðèòîí³òîì. Ãðóïó ç âàæêèì îïåðàö³éíî-àíåñòåç³îëî-
ã³÷íèì ðèçèêîì ñêëàäàþòü õâîð³, ÿê³ ìàþòü òÿæê³ ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì â äåêîìïåíñîâàíîìó
ñòàí³ ÷è âçàºìîîáòÿæóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ. Âàæëèâó
ðîëü ó ðîçâèòêó óñêëàäíåíîãî ÃÕ ìàº òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ, ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ïðîÿâó ïåðøèõ éîãî îçíàê äî
ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿. Ïðè ï³çíüîìó çâåðíåíí³ õâîðèõ
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü â çîí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Ïðè öüî-
ìó âèñîêèé â³äñîòîê ï³çíüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ïàðàâåç³êàëüíèõ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü
(9–18% âèïàäê³â) [3,5,13]. Ðîçâèòîê ðàíîâèõ óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ òðàäèö³éíî¿ òà ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿
(ËÕÅ) ó ïàö³ºíò³â ç ãí³éíèìè ïåðèâåç³êàëüíèìè óñêëàä-
íåííÿìè ïðè ÃÕ ñêëàäàº 16 – 41% [1,3,5,14]. Çàãàëüíà òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó õâîðèõ ç ãîñòðèì õîëåöè-
ñòèòîì â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî
1,9-8% ³ 6-33%, à ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïîçà-
ïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â öåé ïîêàçíèê çá³ëüøóºòü-
ñÿ äî 43% (Â.À. Ïðèâàëîâ, Â. À. Øðàì÷åíêî, À.Â. Ãóá-
í³öê³é, 2008). Âêàçàíèé ôàêò âèçíà÷àº â³ê ïàö³ºíòà ÿê
îäèí ç âàæëèâèõ îáòÿæóþ÷èõ ôàêòîð³â, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàº íà ïðîãíîç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Îòæå, ãðóïà õâîðèõ ç óñêëàäíåíèì ÃÕ, ñòàðå÷îãî â³êó ç
òÿæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
âèáîðó ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà åòàïíîñò³ éîãî
íàäàííÿ, àäæå ³ãíîðóâàííÿ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ÷è íàÿâ-
íîñò³ óñêëàäíåíü ÃÕ òà òÿæêîñò³ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü, âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³. Îá’ºêòèâíèì ÷èííèêîì,
ùî ñòðèìóº çàñòîñóâàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ó
ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, º íåáåçïåêà íåêîíòðîëüîâàíî¿ êðîâî-
òå÷³ òà ïîøêîäæåííÿ ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â,
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ùî çóìîâëåíî âàæêèìè ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â
çîí³ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó. Ëåòàëüí³ñòü ïðè âèêîíàíí³
â³äêðèòèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó óñêëàäíåíîãî
ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó çàëèøàºòüñÿ âèùå, í³æ ïðè âèêî-
íàíí³ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü, äîñÿãàþ÷è 7-13,5%
[2,3,6], ùî ñïîíóêàº âñå á³ëüøå ÷èñëî õ³ðóðã³â äî âèáîðó
ñàìå åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óñê-
ëàäíåíèìè ôîðìàìè ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó
[2,3,4,8,9,10,11]. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó âèçíà÷åíí³ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òàêòèêè òàêîæ º ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿,
íà îñíîâ³ ÿêîãî âèä³ëÿºòüñÿ ãðóïà ç âèñîêèì îïåðàö³éíî-
àíåñòåç³îëîã³÷íèì ðèçèêîì (ÎÀÐ). Ëåòàëüí³ñòü ó äàí³é êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêîþ ³ ñÿãàº 30%
(Á.Ñ. Áðèñêèí,À.Ì. Ìèíàñÿí, Ì.À. Âàñèëüåâà è äð. 1996,
Â.Ñ. Ñàâåëüºâ, 2006). Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî âèêîíàí-
íÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ â óìîâàõ âèñîêîãî ÎÀÐ, º
âèêëþ÷íî íåîáõ³äí³ñòü ë³êâ³äàö³¿ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ñà-
íàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, à åôåêòèâí³ñòü åíäîñêîï³÷íèõ
³ åíäîá³ë³àðíèõ âòðó÷àíü ïðè öüîìó íå âèêëèêàº ñóìí³âó
[12]. Òàêà ãðóïà ïàö³ºíò³â ïîòðåáóº âïðîâàäæåííÿ òà àíà-
ë³çó åôåêòèâíîñò³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ
óñêëàäíåíîãî ÃÕ ó õâîðèõ ç âèñîêèì ÎÀÐ, ùî ïåðåäáà÷àº
çàñòîñóâàííÿ ïóíêö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ï³ä ÓÇÄ àáî
ðåíòãåíòåëåâ³ç³éíèì êîíòðîëåì, äèôåðåíö³éîâàíîãî çàñ-
òîñóâàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ, åíäîá³ë³àðíèõ ³ ëàïàðîñêîï³÷-
íèõ âòðó÷àíü, äîçâîëÿº çíèçèòè îïåðàòèâíó àêòèâí³ñòü,
÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ï³ñëÿîïåðàö³éíó
ëåòàëüí³ñòü.

Ìåòà ðîáîòè. Ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç óñêëàäíåíèì ãîñòðèì õîëåöèñòèòîì çà ðàõóíîê
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ìåòîäó åíäîâ³äåî-
õ³ðóðã³÷íèõ ³ ì³í³³íâàçèâíèõ åõîêîíòðîëüîâàíèõ òà åíäî-
ñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç âåðåñíÿ 2006 ïî ãðó-
äåíü 2013 ð.ð. íà êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ÍÌÓ
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ç ïðèâîäó ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
õîëåöèñòèòó ËÕÅ âèêîíàíà 568 ïàö³ºíòàì. Íàìè ïðîâåäå-
íî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ì³í³³íâàçèâíîãî
ë³êóâàííÿ 162 ïàö³ºíò³â (45 ÷îëîâ³ê³â ³ 117 æ³íêè) ó â³ö³ â³ä
32 äî 89 ðîê³â ç ãîñòðèì õîëåöèñòèòîì ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ äî ïîñòóïëåííÿ â ñòà-
ö³îíàð ó 19 (11,7%) õâîðèõ ïðîéøëî ìåíøå 24 ãîäèí, ó 33
(20,3%) – äî72 ãîä, ó 39 (22,0%) – äî 7 ä³á. Ó 71 (39,94%)
ïàö³ºíòà ïðîÿâè áîëüîâîãî ñèíäðîìó äî ãîñï³òàë³çàö³¿
â³äçíà÷àëèñÿ á³ëüøå òèæíÿ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ äî ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð ñêëàëà 5,9 ± 2,0 äîáè.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âèêîíóâàëè çàãàëüíî-
êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³, îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðà-
ô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÓÇÄ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ.

Ó 148 (91,3%) õâîðèõ âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ãîñòðèé äåñ-
òðóêòèâíèé õîëåöèñòèò, ÿêèé ó 42 (24,2%) ïàö³ºíò³â óñê-
ëàäíèâñÿ ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ ñòàâ
õîëåäîõîë³ò³àç. Ñóïóòí³é ãí³éíèé õîëàíã³ò âèÿâëåíî ó 9
(5,5%) ïàö³ºíò³â. Ó 51 (31,5%) õâîðîãî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âè-
ÿâëåíèé ïåðèâåç³êàëüíèé ³íô³ëüòðàò, à ó 14 (8,6%) ç íèõ –
ïåðèâåç³êàëüíèé àáñöåñ. Ïîºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå óñêëàä-
íåíü â³äçíà÷åíî á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ. Ç 85
(52,5%) ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ñóïóòíÿ ïà-
òîëîã³ÿ âèÿâëåíà ó: 69 (81,2%) – ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, 76

(89,4%) – ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, 18 (21,1%) – ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü, 16 (18,8%) – öóêðîâèé ä³àáåò, 12 (14,1%) –
îæèð³ííÿ, 18 (21,2%) – çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, 9 (10,6%) –
íàñë³äêè ïåðåíåñåíîãî ÃÏÌÊ, 13(15,3% ) – õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò. Ð³âåíü îïåðàö³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðè-
çèêó, îáóìîâëåíîãî òÿæê³ñòþ çàãàëüíîãî ñòàíó ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â ³ ð³âåíü ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, âèçíà÷àëè-
ñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â øêàë ÀSA ³ MODS (Multiple
Organ Dysfunction Score).

Óñ³ì õâîðèì âèêîíóâàëè ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ â îá’ºì³ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿
(ËÕÅ) ï³ä åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì ç ì³îðåëàêñàíòàìè.
ËÕÅ âèêîíóâàëàñÿ íà â³äåîëàïàðîñêîï³÷íîìó êîìïëåêñ³
Karl Storz. Ðåòðîãðàäí³ åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðîâîäè-
ëèñü ç âèêîðèñòàííÿì â³äåîäóîäåíîñêîïà ô³ðìè Pentax òà
ìîá³ëüíîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî àïàðàòó PHILIPS BV Libra
C-Arm. Àíòåãðàäí³ åõîêîíòðîëüîâàí³ ïóíêö³éíî-äðåíó-
þ÷³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëèñÿ â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ ï³ä
ì³ñöåâèì çíåáîëåííÿì 5% ðîç÷èíîì íîâîêà¿íó. Äëÿ åí-
äîá³ë³àðíèõ åõîêîíòðîëüîâàíèõ âòðó÷àíü çàñòîñîâóâàëè
äðåíàæ-êàòåòåðí³ íàáîðè òèïó “pigtail” ðîçì³ðîì 6, 9 òà
12 F ô³ðìè Balton (Ïîëüùà) òà ô³ðìè Cook Medical
(ÑØÀ). Â³çóàë³çàö³ÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ çàáåçïå÷óâà-
ëàñü àïàðàòîì ÓÇ-ä³àãíîñòèêè Radmir Ultima Pro 30. Äðå-
íóâàííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ï³ä ÓÇ-êîíòðîëåì âèêîíóâàëè
ìåòîäîì “free hand” (â³ëüíî¿ ðóêè).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïîñòóïëåíí³ â õ³ðóð-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ âñ³ì õâîðèì, ïàðàëåëüíî ç ä³àãíîñòè÷íèìè
îáñòåæåííÿìè, ïðîâîäèëàñÿ ³íòåíñèâíà êîíñåðâàòèâíà òå-
ðàï³ÿ â ÿêîñò³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè (àíòèáàêòå-
ð³àëüíà, ³íôóç³éíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà, ñèìïòîìàòè÷íà,
êàðä³îòðîïíà ³ àíòèôåðìåíòíà). Âèçíà÷åííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
òàêòèêè ó êîæíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî ãðóíòóâàëîñÿ íà
âñòàíîâëåíí³ òÿæêîñò³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, õàðàê-
òåðó ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ óñêëàäíåíü, à òàêîæ òÿæêîñò³
çàãàëüíîãî ñòàíó, îáóìîâëåíîãî íàÿâí³ñòþ îñíîâíîãî
³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ñòóïåíÿ ¿õ êîìïåíñàö³¿.

Âèçíà÷åííÿ ñòàíó ³ äèíàì³êè ì³ñöåâèõ çì³í â æîâ÷íî-
ìó ì³õóð³ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè. Âèÿâëåííÿ ïðè êîíòðîëüí³é ñîíîãðàô³¿ îç-
íàê çáåðåæåííÿ îáòóðàö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ äåñòðóêö³¿
éîãî ñò³íêè), ðîçãëÿäàëè ÿê ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ á³ë³àðíî¿ äåêîìïðåñ³¿, íàâ³òü ïðè ïîçèòèâí³é
äèíàì³ö³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ïîä³áíà òàêòè-
êà, ðîçðîáëåíà íàìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â, äîçâîëè-
ëà çìåíøèòè ÷èñëî âèêîíàíèõ íåâ³äêëàäíèõ îïåðàö³é ç
ïðèâîäó äåñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòó.

83 (50,6%) ç 162 õâîðèõ ç óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ÃÕ
âèêîíàëè îäíîìîìåíòíó ËÕÅ. Â îäíîìó âèïàäêó ó õâî-
ðîãî âèÿâëåíî ³íô³ëüòðàò â çîí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ñå-
ðîçíèé ïåðèòîí³ò. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ëàïàðîòîì³¿ âèÿâëåíà
îáòóðàö³ÿ êëóáîâî¿ êèøêè æîâ÷íèì êàìåíåì, õîëåöèñòî-
äóîäåíàëüíà íîðèöÿ, åìï³ºìà æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ïåðèâåç³-
êàëüíèé àáñöåñ. Ïðîâåäåíî åíòåðîòîì³þ, ë³òîåêñòðàêö³þ
³ õîëåöèñòåêòîì³þ ç ë³êâ³äàö³ºþ íîðèö³. Ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä ó õâîðîãî ïðîò³êàâ áåç óñêëàäíåíü.

Äâîåòàïíà òàêòèêà âèêîðèñòàíà â 62 (38,2%) âèïàäêàõ:
íà ² åòàï³ 36 (22,2%) ïàö³ºíòàì ïðîâåäåí³ ÅÐÕÏÃ ç ÅÏÑÒ ³
ë³òîåêñòðàêö³ºþ, 26 (16,0%) – ÷åðåçøê³ðíî-÷åðåçïå÷³íêîâà
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õîëåöèñòîñòîì³ÿ (××ÕöÑ), íà ²² åòàï³ – ËÕÅ âèêîíàëè 60
(37,0%) õâîðèì ³ â³äêðèòó õîëåöèñòåêòîì³þ – 2 (1,2%). Åíäî-
ñêîï³÷íà ðåòðîãðàäíà õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³ÿ (ÅÐÕÏÃ),
åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ (ÅÏÑÒ) ³ ë³òîåêñòðàê-
ö³ÿ ïðîâîäèëàñü ïàö³ºíòàì ç õîëåäîõîë³ò³àçîì ³ ñóïóòí³ì
á³ë³àðíèì ïàíêðåàòèòîì ïðîòÿãîì 12 ãîäèí â³ä ìîìåíòó
ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð. Òàêèõ õâîðèõ áóëî 5 (3,1%), ÿâèùà
ïàíêðåàòèòó âäàëîñÿ êóïóâàòè êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäà-
ìè. Ó 31 (19,1%) õâîðîãî ç ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ âêàçàí³
ìàí³ïóëÿö³¿ âèêîíàí³ íà 2-3 äîáó. Ó 11 (6,8%) ïàö³ºíò³â ö³º¿
ãðóïè âèÿâëåíî ñóïóòí³é ãí³éíèé õîëàíã³ò. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ÅÏÑÒ ³ ë³òî åêñòðàêö³¿ ¿ì áóëî âèêîíàíî íàçîá³ë³àðíå äðåíó-
âàííÿ, ñàíàö³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â àíòèáàêòåð³àëüíèìè
ïðåïàðàòàìè ³ âîäíèì ðîç÷èíîì õëîðãåêñèäèíó, à íà 4-5
äîáó, ï³ñëÿ çíèæåííÿ á³ë³ðóá³íåì³¿, óñï³øíî âèêîíàíà ËÕÅ.

Òðüîõåòàïíà òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñî-
âóâàëàñÿ ó 14 (8,6%) õâîðèõ ç âèñîêèì îïåðàö³éíî-àíåñòå-
ç³îëîã³÷íèì ðèçèêîì ³ ñóïóòí³ì õîëåäîõîë³ò³àçîì. Íà ²
åòàï³ ¿ì âèêîíóâàëàñÿ åõîêîíòðîëüîâàíà ××ÕöÑ, íà ²²
åòàï³ – ÅÏÑÒ ç ë³òîåêñòðàêö³ºþ ³ ²²² åòàïîì – ËÕÅ. Âíàñë³-
äîê òåõí³÷íèõ òðóäíîù³â ó 3 (1,8%) õâîðèõ ç ù³ëüíèì
³íô³ëüòðàòîì âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîíâåðñ³¿.

 Ó 40 (24,7%) õâîðèõ ç äåñòðóêòèâíîþ ôîðìîþ õîëåöèñ-
òèòó ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèì îïåðàö³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íèì
ðèçèêîì â ïåðøó äîáó ïðîâåäåí³ åõîêîíòðîëüîâàí³ ÷åðåç-
øê³ðíî-÷åðåçïå÷³íêîâ³ âòðó÷àííÿ ç íàêëàäåííÿì ì³êðî-
õîëåöèñòîñòîìè. Äåêîìïðåñ³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà äîçâîëèëà
ë³êâ³äóâàòè îäèí ç îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ äåñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòó – á³ë³àðíó ã³ïåð-
òåíç³þ, äàëà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ñàíàö³þ æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà, à â ðàç³ â³äñóòíîñò³ éîãî áëîêó – ³ æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Òàêà
òàêòèêà çàáåçïå÷èëà óñï³øíå ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ äå-
êîìïåíñîâàíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, íåîáõ³äíå äîîáñòåæåí-
íÿ ³, ï³ñëÿ çíèæåííÿ îïåðàö³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó,
â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó, ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü. Ùå ó 5 (3,1%) ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ
ì³êðîõîëåöèñòîñòîìè íà 3-5 äîáó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ õîëå-
öèñòîõîëàíã³îãðàô³¿ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü õîëåäîõîë³ò³àçó.
ËÕÅ ó íèõ ïðîâîäèëàñü íà 3-5 äîáó ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÅÏÑÒ
ç ë³òîåêñòðàêö³ºþ. 2 (1,23%) ïàö³ºíòè êàòåãîðè÷íî â³äìîâè-
ëèñÿ â³ä ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç
ë³êâ³äàö³ºþ ãîñòðîãî íàïàäó ³ ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñòà-
íó, à 1 (0,62) ïàö³ºíò íå îïåðîâàíèé â çâ’ÿçêó ç³ çáåðåæåííÿì
ó íüîãî âèñîêîãî îïåðàö³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó.

²íòðàîïåðàö³éí³ âíóòð³øíüî÷åðåâí³ óñêëàäíåííÿ ËÕÅ
ñïîñòåð³ãàëè ó 35 (22,9%) ïàö³ºíò³â. Çàãàëüíèì óñêëàäíåí-
íÿì äëÿ 8 (5,22%) õâîðèõ áóâ ðîçâèòîê ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ïðîÿâèëàñÿ â³äðàçó æ
ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ êàðáîêñèïåðèòîíåóìó ïðè òèñêó ãàçó
14 ìì ðò. ñò. Çà ðàõóíîê ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ³ çíè-
æåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó äî 6-8 ìì ðò. ñò. ïîðó-
øåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ âäàëîñÿ ë³êâ³äóâàòè.

Ñåðåä ì³ñöåâèõ óñêëàäíåíü ËÕÅ êðîâîòå÷à ç ì³õóðîâî¿
àðòåð³¿ òà ¿¿ ã³ëîê âèíèêëà ó 11 (7,2%) õâîðèõ, êðîâîòå÷à
ç ðàíè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè – ó 9 (5,2%), êðîâîòå÷à
ç ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà – ó 12 (7,8%), òåðì³÷íèé îï³ê
ñåðîçíî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè – ó 2 (1,3%),
ïîøêîäæåííÿ ãåïàòèêîõîëåäîõà – ó 1 (0,6%).

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÅÐÕÏÃ ç ïîäàëüøîþ ÅÏÑÒ ó 2 (4,0%)
ïàö³ºíò³â ðîçâèíóâñÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ³íñòðóìåíòàëü-
íèé ïàíêðåàòèò, ÿêèé âäàëîñÿ ë³êâ³äóâàòè êîíñåðâàòèâ-

íî.Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÅÏÑÒ ó 3 (6%) ïàö³ºíò³â âèíèêëà
êðîâîòå÷à ç ïàï³ëîòîìíîãî ðîçð³çó âåëèêîãî ñîñî÷êà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ÿêó áóëî çóïèíåíî ç âèêîðèñòàí-
íÿì äîäàòêîâî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ êîàãóëÿö³¿.

Ïðè âèêîíàíí³ åõîêîíòðîëüîâàíî¿ ××ÕöÑ ó 3 (7,5%)
õâîðèõ âèíèêëà êðîâîòå÷à ç ïóíêö³éíîãî îòâîðó, ó 2
(5,0%)– ï³äò³êàííÿ æîâ÷³ ïî ïóíêö³éíîìó îòâîðó â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó, ó 4 (10,0%) – ì³ãðàö³ÿ äðåíàæó.

Ó 5 (2,9%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàä-
íåííÿ ËÕÅ: íàãíîºííÿ åï³ãàñòðàëüíî¿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè,
÷åðåç ÿêó âèäàëÿëè ³íô³êîâàíèé æîâ÷íèé ì³õóð – ó 3
(1,9%), ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïàíêðåàòèò – ó 2 (1,3%), ï³äïå÷³í-
êîâèé àáñöåññ – ó 1 (0,6%). Îñòàíí³é áóâ âèÿâëåíèé íà 10-ó
äîáó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ËÕÅ. Ïàö³ºíò áóâ ïîâòîðíî ãîñï³òà-
ë³çîâàíèé, ïðîâåäåíà åõîêîíòðîëüîâàíà ÷åðåçøê³ðíî-÷å-
ðåçïå÷³íêîâà ñàíàö³ÿ ³ äðåíóâàííÿ ïîðîæíèíè àáñöåñó.
Õâîðèé âèïèñàíèé ç êë³í³êè ç îäóæàííÿì íà 7-ó äîáó.

Àíàë³ç îïðàöüîâàíîãî ìàòåð³àëó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
82% õâîðèõ ç ãîñòðèì õîëåöèñòèòîì çâåðòàþòüñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ â äîñèòü ï³çí³ òåðì³íè â³ä ïî÷àòêó
çàõâîðþâàííÿ, ïåðåâàæíî ç äåñòðóêòèâíèìè ôîðìàìè
çàõâîðþâàííÿ, ùî ³ñòîòíî âïëèâàº íà âèá³ð íåâ³äêëàäíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ç 110 âèïàäê³â
ï³çíüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â 38 (34,5%) ëîêàëüíà ñèìïòîìàòèêà
áóëà ìàëî âèðàæåíîþ: â³äñóòí³é ïîì³òíèé ì’ÿçîâèé äå-
ôàíñó â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, áóëà çíèæåíà áîëüîâà ðåàê-
ö³ÿ, íå âäàâàëîñÿ âèÿâèòè ïðè ïàëüïàö³¿ êîíòóðè çá³ëüøå-
íîãî æîâ÷íîãî ì³õóðà, áóëè â³äñóòí³ ï³äâèùåíà
òåìïåðàòóðà ³ ñèìïòîìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè. Îö³-
íþþ÷è ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ËÕÅ ïðè ãîñòðîìó óñê-
ëàäíåíîìó äåñòðóêòèâíîìó õîëåöèñòèò³, ñë³ä âðàõîâóâà-
òè ñïåöèô³êó ìàí³ïóëþâàííÿ â çîí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà,
çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ³ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ ïðîòîêè íà ôîí³
çàïàëüíîãî äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó. Ù³ëüíèé ³íô³ëüòðàò
â çîí³ øèéêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ãåïàòîäóîäåíàëüíî¿
çâ’ÿçêè ïðè äåñòðóêòèâíîìó õîëåöèñòèò³ ôîðìóºòüñÿ, ÿê
ïðàâèëî, ï³ñëÿ 5-î¿ äîáè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ³ ìîæå
óñêëàäíþâàòèñÿ ðîçâèòêîì ïåðèâåç³êàëüíîãî ³íô³ëüòðà-
òó àáî àáñöåñó. Ïðè âèáîð³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó õâîðèõ ç
âèñîêèì îïåðàö³éíî-àíàñòåç³îëîã³÷íèì ðèçèêîì, íà
íàøó äóìêó ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó ìàëîòðàâìàòè÷íèì
åõîêîíòðîëüîâàíèì ïóíêö³éíî-äðåíóþ÷èì ìåòîäèêàì,
ùî íå ïîòðåáóþòü ïðè âèêîíàíí³ çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ.

Ïðè âèêîíàíí³ ËÕÅ ³ íåìîæëèâîñò³ äèôåðåíö³þâàòè
åëåìåíòè ãåïàòîäóîäåíàëüíîé çâ’ÿçêè, òðèêóòíèêà Êàëî,
ïðè íàÿâíîñò³ ù³ëüíîãî çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó â çîí³
øèéêè æîâ÷íîãî ì³õóðà, êðîâîòå÷³ ç ì³õóðîâî¿ àðòåð³¿, ïðè
ï³äîçð³ íà ïîøêîäæåííÿ ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê
íàìè óñï³øíî ïðîâåäåíà êîíâåðñ³ÿ. Íà íàøó äóìêó, êîí-
âåðñ³ÿ â òàêîìó âèïàäêó º îáãðóíîâàíèì ìåòîäîì âèáîðó,
âðàõîâóþ÷è ìîæëèâèé âèñîêèé îïåðàö³éíèé ðèçèê.

Çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç óñêëàä-
íåíèì ãîñòðèì õîëåöèñòèòîì ñêëàëà 1,7%. Ïîìåðëî 3 ïàö-
³ºíòà. Ïðè÷èíàìè ¿õ ñìåðò³ áóëè: íàðîñòàþ÷à ïîë³îðãàííà
íåäîñòàòí³ñòü – ó 2 õâîðèõ, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà – ó 1.
Öå áóëè ïàö³ºíòè ïîõèëîãî â³êó ç âàæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòî-
ëîã³ºþ òà âèñîêèì îïåðàö³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íèì ðèçèêîì.

Òàêèì ÷èíîì, â àðñåíàë³ õ³ðóðãà º äîñòàòíüî ì³í³³íâà-
çèâíèõ ìåòîä³â, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ îáãðóíòîâàíî äëÿ ë³êó-
âàííÿ ãîñòðîãî óñêëàäíåíîãî õîëåöèñòèòó, â òîìó ÷èñë³ ³ ó
ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì îïåðàö³éíî-àíåñòåç³ëîã³÷íèì ðèçèêîì.
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Âèñíîâêè. 1. ËÕÅ º ìåòîäîì âèáîðó â õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ãîñòðèì õîëåöèñòèòîì â áóäü-ÿê³ òåð-
ì³íè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

2. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè âèáîðó îïòèìàëüíî¿ õ³ðóðã-
³÷íî¿ òàêòèêè â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì óñêëàäíåíèì
õîëåöèñòèòîì º ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ³ äåêîìïåíñàö³¿ ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ëîêàëüíèõ óñêëàä-
íåíü, â³ê ïàö³ºíòà, òåðì³íè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî â³ä
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, äîñâ³ä õ³ðóðãà òà ³í.

3. Óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó ìåõàí³÷íîþ
æîâòÿíèöåþ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíî-
ãî ï³äõîäó äî âèáîðó îïòèìàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ç
ïð³îðèòåòíèì âèêîðèñòàííÿì ì³í³³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é ç
âèêîíàííÿì íà ² åòàï³ ÅÐÕÏÃ ç ÅÏÑÒ ³ ë³òîåêñòðàêö³ºþ, à
íà ²² åòàï³ – ËÕÅ ç ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõîäîì äî òåðì³í³â
âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíîãî âòðó÷àííÿ.

4. Ó õâîðèõ ç ÃÕ, óñêëàäíåíèì ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíè-
öåþ íà ôîí³ âèñîêîãî îïåðàö³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðè-
çèêó äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ 3-õ åòàïíî¿ òàêòèêè, ç âè-
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òà ë³òîåêñòðàêö³ºþ, íà ²²² åòàï³ – ËÕÅ.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
162 áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì îñòðûì õîëåöèñòèòîì
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îäíîýòàïíàÿ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ òàêòèêà ñ âûïîëíåíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëå-
öèñòýêòîìèè (ËÕÝ), èñïîëüçîâàëàñü â ëå÷åíèè 83
(50,6%) áîëüíûõ, äâóõýòàïíàÿ – 62 (38,2%) ñëó÷àÿõ, òð¸-
õýòàïíàÿ – ó 14 (8,6%) ïàöèåíòîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì ñ
âûñîêèì îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì.
Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó
îïòèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ îñòðûì îñëîæíåííûì õîëåöèñòèòîì ñ ïðèîðèòåò-
íûì èñïîëüçîâàíèåì ìèíèèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé ïî-
çâîëèëî óâåëè÷èòü äîëþ âûïîëíåííûõ ËÕÝ äî 82,0%,
ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ëåòàëüíîñòè, êîòîðàÿ íå áûëà îáóñëîâëåíà îñíîâíûì
çàáîëåâàíèåì äî 1,7%. Â ñòàòüå îáîñíîâàíà è äîêàçà-
íà ïðèîðèòåòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðè îñòðîì îñëîæíåííîì õîëåöèñòèòå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëåöèñòèò, åöèñòýêòîìèÿ, ýòàï-
íîå ëå÷åíèå, ðèñê.

THE CHOICE OF SURGICAL APPROACH
FOR THE TREATMENT OF COMPLICATED

ACUTE CHOLECYSTITIS USING MINIMALLY
INVASIVE TECHNIQUES

V.V. Moroz, Yu.M. Zakharash
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary: The paper presents an analysis of results of
treatment of 162 patients with complicated acute chole-
cystitis varying severity. One-stage surgical tactics with the
performance of laparoscopic cholecystectomy (LCE) used
in the treatment of 83 (50,6%) patients, two-step – in 62
(38,2%) cases, a three stage – in 14 (8,6%) patients with
ñholedocholithiasis with high surgical and anaesthesio-
logical risk. The use of a differentiated approach to the
choice of optimal surgical treatment for patients with acute
cholecystitis complicated with priority of using minimally
invasive technologies has made possible to increase the
share of LCE to 82.0%, lower rates of postoperative
complications to 13.4%, mortality, which is not was due to
the underlying disease to 1.7%. In the article the priority and
proven performance minimally invasive surgery for acute
cholecystitis and cholelithiasis complicated forms.

Key words: cholecystitis, cholecystectomy, risk.


