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Ýïèôèç (øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, ïèíåàëüíàÿ æåëåçà,
øèøêîâèäíîå òåëî) – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøîå
æåëåçèñòîå îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå â ãîëîâíîì
ìîçãå ìåæäó ïåðåäíèìè áóãðàìè ÷åòâåðîõîëìèÿ.
Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åãî ìàññà ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,2 ã.
Ýïèôèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåóãîëüíî-îâàëüíîå îáðà-
çîâàíèå, ïðèïëþñíóòîå â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè.
Æåëåçà ðàñïîëîæåíà ïîä óòîëùåíèåì ìîçîëèñòîãî òåëà,
íà âåðõíèõ áóãîðêàõ ïëàñòèíêè êðûøè ñðåäíåãî ìîçãà,
íå íàêðûâàÿ èõ, à çàïîëíÿÿ ïðîäîëüíóþ áîðîçäó ìåæäó
íèìè. Æåëåçà ïîêðûòà äóáëèêàòóðîé ìÿãêîé ìîçãîâîé
îáîëî÷êè. Ïðîäîëüíûé ðàçìåð æåëåçû âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà äîñòèãàåò 1,0–1,2 ñì, ïîïåðå÷íûé – 5–8 ìì, òîëùèíà –
4–5 ìì. Çà÷àñòóþ ñåðîâàòî-ðîçîâûé öâåò æåëåçû ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàïîëíåíèÿ å¸ êðîâåíîñíû-
ìè ñîñóäàìè. Ïîâåðõíîñòü ñëåãêà øåðîõîâàòà, êîíñèñ-
òåíöèÿ íåñêîëüêî óïëîòíåíà.

Ïàðåíõèìà æåëåçû ñîñòîèò èç äîëåê, ðàçäåëåííûõ
òîíêèì ñëîåì òðàáåêóë, ïðîíèêàþùèõ âãëóáü îðãàíà èç
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îáîëî÷êè, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò
æåëåçó. Äîëüêè æåëåçû îáðàçîâàíû ãëèàëüíîé òêàíüþ,
êîòîðàÿ îáèëüíî ñíàáæåíà êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè.
Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî êëåòîê óìåíüøàåòñÿ, ìàññà ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè óâåëè÷èâàåòñÿ. Â âèäå æåëòîâàòûõ
çåðåí îòêëàäûâàþòñÿ ñîëè èçâåñòè – òàê íàçûâàåìûé
ìîçãîâîé ïåñîê, acervulus cerebri.

Ýíäîêðèííûå êëåòêè ýïèôèçà íàçûâàþòñÿ ïèíåàëî-
öèòàìè. Ïèíåàëîöèòû èìåþò ìíîãî ñõîäíûõ ÷åðò ñ íåé-
ðîñåêðåòîðíûìè êëåòêàìè ãèïîòàëàìóñà è ñîäåðæàò âñå
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Ðåçþìå: Â ñòàòüå îñâåùàåòñÿ èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ýïèôèçà, à òàêæå åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè. Ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî ýïèôèç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ îáúåêòîâ èçó÷åíèÿ â ýíäîêðèíîëîãèè,
íåâðîëîãèè, ãåðîíòîëîãèè è âî ìíîãèõ äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ ìåäèöèíû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèíåàëîöèòû, ìåëàòîíèí, èíâîëþöèÿ.

íåîáõîäèìûå îðãàíåëëû äëÿ ñèíòåçà áåëêîâ è âûïîëíå-
íèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè. Àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèî-
íàëüíî ýïèôèç ñâÿçàí ñ ñåò÷àòêîé ãëàçà è íàäïåðåêðåñò-
íûì ÿäðîì ãèïîòàëàìóñà. Îñíîâíîé ôóíêöèåé æåëåçû
ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à âñåì îðãàíàì è ñèñòåìàì îðãàíèçìà
èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèè óðîâíÿ îñâåùåííîñòè îêðó-
æàþùåé ñðåäû ïóò¸ì òðàíñôîðìàöèè íåðâíîãî èìïóëüñà,
èíäóöèðîâàííîãî êâàíòàìè ñâåòà â ãóìîðàëüíûé îòâåò.

Äàííàÿ æåëåçà áûëà èçâåñòíà åùå çà 2000 ëåò äî í.ý.
â Äðåâíåé Èíäèè. Èíäèéñêèå ôèëîñîôû è âðà÷è òîãî
âðåìåíè ñ÷èòàëè åå îðãàíîì ÿñíîâèäåíèÿ è ðàçäóìèé,
ïåðåâîïëîùåíèåì äóøè. Â Äðåâíåé Ãðåöèè ýïèôèçó îò-
âîäèëè ðîëü êëàïàíà, ðåãóëèðóþùåãî êîëè÷åñòâî äóøè,
êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â êîíòðîëå íàä ïñèõè÷åñêèì ðàâíî-
âåñèåì.

Ýïèôèç âïåðâûå îïèñàë Àëåêñàíäðèéñêèé âðà÷ Ãå-
ðîôèë çà 300 ëåò äî í.ý., à ñâîå íàçâàíèå îí ïîëó÷èë îò
âåëèêîãî âðà÷à Äðåâíåãî Ðèìà Êëàâäèÿ Ãàëåíà (II âåê
í.ý.), êîòîðîìó ôîðìà æåëåçû íàïîìèíàëà ñîñíîâóþ
øèøêó (ïèíèþ). Ïîçæå, âûäàþùåéñÿ âðà÷ è àíàòîì
ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ Àíäðåàñ Âåçàëèé ïðåäîñòàâèë ïåð-
âîå òîïîãðàôè÷åñêè òî÷íîå îïèñàíèå ðàñïîëîæåíèÿ
ýïèôèçà â ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå. Â 1632 ãîäó Ðåíå Äåêàðò
íàïèñàë ñâîé êëàññè÷åñêèé “òðàêòàò î ÷åëîâåêå”, ãäå íà-
çâàë ýïèôèç “ñåäàëèùåì äóøè”, à òàêæå “òðåòüèì ãëà-
çîì” èëè “øåñòîé ÷àêðîé”. Íà âîñòîêå âåðèëè, ÷òî ñïÿ-
ùèé îðãàí ìîæåò ïðîáóäèòüñÿ è ðàçâèòü óíèêàëüíûå
ñïîñîáíîñòè è òåëåïàòèþ. Ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî
øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ñëóæèëà ñîåäèíèòåëüíûì çâåíîì
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ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì ìèðàìè. Äåêàðò îïèñàë
ýïèôèç êàê íåïàðíûé îðãàí ñ âåñüìà âàæíûìè ôóíêöèÿ-
ìè è ñâÿçûâàë íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ýïèôèçà ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Íà ïðîòÿæåíèè XVIII-XIX ââ. ýïèôèç ðàññìàòðèâàëè
òîëüêî êàê ðóäèìåíòàðíûé ïðèäàòîê ìîçãà. Ýïèôèç áûë
ïðèçíàí ýíäîêðèííîé æåëåçîé òîëüêî â 1958 ãîäó, êîãäà
àìåðèêàíñêèé äåðìàòîëîã Àðîí Ëåðíåð âûäåëèë åãî
ãîðìîí – ìåëàòîíèí. Ñàìà èñòîðèÿ åãî îòêðûòèÿ áûëà
äîâîëüíî äðàìàòè÷íîé. Ëåðíåð, ó÷åíûé èç Éåëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà, çàäàëñÿ öåëüþ îïðåäåëèòü ôàêòîðû, êîòî-
ðûå îòâå÷àþò çà ôîðìèðîâàíèå ïèãìåíòàöèè êîæè è ðàç-
ðóøåíèå ïèãìåíòîâ. Åìó ïðèíàäëåæèò ÷åñòü îòêðûòèÿ
ìåëàíîöèòîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà. Â õîäå ëèòåðà-
òóðíîãî ïîèñêà Ëåðíåð îòûñêàë ñòàòüþ, äàòèðîâàííóþ
1917 ãîäîì, â êîòîðîé ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî èçìåëü÷åí-
íûå ýïèôèçû êîðîâ, êîòîðûå ïîìåñòèëè â áàíêó ñ ãîëîâà-
ñòèêàìè, íà ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè ìèíóò âûçûâàëè îáåñ-
öâå÷èâàíèå êîæè, êîòîðàÿ ñòàíîâèëàñü ïðîçðà÷íîé.
Äðóãèõ ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó äî òîãî âðåìåíè íå áûëî.
Â 1953 ãîäó Ëåðíåðó óäàëîñü âûäåëèòü èç áû÷üèõ ýïèôè-
çîâ ýêñòðàêò, êîòîðûé îñâåòëÿåò êîæó æàáû. Ñ òîãî âðåìå-
íè âñÿ ðàáîòà áûëà íàïðàâëåíà íà ïîèñê êëþ÷åâîãî êîì-
ïîíåíòà. Ó÷åíûì è åãî êîëëåãàìè áûëà ïðîäåëàíà
òèòàíè÷åñêàÿ ðàáîòà: îíè ïåðåðàáîòàëè 250 òûñÿ÷ ýïèôè-
çîâ, íî âûäåëåííîé àêòèâíîé ñóáñòàíöèè áûëî êàòàñòðî-
ôè÷åñêè ìàëî. Ëåðíåð ïîíèìàë, ÷òî èìååò äåëî ñ
ñóïåðàêòèâíûì ãîðìîíîì, òàê êàê åãî ñâîéñòâî îáåñöâå-
÷èâàòü êîæó, ïî ñðàâíåíèþ ñ àäðåíàëèíîì, áûëî âûøå â
òûñÿ÷ó ðàç. Ïîýòîìó ïîñëå èäåíòèôèêàöèè ñòðóêòóðû
îñíîâíîãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ó÷åíûé äàë ñîåäèíå-
íèþ ðîìàíòè÷åñêîå íàçâàíèå “ìåëàòîíèí” (îò ãð. melas –
÷åðíûé è totos – òðóä).

Îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ìåëàòîíèí î÷åíü äîëãî
ïðàêòè÷åñêè íå áûë èçâåñòåí, ïîñëóæèëî òî, ÷òî óðî-
âåíü áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå ðàçðåøàë âûÿâèòü
òàêîå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âåùåñòâà â êðîâåíîñíîì
ðóñëå. Òîëüêî â ñåðåäèíå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ XX âåêà ñ
ðàçâèòèåì òåõíèêè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îáíàðóæåíèÿ ìåëàòîíèíà â êðî-
âè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìåëàòîíèí îáðàçó-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â øèøêîâèäíîé æåëåçå. Â 1974 ã.
Í.Ò. Ðàéõëèí è È.Ì. Êâåòíîé âïåðâûå óñòàíîâèëè, ÷òî
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýêñòðàïèíåàëüíîãî ìåëàòîíèíà
ÿâëÿþòñÿ ÅÑ-êëåòêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Æåëåçà ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì íåéðîýíäîêðèííûì
îðãàíîì, â êîòîðîì ïîä âîçäåéñòâèåì ñèìïàòè÷åñêîãî
ñèãíàëà çàïóñêàåòñÿ êàñêàä áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî
ïðèâîäèò ê áèîñèíòåçó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
èíäîëüíîé èëè ïåïòèäíîé ïðèðîäû. Â ïèíåàëîöèòàõ îá-
ðàçóþòñÿ èíäîëû, íî èñòèííûì ãîðìîíîì íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñ÷èòàþò ìåëàòîíèí (5-ìåòîêñè-N-àöåòèëòðèï-
òàìèí).

Ðåöåïòîðû ìåëàòîíèíà èìåþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
òêàíÿõ îðãàíèçìà, à â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà ìåëàòîíèí
äåéñòâóåò ïîâñåìåñòíî, áóäó÷è ëèïîôèëüíûì ñîåäèíå-
íèåì, êîòîðîå íå îãðàíè÷åíî â ñâîåì ðàñïðîñòðàíåíèè
ìåìáðàíàìè. Îñîáåííîñòüþ ïðîäóêöèè ìåëàòîíèíà
ýïèôèçîì ÿâëÿåòñÿ åãî âûðàæåííàÿ ñóòî÷íàÿ öèêëè÷-

íîñòü ñ ïèêàìè â íî÷íîå âðåìÿ. Ìåëàòîíèí – ãîðìîí
íî÷íîé. Äí¸ì åãî ïðîäóêöèÿ áëîêèðóåòñÿ ñâåòîì, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì êîíöåíòðàöèÿ åãî â êðîâè ìèíèìàëüíàÿ. Ñ íà-
ñòóïëåíèåì òåìíîòû àêòèâèðóþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò áèîñèíòåç è ñåêðåöèþ
ìåëàòîíèíà â ýïèôèçå, ïîýòîìó ìàêñèìàëüíûå êîíöåíò-
ðàöèè ãîðìîíîâ ðåãèñòðèðóþòñÿ íî÷üþ (îáÿçàòåëüíî â
îòñóòñòâèè ñâåòà). Óòðîì êîíöåíòðàöèÿ ìåëàòîíèíà â
êðîâè ðåçêî ïàäàåò è äîñòèãàåò ìèíèìóìà ñ âîñõîäîì
ñîëíöà. Ïèê ïðîäóêöèè åãî â îðãàíèçìå ïðèõîäèòñÿ íà
äâà ÷àñà íî÷è, ìèíèìàëüíûå óðîâíè ñåêðåöèè íàáëþäà-
þòñÿ â ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ.

Ìåëàòîíèí èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â êîîðäèíà-
öèè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ðàçìíî-
æåíèÿ, ðåàêöèé íà ñòðåññ, èììóíèòåòà, ðåãóëÿöèè öèêëà
áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóòî÷íûìè è ñå-
çîííûìè ðèòìàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷òî îòðàæàåò
ìíîæåñòâåííîñòü ìèøåíåé äåéñòâèÿ ìåëàòîíèíà. Ìå-
ëàòîíèí îáëàäàåò ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, ïðåäñòàâëÿÿ
ñîáîé åñòåñòâåííîå ñíîòâîðíîå, òàêæå îí ïðèíèìàåò
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ñëîæíîì ìåõàíèçìå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñíà. Ìåëàòîíèí îêàçûâàåò ãèïîõîëåñòåðèíå-
ìè÷åñêîå, β-ãèïîïðîòåèíåìè÷åñêîå è ïðîòèâîñêëåðîòè-
÷åñêîå äåéñòâèå, åìó ïðèñóùè àíòèñòðåññîðíûé è
èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêòû, ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ òåìïåðàòóðû òåëà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ÿçâû
æåëóäêà, êàðèåñà çóáîâ è ìíîãîå äðóãîå. Ìåëàòîíèí
òîðìîçèò áèîñèíòåç è ñåêðåöèþ ìåëàíîöèòîñòèìóëèðó-
þùåãî ãîðìîíà, ïðåïÿòñòâóÿ àãðåãàöèè ãðàíóë ìåëàíè-
íà, è òàêèì îáðàçîì îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïèãìåíòíûé
îáìåí. Â òî æå âðåìÿ ìåëàòîíèí ñòèìóëèðóåò áèîñèíòåç
è ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà è ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà,
êîòîðûå òàê æå, êàê è ìåëàòîíèí, ÿâëÿþòñÿ íî÷íûìè
ãîðìîíàìè.

Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà â êðîâè. Â
íîðìå âûñîêèé óðîâåíü ýòîãî ãîðìîíà ñîõðàíÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè, òàê êàê ìåëàòîíèí ñïî-
ñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ ìàòêè è ïðåïÿòñòâóåò å¸ ñîêðà-
ùåíèþ. Ïåðåä ðîäàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåëàòîíèíó
ñíèæàåòñÿ: çà ÷åòûðå äíÿ äî ðîäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
åùå âûñîêà, çà äåíü äî ðîäîâ îíà ðåçêî ïàäàåò. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî èìåííî ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ ìåëàòîíèíà ëå-
æèò â îñíîâå ìåõàíèçìà çàïóñêà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Åñëè óðîâåíü ìåëàòîíèíà â êðîâè æåíùèíû óïàäåò
ðàíüøå ñðîêà, ïðîèçîéäåò ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêè-
äûø. Èìåííî ñ ïðåæäåâðåìåííûì ðåçêèì ïàäåíèåì
ìåëàòîíèíà ñâÿçàíî òàê íàçûâàåìîå “ïðèâû÷íîå íåâû-
íàøèâàíèå ïëîäà”. Âìåñòå ñ òåì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî-
êàçàíî, ÷òî îñâåùåíèå â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê “ñâåòîâîé ñòðåññ”, ëèáî êàê “ñâåòî-
âîå çàãðÿçíåíèå” [2].

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ ïîñëå çà÷à-
òèÿ óðîâåíü ìåëàòîíèíà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñî-
êèì, âîçíèêàåò çàäåðæêà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòî-
ìó îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè ðîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ìåëàòîíèíà, â ñëåäñòâèè
÷åãî àêòèâèðóåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìàòêè è
ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò. Âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî
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ðàçâèòèÿ ó ïëîäà ýïèôèç ôîðìèðóåòñÿ, íî åùå íå ôóíê-
öèîíèðóåò. Ïëîä èñïîëüçóåò ìàòåðèíñêèé ìåëàòîíèí, êî-
òîðûé ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ôåòîïëàöåíòàðíûé áàðüåð.
Èìåííî òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóþùåéñÿ îðãàíèçì ïî-
ëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ñìåíå äíÿ è íî÷è, è èìåííî òà-
êîé ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà
ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì. Êðàéíå âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ áóäóùåãî ðåáåíêà,
÷òîáû åãî ìàòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñîáëþäàëà ïðà-
âèëüíûé ðåæèì “ñîí-áîäðñòâîâàíèå”.

Ó íîâîðîæäåííûõ ýïèôèç àíàòîìè÷åñêè è ìîðôîëî-
ãè÷åñêè óæå ñôîðìèðîâàí, íî ôóíêöèîíàëüíî åùå íå-
çðåëûé. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ìåëàòîíèíà ïîñòóïàåò â
îðãàíèçì ìëàäåíöà ñ ìîëîêîì ìàòåðè. Â íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå ðåáåíîê îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ìåëàòîíèíå,
ïîñêîëüêó ýòîò ãîðìîí îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêèé ïîëíî-
öåííûé ñîí, ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà è ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà
ôîíå äîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ìåëàòîíèíà çäîðîâûé
ðåáåíîê îñíîâíîå âðåìÿ ïðîâîäèò âî ñíå, çàùèùåí îò
èíôåêöèè è õîðîøî íàáèðàåò âåñ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèè ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñòíà-
òàëüíîé æèçíè öèðêàäíûé ðèòì êîíöåíòðàöèè ìåëàòî-
íèíà â êðîâè ðåáåíêà åùå íå îïðåäåëÿåòñÿ. Âîçíèêíîâå-
íèå öèðêàäíîãî ðèòìà ìåëàòîíèíà ñîïðÿæåíî ñ
ðàçâèòèåì ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè æåëåçû.

Äîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ìåëàòîíèíà íèçêèé, òåì íå
ìåíåå â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå îí ïîâûøàåòñÿ äî ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â èíòåðâàëå ìåæäó ïåðâûì è òðå-
òüèì ãîäàìè æèçíè è ðåçêî (íà 75%) ñíèæàåòñÿ â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îòìå÷àåòñÿ íàèâûñøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìåëàòîíèíà â
êðîâè, êîòîðàÿ äàëåå â òå÷åíèè æèçíè ëèøü áóäåò ñíè-
æàòüñÿ.

Ó çäîðîâûõ äåòåé íåçàâèñèìî îò ïîëà è ðàñû (åâðî-
ïåéöû èëè àôðèêàíöû) îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ìåëàòîíèíà â êðîâè, íàìíîãî ïðåâûøàþùåãî àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó âçðîñëûõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 2 äî 6
ëåò êîíöåíòðàöèÿ ìåëàòîíèíà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêî-
ñòè äîñòàòî÷íî âûøå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ïåðåõîäå â ïóáåð-
òàòíûé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå íî÷íîãî
ïèêà ìåëàòîíèíà. Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé â âîçðàñòå 7–
18 ëåò ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó ëèö ìëàäøåãî âîçðàñòà
íî÷íîé óðîâåíü ìåëàòîíèíà âûøå äíåâíîãî ïðèìåðíî â
ñîðîê ðàç, à ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè ýòà
ðàçíèöà óìåíüøàåòñÿ äî äåñÿòè ðàç. Òàêîå ðåçêîå ñíè-
æåíèå àìïëèòóäû ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé êîíöåíòðàöèè
ìåëàòîíèíà â êðîâè ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî íî÷íîãî ïèêà.
Âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè
ìåëàòîíèíà ëåæèò â îñíîâå ìåõàíèçìà çàïóñêà ïóáåðòà-
òà. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ìåëàòîíèí îñóùåñòâëÿåò äâå îñ-
íîâíûå ôóíêöèè – óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
è ïîäàâëÿåò áèîñèíòåç, à òàêæå ñåêðåöèþ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ. Ðåçêîå ñíèæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ íî÷íîãî ïèêà
ìåëàòîíèíà íàêàíóíå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûì. Ïàäåíèå

ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà â ïëàçìå â ïåðèîä ïóáåðòàòà
ñâÿçàíî ñ îáùèìè ýíäîêðèííûìè ñäâèãàìè, âîçíèêàþ-
ùèìè ñî ñòîðîíû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé
ñèñòåìû.

Èçó÷àÿ ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ýïèôèçà ó çäîðîâûõ ëþäåé À.Ì. Õå-
ëèìñêèé îáíàðóæèë, ÷òî â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå
ìàññà ïèíåàëüíîé æåëåçû äîñòèãàåò íàèáîëüøèõ çíà÷å-
íèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü è ìåëàòîíèíîáðàçó-
þùàÿ ñïîñîáíîñòü æåëåçû. Îáñëåäîâàíèå ëèö ðàçíîãî
âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ ïîñòå-
ïåííîå îñëàáëåíèå ìåëàòîíèíîáðàçóþùåé ôóíêöèè
æåëåçû. Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè ìåëàòîíèíà â êðîâè çà-
ôèêñèðîâàíû â äåòñêîì âîçðàñòå, à â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ íî÷íîé ïèê ìåëàòîíèíà ïàäàåò, ñíèìàÿ òàêèì
îáðàçîì “òîðìîç” ñ ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèåé ãèïîôèçà
è çàïóñêàÿ ïðîöåññ ïóáåðòàòà. Äàëåå â ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå è ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ìåëàòîíèí ïðî-
äîëæàåò ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ è äîñòèãàåò ìèíèìàëü-
íûõ âåëè÷èí ïîñëå øåñòèäåñÿòè ëåò [1].

Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ÿðêóþ ëóííóþ íî÷ü ñâåòà
ëóíû è çâåçä äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàáëîêèðîâàòü
íî÷íîå ïîâûøåíèå ñèíòåçà ìåëàòîíèíà. Íà ýòîì ôîíå
ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, óñèëèâàåòñÿ ïðîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ, ðåãóëèðóå-
ìûõ òåñòîñòåðîíîì.

Êðîìå ñóòî÷íûõ, ñóùåñòâóþò è ñåçîííûå ðèòìû êî-
ëåáàíèÿ óðîâíÿ ìåëàòîíèíà ó ÷åëîâåêà. Ïîñìåðòíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (àóòîïñèÿ) ïîêàçàëè, ÷òî ó ëþäåé, æèâøèõ â
ñðåäíèõ øèðîòàõ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ è óìåðøèõ â
íîÿáðå-ÿíâàðå, ýïèôèç äîñòîâåðíî áîëüøå ïî ðàçìåðó è
ìàññå, ÷åì ó ëèö, ñîîòâåòñòâåííî ïîäîáðàííûõ ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, óìåðøèõ â ìàå-èþëå.
Âèäèìî, èìåííî ñ ðèòìîì ñèíòåçà ìåëàòîíèíà ñâÿçàíû,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñåçîííûå èçìåíåíèÿ îáùåé àêòèâíîñ-
òè è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà (âêëþ÷àÿ òàê
íàçûâàåìûå ñåçîííûå äåïðåññèè).

Ñ âîçðàñòîì íåóêëîííî óìåíüøàåòñÿ îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ïèíåàëîöèòîâ ïðè íåèçìåííîì îáúåìå æåëåçû.
Ïðè ýòîì ïàðåíõèìà îðãàíà ñîõðàíÿåò âñå ïðèçíàêè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì, â ïèíåàëüíîé æåëåçå îðãàíèçìà ïîæèëîãî
÷åëîâåêà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, à
òàêæå êàëüöèåâûõ îòëîæåíèé, êîòîðûå ñî âðåìåíåì óâå-
ëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýïèôèçà ëþäåé ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êîòîðûå ïîãèáëè ïðè ñëó÷àéíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà÷àëüíûå
èíâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ óæå ñ ïÿòèäå-
ñÿòè ëåò è äîñòèãàþò ìàêñèìóìà ïîñëå âîñüìèäåñÿòè
ëåò [4]. Ýòè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé
ñåòêè: íàáëþäàþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â àðòå-
ðèîëàõ è êàïèëëÿðàõ îðãàíà, êîòîðûå ìîãóò çàòðóäíèòü
ðåàëèçàöèþ îáðàòíûõ ñâÿçåé â ñèñòåìå ýïèôèç-
ãèïîôèç.

Îñëàáëåíèå ôóíêöèè æåëåçû ïðè ñòàðåíèè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðåæäå âñåãî íàðóøåíèåì ðèòìà ïðîäóêöèè ìåëà-
òîíèíà è ñíèæåíèåì óðîâíÿ åãî ñåêðåöèè. Ïî äàííûì
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ëèòåðàòóðû, ó ïîæèëûõ ëþäåé ñðåäíåñóòî÷íûå óðîâíè
âûðàáîòêè ìåëàòîíèíà íà 10-50% íèæå, ÷åì ó ìîëîäûõ
[1]. Èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè
ìåëàòîíèíà ïîêàçàëè, ÷òî ó ñòàðøèõ ëèö â íî÷íûå ÷àñû
ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìåëàòîíèíà â êðîâè. Íå ñìîòðÿ
íà òî, ÷òî âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ýïèôèçà ó ÷åëîâåêà, à òàêæå ñíèæåíèå àìïëèòóäû
ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ìåëàòîíèíà ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåí-
íûì ôàêòîì, ìíîãèå ìåõàíèçìû ýòèõ ÿâëåíèé åùå îñòà-
þòñÿ íåèçâåñòíûìè.

Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé Âàëüòåðà Ïüåð-
ïàîëè è Óèëüÿìà Ðåãåëüñîíà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìå-
ëàòîíèí îáëàäàåò ãåðîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì è
ñïîñîáåí ïðîäëåâàòü æèçíü íà 15–20%. Ïðèìåíåíèå
ìåëàòîíèíà ó ïîæèëûõ ëþäåé íå òîëüêî ïðîäëåâàåò
æèçíü, íî è óëó÷øàåò åå êà÷åñòâî. Ìåëàòîíèí â ïîæè-
ëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ëèáî Àëüöãåéìåðà, òîðìîçèò
îïóõîëåâûé ðîñò, ñíèæàåò äî íîðìû àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ó ãèïåðòîíèêîâ, îêàçûâàåò ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñ-
êîå è êàðäèîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, îáëàäàåò àíòè-
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Ìàë³êîâ Î.Â., Êîâàëü÷óê Î.²., Áîíäàðåöü Ä.Â.,
Äçåâóëüñüêà ².Â., Ñåðã³ºíêî Â.Ð.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Ñòàòòÿ âèñâ³òëþº ³ñòîðè÷í³ äàí³, à òàêîæ
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ åï³ô³çó, ÿê îäíî-
ãî ç öåíòðàëüíèõ îá’ºêò³â â åíäîêðèíîëîã³¿, íåâðîëîã³¿,
ãåðîíòîëîã³¿ òà ó áàãàòüîõ ³íøèõ íàïðÿìêàõ ìåäèöèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³íåàëîöèòè, ìåëàòîí³í, ³íâîëþö³ÿ.

îêñèäàíòíûì è àíòèðàäèêàëüíûì èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì [3].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî ýïèôèç îáîñíîâàííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëü-
íûõ îáúåêòîâ äëÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ïî-
ñêîëüêó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè åãî èí-
âîëþöèè çàïóñêàþò êàñêàä ìîëåêóëÿðíûõ ðåàêöèé,
ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñòíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèé íåðâíîé,
èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð ×åðêàñîâ Â.Ã.
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HISTORICAL AND MORPHOFUNCTIONAL
ASPECTS OF STUDYING THE EPIPHISIS

A.V. Malikov, O.I. Kovalchuk, D.V. Bondarets,
I.V. Dzevulska, V.R. Sergiienko
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. The article highlights historical data,
morphological and functional aspects of studying the
epiphysis as one of the central objects in endocrinology,
neurology, gerontology and in many different directions of
medicine.

Key words: pinealocytes, melatonin, involution.


