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À. Â. Íèæíèé*

ÊÀÒÅÃÎÐ²ß “ÔÎÐÌÀ ÖÈÂ²ËÜÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ ÄÎÃÎÂÎÐÓ”

Ó ÖÈÂ²ËÜÍÎÌÓ ÏÐÀÂ²

²ç ðîçâèòêîì Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè âñå á³ëüø óñêëàäíþþòüñÿ ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ó

ñôåð³ öèâ³ëüíîãî îáîðîòó. Öèâ³ëüíî-ïðàâîâèé äîãîâ³ð º òèì çàñîáîì, ÿêèé îïîñåðåäêîâóº

äèíàì³êó öèâ³ëüíèõ ïðàâîâ³äíîñèí, à íàëåæíà ôîðìà äîãîâîðó, ÿêà çàêð³ïëþº

âîëåâèÿâëåííÿ ó÷àñíèê³â ïðàâîâ³äíîñèí, º ñâîºð³äíîþ ãàðàíò³ºþ íàëåæíîãî âèêîíàííÿ

çîáîâ’ÿçàíü êîíòðàãåíòàìè.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïðî ôîðìó öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî äîãîâîðó (äàë³ — ôîðìà äîãîâîðó)

ì³ñòÿòüñÿ ó Öèâ³ëüíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè â³ä 16.01.2003 ð.1  (äàë³ — ÖÊ Óêðà¿íè), ÿêèé,

âí³ñøè ðÿä ñóòòºâèõ çì³í ïîð³âíÿíî ç Öèâ³ëüíèì êîäåêñîì ÓÐÑÐ 1963 ð.2 , íå ëèøå íå

âèð³øèâ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, à é çàêëàâ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ.

Òàê, ç³ ñïåö³àëüíî¿ ñòàòò³, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ôîðìè ïðàâî÷èíó, çàêîíîäàâåöü âèëó÷èâ

ïîñèëàííÿ íà ïîä³ë ïèñüìîâî¿ ôîðìè íà ïðîñòó òà íîòàð³àëüíó, âêàçàâøè ó ÷. 1 ñò. 205

ÖÊ Óêðà¿íè, ùî “ïðàâî÷èí ìîæå â÷èíÿòèñÿ óñíî àáî â ïèñüìîâ³é ôîðì³”. Âîäíî÷àñ, ó

÷. 4 ñò. 639 ÖÊ Óêðà¿íè ï³ä íàçâîþ ”ôîðìà äîãîâîðó” ì³ñòÿòüñÿ ïîëîæåííÿ, ÿê³

âðåãóëüîâóþòü ïèòàííÿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ íîòàð³àëüíîãî ïîñâ³ä÷åííÿ äîãîâîðó ó âèïàäêàõ,

êîëè ñòîðîíè ïîïåðåäíüî äîìîâèëèñÿ ïðî òàêå ïîñâ³ä÷åííÿ. Êð³ì òîãî, ó ÷. 1 ñò. 54 Çàêîíó

Óêðà¿íè “Ïðî íîòàð³àò”3  çàëèøèëîñü ïîñèëàííÿ íà “îáîâ’ÿçêîâó íîòàð³àëüíó ôîðìó”.

Òàêà íåïîñë³äîâí³ñòü çàêîíîäàâöÿ ïðèçâåëà äî øèðîêî¿ äèñêóñ³¿ ñåðåä íàóêîâö³â òà

ïðàêòèê³â ç ïðèâîäó ³ñíóâàííÿ ó ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³ ïîä³ëó ïèñüìîâî¿ ôîðìè äîãîâîðó

íà ïðîñòó òà íîòàð³àëüíó.

Êð³ì òîãî, â³äïîâ³äíî äî ÷. 3 ñò. 640 ÖÊ Óêðà¿íè “äîãîâ³ð, ÿêèé ï³äëÿãàº

íîòàð³àëüíîìó ïîñâ³ä÷åííþ àáî äåðæàâí³é ðåºñòðàö³¿, º óêëàäåíèì ç ìîìåíòó éîãî

íîòàð³àëüíîãî ïîñâ³ä÷åííÿ àáî äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿, à â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ³ íîòàð³àëüíîãî

ïîñâ³ä÷åííÿ, ³ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ — ç ìîìåíòó äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿”. Çâàæàþ÷è íà

òîé ôàêò, ùî ôîðìà äîãîâîðó ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîìåíòó óêëàäåííÿ

äîãîâîðó (ìîìåíòó âèíèêíåííÿ äîãîâ³ðíèõ çîáîâ’ÿçàíü)4 , òàêå ïîëîæåííÿ äàëî ï³äñòàâè

äëÿ äóìîê ïðî “âèò³ñíåííÿ” òà “ï³äì³íó” äåðæàâíîþ ðåºñòðàö³ºþ íîòàð³àëüíî¿ ôîðìè

äîãîâîð³â5  íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî çà ñâîºþ ñóòòþ îñòàííÿ º ñóòî àäì³í³ñòðàòèâíî-ïðàâîâèì

³íñòèòóòîì.

Î÷åâèäíî, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ òà ³íøèõ ñóïåðå÷íîñòåé íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç

òåîðåòè÷íèì â÷åííÿì ïðî ôîðìó äîãîâîðó. Àäæå íàìàãàííÿ ¿õ âèð³øèòè áåç óðàõóâàííÿ

ïðàâîâî¿ ïðèðîäè ôîðìè äîãîâîðó ïðèðå÷åíå ëèøå íà óñêëàäíåííÿ òà íåïîòð³áíó

ôîðìàë³çàö³þ çîáîâ’ÿçàëüíèõ ïðàâîâ³äíîñèí. Òîìó ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ

ïðàâîâî¿ ïðèðîäè êàòåãîð³¿ ”ôîðìà öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî äîãîâîðó” øëÿõîì ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó

öüîãî ïîíÿòòÿ òà éîãî ì³ñöÿ ó äîãîâ³ðíîìó ïðàâ³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, íà

íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè ðîçóì³ííÿ ôîðìè òà çì³ñòó ó ô³ëîñîô³¿, äîñë³äèòè

ïîä³ë äîãîâîð³â íà “ôîðìàëüí³” òà “íåôîðìàëüí³”, à òàêîæ ç’ÿñóâàòè îçíàêè ôîðìè äîãîâîðó

òà ¿¿ ì³ñöå ó ñèñòåì³ äîãîâ³ðíîãî ïðàâà.

Ó íàóö³ öèâ³ëüíîãî ïðàâà ³ñíóº äîñèòü áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ

“ôîðìà äîãîâîðó”, ùîïðàâäà, ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ç íèõ éäåòüñÿ ïðî “ôîðìó ïðàâî÷èíó”

àáî “ôîðìó óãîäè”. Âîäíî÷àñ, ó äàí³é ïóáë³êàö³¿ ìè ðîçãëÿäàºìî óñ³ ö³ ïîíÿòòÿ ÿê òîòîæí³.
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²ñíóþ÷³ íà ñüîãîäí³ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ôîðìà äîãîâîðó”

ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè. Ïðåäñòàâíèêè ïåðøî¿ ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³

ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè ôîðìó äîãîâîðó ÿê ñïîñ³á âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í: “ôîðìà

çîâí³øíüîãî âèÿâëåííÿ âîë³ ó÷àñíèêà íà â÷èíåííÿ äîãîâîðó”6 , “ñïîñ³á âèðàæåííÿ âîë³

ñòîð³í, ùî áåðóòü ó íüîìó (ïðàâî÷èí³ — À. Í.) ó÷àñòü”7 , “âèÿâ ó÷àñíèêàìè ïðàâî÷èíó

âîë³ íà íàáóòòÿ, çì³íó àáî ïðèïèíåííÿ öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â óñíî (çâóêàìè òà

ñëîâàìè, ùî â ñóêóïíîñò³ ñêëàäàþòü çàê³í÷åíó äóìêó) àáî ïèñüìîâî”8  òîùî.

Ïðèõèëüíèêè äðóãîãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî ï³ä ôîðìîþ äîãîâîðó ñë³ä ðîçóì³òè íå

ñïîñ³á âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í, à ñïîñ³á ô³êñàö³¿ òàêîãî âîëåâèÿâëåííÿ, òà ïðîïîíóþòü

íàñòóïí³ äåô³í³ö³¿: “çàô³êñîâàíå íà íîñ³ºâ³ âîëåâèÿâëåííÿ ó÷àñíèê³â öèâ³ëüíèõ â³äíîñèí,

ñïðÿìîâàíå íà âñòàíîâëåííÿ, çì³íó òà ïðèïèíåííÿ öèâ³ëüíèõ â³äíîñèí”9 , “ñïîñ³á

çàêð³ïëåííÿ âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í”10 , “ñïîñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ó÷àñíèêè ô³êñóþòü

âîëåâèÿâëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà óêëàäåííÿ ïðàâî÷èíó”11  òà ³í.

Â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ó â÷åíèõ ³ ñòîñîâíî ïèòàííÿ ïîäàëüøîãî äîêòðèíàëüíîãî òà

çàêîíîäàâ÷îãî ðîçâèòêó êàòåãîð³¿ “ôîðìà äîãîâîðó”. Òàê, äåõòî íàìàãàºòüñÿ îá’ºäíàòè

îáèäâà çãàäàíèõ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ôîðìè äîãîâîðó ó îäèí: íàïðèêëàä, Â. À. Ðÿñåíöåâ

ïðîïîíóâàâ ï³ä ôîðìîþ äîãîâîðó ðîçóì³òè “ñïîñ³á âèÿâëåííÿ âîë³, à ó â³äïîâ³äíîìó âèïàäêó

³ ¿¿ îô³ö³éíå çàêð³ïëåííÿ”12 , Þ. ª Äîáðèí³í ââàæàº, ùî ôîðìîþ äîãîâîðó º “ñïîñ³á

âèðàæåííÿ âîë³ òà ô³êñàö³¿ âîëåâèÿâëåííÿ”13 . ²íø³ æ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü “îáìåæèòè

ñïðèéíÿòòÿ ôîðìè ïðàâî÷èíó äî âóçüêîãî ðîçóì³ííÿ, ÿêå ïðåäñòàâëåíå ó çàêîí³ ëèøå ÿê

ôîðìà âèðàæåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ âîë³ ñóá’ºêò³â ïðàâî÷èíó àáî ÿê ñïîñ³á ô³êñàö³¿

âîëåâèÿâëåííÿ ó÷àñíèê³â êîíêðåòíîãî ïðàâî÷èíó”14 .

Êð³ì òîãî, íàóêîâöÿìè ³íêîëè ïðîïîíóºòüñÿ ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ “ôîðìà äîãîâîðó”

òà “ôîðìà óêëàäåííÿ äîãîâîðó”. Íàïðèêëàä, Â. Â. Â³òðÿíñüêèé âêàçóº, ùî ïîíÿòòÿ “ôîðìà

äîãîâîðó” ³íîä³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âñÿ ñóêóïí³ñòü çàñîá³â òà ñïîñîá³â çîáðàæåííÿ, ô³êñàö³¿

òà ïåðåäà÷³ äîãîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, à ñàì òåðì³í “ôîðìà äîãîâîðó” óçàãàëüíåíî õàðàêòåðèçóº

ñóêóïí³ñòü ä³é, ÿê³ ì³ñòÿòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð ñòîð³í âñòóïèòè ó äîãîâ³ðí³ â³äíîñèíè

íà ïåâíèõ óìîâàõ. Ïðèõèëüíèêè òàêî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî óêëàäåííÿ äîãîâîðó ó íàëåæí³é

ôîðì³  ðîçìåæîâóþòü ôîðìó îôåðòè, ôîðìó àêöåïòà îôåðòè òà ôîðìè ä³é, ÿê³ â÷èíÿþòüñÿ

ç ìåòîþ êîíêðåòèçàö³¿ çì³ñòó äîãîâîðó, âíåñåííÿ ó íüîãî çì³í, ô³êñàö³¿ òà âðåãóëþâàííÿ

ðîçá³æíîñòåé, ÿê³ âèíèêàþòü ì³æ ñòîðîíàìè15 .

Íîâèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ðîçóì³º ï³ä ïîíÿòòÿì “ôîðìà” çîâí³øí³é

âèÿâ áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ éîãî çì³ñòó, çîâí³øí³é âèðàç, òà, âîäíî÷àñ, éîãî

âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, îðãàí³çàö³þ16 . Òàêå âèçíà÷åííÿ äîñèòü òî÷íî â³äîáðàæàº ðîçóì³ííÿ

ôîðìè òà çì³ñòó, ÿêå ïåðåâàæàº îñòàíí³ì ÷àñîì ó ô³ëîñîô³¿.

Çàãàëîì, ïèòàííþ ôîðìè, à òàêîæ ïðîáëåì³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîðìè òà çì³ñòó ó

ô³ëîñîô³¿ çàâæäè ïðèä³ëÿëîñü äîñèòü áàãàòî óâàãè. Çîêðåìà, ÿê âêàçóºòüñÿ ó ô³ëîñîôñüêîìó

åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíèêó, ôîðìîþ º, ïåðø çà âñå, çîâí³øí³ îáðèñè, çîâí³øí³é âèãëÿä

ïðåäìåòà, çîâí³øí³é âèðàç ÿêîãîñü çì³ñòó; ôîðìîþ òàêîæ º ³ âíóòð³øíÿ ïîáóäîâà,

ñòðóêòóðà, ïåâíèé òà âèçíà÷àëüíèé ïîðÿäîê ïðåäìåòà àáî ïîðÿäîê ïåðåá³ãó ïðîöåñó, íà

â³äì³íó â³ä éîãî “àìîðôíîãî” ìàòåð³àëó (ìàòåð³¿), çì³ñòó àáî âì³ñòó17 . Âîäíî÷àñ ôîðìà

âèçíàºòüñÿ ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ òà âèðàæåííÿ çì³ñòó18 .

6 Þðèäè÷íà åíöèêëîïåä³ÿ: Â 6 ò. / Ðåäêîë.: Þ. Ñ. Øåì÷ó÷åíêî (ãîë. ðåä.) òà ³í. — Ê.: Óêð. åíöèêë., 2004. — Ò. 6. — Ñ. 296.
7 Öèâ³ëüíèé êîäåêñ Óêðà¿íè: Êîìåíòàð / Çà çàã. ðåä. ª. Î. Õàðèòîíîâà, Î. Ì. Êàë³òåíêî. — Îäåñà: Þðèäè÷íà ë³òåðàòóðà,

2004. — Ñ. 178.
8 Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé êîìåíòàð äî öèâ³ëüíîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè: [Â 4 ò.] / À. Ã. ßðåìà, Â. ß. Êàðàáàíü, Â. Â. Êðèâåíêî,
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Ê., 2005. — Ñ. 153.
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2004. — ¹ 1-2. — Ñ. 73.
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13 Èëëàðèîíîâà Ò. È., Ãîíãàëî Á. Ì., Ïëåòíåâ Â. À. Ãðàæäàíñêîå ïðàâî. — Ì.: ÍÎÐÌÀ-ÈÍÔÐÀ-Ì, 1998. — ×àñòü 1. — Ñ. 199.
14 Èëþøèíà Ì. Í. Àêòóàëüíûå âîïðîñû ôîðìû ñäåëîê è èíñòèòóòà ïðåäñòàâèòåëüñòâà þðèäè÷åñêèõ ëèö // Þðèñò. — 2006. —

¹ 1. — Ñ. 2.
15 Ãðàæäàíñêîå ïðàâî: Â 2 ò.: Ó÷åáíèê. / Îòâ. ðåä. Å. À. Ñóõàíîâ. — Ì.: ÁÅÊ, 2002. — Òîì ²². Ïîëóòîì 1. — Ñ. 185.
16 Íîâèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. — Ê., 1998. — Ò. 4. — Ñ. 694.
17 Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://www.t4w.ru/.
18 Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://www.slovari.org/philosophical/1003.html.
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Ðîçóì³ííÿ ôîðìè ÿê âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ çì³ñòó ñâîãî ÷àñó ñòàëî ïîøòîâõîì äëÿ

ïîäàëüøîãî éîãî ðîçâèòêó. Â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿, îñîáëèâî ³äåàë³ñòè÷íî¿, ôîðìà çâîäèëàñü äî

ñòðóêòóðè, à çì³ñò îòîòîæíþâàâñÿ ç ïåâíîþ íåâïîðÿäêîâàíîþ ñóêóïí³ñòþ åëåìåíò³â òà

âëàñòèâîñòåé (“ìàòåð³ºþ”), ùî ñïðèÿëî çàêð³ïëåííþ òà çáåðåæåííþ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî

³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó ³äåàë³ñòè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ïðèìàò ôîðìè íàä çì³ñòîì. Çíà÷åííÿ ôîðìè

ï³äêðåñëþâàëè òàêîæ ïðèõèëüíèêè ô³ëîñîôñüêî¿ òå÷³¿ ôîðìàë³çìó, ÿê³ “áà÷èëè ñóòí³ñòü ðå÷åé

ó ôîðì³, ïåðåîö³íþâàëè çíà÷åííÿ ôîðìè òà çàáóâàëè çà ôîðìîþ çì³ñò àáî çíåâàæàëè éîãî”19 . Ó

ìàòåð³àë³ñòè÷í³é ä³àëåêòèö³ ñòðóêòóðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåîáõ³äíèé åëåìåíò çì³ñòó, îñê³ëüêè

ç³ çì³íîþ ñòðóêòóðè, îðãàí³çàö³¿, ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ çì³ñò îá’ºêòó. Âîäíî÷àñ, ôîðìà, ô³êñóþ÷è

ð³çíîìàí³òí³ ìîäèô³êàö³¿ çì³ñòó, ñïîñîáè éîãî ³ñíóâàííÿ òà ïðîÿâè, òåæ íàä³ëåíà ïåâíîþ

ñòðóêòóðîþ. Âçàºìîä³ÿ çì³ñòó òà ôîðìè ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ÿê âïëèâ

îêðåìèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó íà ôîðìó, òàê ³ âïëèâ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ôîðìè íà çì³ñò ç

óðàõóâàííÿì îá’ºêòèâíî¿ âçàºìîïîâ’ÿçàíîñò³ ôîðìè òà çì³ñòó. Ó çâ’ÿçêó ôîðìè òà çì³ñòó ñàìå

çì³ñò º âèçíà÷àëüíîþ ñòîðîíîþ îá’ºêòà, à ôîðìà â³äîáðàæàº òó éîãî ñòîðîíó, ÿêà ìîäèô³êóºòüñÿ,

çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä çì³íè çì³ñòó òà êîíêðåòíèõ óìîâ éîãî ³ñíóâàííÿ. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì,

ÿêèé ³ëþñòðóº çàëåæí³ñòü ôîðìè â³ä çì³ñòó, ìîæíà ââàæàòè âñòàíîâëåíó çàêîíîì âèìîãó ùîäî

óêëàäåííÿ äîãîâîðó ó ïåâí³é ôîðì³ çàëåæíî â³ä çì³ñòó äîãîâîðó (íàïðèêëàä, äëÿ äîãîâîðó

êóï³âë³-ïðîäàæó íåðóõîìîñò³, çáåð³ãàííÿ òîùî). Âîäíî÷àñ, ôîðìà, âîëîä³þ÷è â³äíîñíîþ

ñàìîñò³éí³ñòþ, çä³éñíþº çâîðîòí³é àêòèâíèé âïëèâ íà çì³ñò: ôîðìà, ÿêà â³äïîâ³äàº çì³ñòó,

ïðèñêîðþº éîãî ðîçâèòîê, òîä³ ÿê ôîðìà, ÿêà ïðèïèíèëà â³äïîâ³äàòè çì³ñòó, ùî çàçíàâ çì³í,

ãàëüìóº éîãî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê20 . Ç öüîãî ïðèâîäó Â. Â. Â³òðÿíñüêèé ïèñàâ, ùî “áóäü-ÿêà

äîäàòêîâà âèìîãà äî ôîðìè äîãîâîð³â îá’ºêòèâíî ïðèçâîäèòü äî óñêëàäíåííÿ òà ñïîâ³ëüíåííÿ

ïðîöåäóðè óêëàäåííÿ äîãîâîðó òà, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàº äîäàòêîâ³ âèòðàòè ç ¿õ îôîðìëåííÿ”21 .

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç³ çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ôîðìè ÿê ñïîñîáó âèíèêíåííÿ òà

³ñíóâàííÿ çì³ñòó ïåâíîãî ÿâèùà, äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî áóäü-ÿêå ÿâèùå (÷è ïðèðîäíå, ÷è

ñîö³àëüíå) íå ìîæå ³ñíóâàòè ïîçà ïåâíîþ ôîðìîþ. Òîìó ñë³ä ïîãîäèòèñü ç Ä. Ð. Ëåùóõîì,

ÿêèé âêàçóº íà òå, ùî “ôîðìà, ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³, ïðèòàìàííà áóäü-ÿê³é þðèäè÷íî çíà÷óù³é

ä³ÿëüíîñò³”22 . Âèäàºòüñÿ, ùî öå ïîëîæåííÿ ïîâèííî âðàõîâóâàòèñü ïðè äîñë³äæåíí³ ôîðìè

áóäü-ÿêîãî ïðàâîâîãî ÿâèùà, â òîìó ÷èñë³ ³ öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî äîãîâîðó.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ôîðìè äîãîâîðó, íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî òàêîæ ðîçãëÿíóòè

ïîä³ë äîãîâîð³â íà “ôîðìàëüí³” òà “íåôîðìàëüí³” (àáî “áåçôîðìåíí³”), ùî áóâ

çàïðîâàäæåíèé ùå ó ðèìñüêîìó ïðàâ³23  òà ôàêòè÷íî çáåðåæåíèé ó ðÿä³ ñó÷àñíèõ äåðæàâ.

Òàê, Ð. Ñàâàòüº âêàçóâàâ, ùî “äîãîâîðè çà ôðàíöóçüêèì ïðàâîì, â ïðèíöèï³, êîíñåíñóàëüí³:

äîñèòü ÿâíî âèðàæåíî¿ äîìîâëåíîñò³ ñòîð³í äëÿ òîãî, ùîá âîíè âèêîíóâàëèñü, ³ í³ÿêî¿

ñïåö³àëüíî¿ ôîðìè äëÿ öüîãî íå âèìàãàºòüñÿ. Âèêëþ÷åííÿ ñòàíîâëÿòü ôîðìàëüí³ äîãîâîðè,

ä³éñí³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä äîòðèìàííÿ ôîðìè, âñòàíîâëåíî¿ çàêîíîì”24 . Â³äïîâ³äíî äî

§§ 126-129 Í³ìåöüêîãî öèâ³ëüíîãî óëîæåííÿ â ÿêîñò³ ôîðì äîãîâîðó ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå

ïèñüìîâà, íîòàð³àëüíî ïîñâ³ä÷åíà òà ³íø³ ôîðìè, òîä³ ÿê, íàïðèêëàä, ïèòàííÿ

êîíêëþäåíòíèõ ä³é, ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê ôîðìà äîãîâîðó, à ÿê ñïîñ³á âîëåâèÿâëåííÿ25 .

Òàêå ðîçóì³ííÿ äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà éîãî â³äñóòí³ñòü ó òåêñò³ êîäåêñó,

ïîä³ë äîãîâîð³â íà “ôîðìàëüí³” òà “íåôîðìàëüí³” ôàêòè÷íî çáåðåæåíèé ³ ó ñó÷àñí³é

Í³ìå÷÷èí³. Âêàçàíà êëàñèô³êàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ³ äåÿêèìè â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè,

íàïðèêëàä, ª. Â. Âàñüêîâñêèé âêàçóâàâ, ùî âñ³ ïðàâî÷èíè ðîçïàäàþòüñÿ íà ôîðìàëüí³,

äëÿ ÿêèõ âñòàíîâëåíà îáîâ’ÿçêîâà ôîðìà, òà íåôîðìàëüí³, äëÿ ÿêèõ öüîãî íå çðîáëåíî26 .

Ì. Â. Îñèïîâà ïðîïîíóº ïîä³ëÿòè ïðàâî÷èíè çàëåæíî â³ä ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ïðàâ òà

îáîâ’ÿçê³â íà êîíñåíñóàëüí³, ðåàëüí³ òà ôîðìàëüí³, âêàçóþ÷è ïðè öüîìó, ùî ÿê ðåàëüí³,

òàê ³ êîñåíñóàëüí³ ïðàâî÷èíè, çà ðîñ³éñüêèì çàêîíîäàâñòâîì, ìîæóòü áóòè ôîðìàëüíèìè27 .

19 Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://www.t4w.ru/.
20 Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó:http://www.slovari.org/philosophical/1003.html.
21 Áðàãèíñêèé Ì. È., Âèòðÿíñêèé Â. Â. Óêàç. ðàáîòà. — Ñ. 340.
22 Ëåùóõ Ä. Ð. Ôîðìà òðóäîâîãî äîãîâîðó: Äèñ … êàíä. þðèä. íàóê: 12.00.05 / Ëüâ³â. íàö. óí-ò ³ì. ². Ôðàíêà. — Ë., 2005. — Ñ. 49.
23 Õâîñòîâ Â. Ì. Ñèñòåìà ðèìñüêîãî ÷àñòîãî ïðàâà. Ó÷åáíèê. — Ì.: ÑÏÀÐÊ, 1996. — Ñ. 148-149; ×èëàðæú Ê. Ó÷åáíèêú èíñòèòóö³é

ðèìñêàãî ïðàâà / Ïåð. Â. À. Þøêåâè÷à. — Ì., 1906. — Ñ. 45-46.
24 Ñàâàòüå Ð. Òåîðèÿ îáÿçàòåëüñòâ: þðèäè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé î÷åðê. / Ïåð. ñ ôðàíö. è âñòóï. ñò. Ð. Î.  Õàëôèíîé. — Ì.:

ÏÐÎÃÐÅÑÑ, 1972. — Ñ. 222.
25 Ãåðìàíñêîå ïðàâî / Ïåð. ñ íåì. — Ì.: Ìåæä. öåíòð ôèí.-ýêîí. ðàçâ., 1996. — ×àñòü I. Ãðàæäàíñêîå óëîæåíèå. — 552 ñ.
26 Âàñüêîâñêèé Å. Â. Ó÷åáíèê ãðàæäàíñêîãî ïðàâà. — Ñïá., 1894. — Âûï. 1-é. Ââåäåíèå è îáùàÿ ÷àñòü. [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]

— Ðåæèì äîñòóïó: http://civil.consultant.ru/elib/books/24/page_17.html#26.
27 Îñèïîâà Ì. Â. Ãðàæäàíñêîå ïðàâî: Ó÷åáíèê [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://www.humanities.edu.ru/db/msg/1845.
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Íà íàøó äóìêó, ïîä³ë äîãîâîð³â íà “ôîðìàëüí³” òà “íåôîðìàëüí³” íîñèòü, ïåâíîþ

ì³ðîþ, øòó÷íèé õàðàêòåð òà íå ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé ó â³ò÷èçíÿíîìó ïðèâàòíîìó ïðàâ³

ç ê³ëüêîõ ïðè÷èí:

Ïî-ïåðøå, ÿê óæå âêàçóâàëîñü, äîãîâ³ð, ÿê ³ áóäü-ÿêå ³íøå ÿâèùå ñîö³àëüíîãî

õàðàêòåðó, ïîâèíåí áóòè íàä³ëåíèé ïåâíîþ ôîðìîþ, îñê³ëüêè â ³íøîìó âèïàäêó ï³ä ñóìí³â

ñòàâèòüñÿ ñàì ôàêò éîãî ³ñíóâàííÿ.

Ïî-äðóãå, ïðîâîäÿ÷è àíàëîã³þ ì³æ ïðèâàòíèì ïðàâîì êðà¿í çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà

â³ò÷èçíÿíèì öèâ³ëüíèì ïðàâîì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî “ôîðìàëüíèìè” çà íàøèì

çàêîíîäàâñòâîì ñë³ä âèçíàòè óñ³ äîãîâîðè, ñòîñîâíî ÿêèõ çàêîíîì âñòàíîâëåíà âèìîãà

ùîäî óêëàäåííÿ ¿õ ó ïåâí³é ôîðì³. Ò³ æ äîãîâîðè, ñòîñîâíî ÿêèõ çàêîíîäàâåöü íå âñòàíîâèâ

ïåâíî¿ ôîðìè, òà ÿê³ ìîæóòü áóòè óêëàäåí³ øëÿõîì áóäü-ÿêîãî ñïîñîáó âîëåâèÿâëåííÿ,

ï³äïàäàþòü ï³ä êàòåãîð³þ “íåôîðìàëüíèõ”. Ïðîòå ÿêùî ïðîàíàë³çóâàòè ÷èííå

çàêîíîäàâñòâî, òî ó íàñ ïðîñòî â³äñóòí³ “íåôîðìàëüí³” äîãîâîðè, îñê³ëüêè ó ÖÊ Óêðà¿íè

âðåãóëüîâàí³ ôàêòè÷íî âñ³ ìîæëèâ³ ôîðìè äîãîâîðó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñò. 205 ÖÊ

Óêðà¿íè, íàçèâàºòüñÿ “Ôîðìè ïðàâî÷èíó. Ñïîñîáè âîëåâèÿâëåííÿ”, íåþ ÷³òêî ïåðåäáà÷åíà

ìîæëèâ³ñòü óêëàäåííÿ äîãîâîðó íå ò³ëüêè ó ïèñüìîâ³é, à ³ â óñí³é ôîðì³, à òàêîæ øëÿõîì

êîíêëþäåíòíèõ ä³é òà ìîâ÷àííÿ (ÿê³ çàêîíîäàâåöü, î÷åâèäíî, â³äí³ñ äî ñïîñîá³â

âîëåâèÿâëåííÿ). Îñòàíí³ ó êðà¿íàõ ç ïîä³ëîì äîãîâîð³â íà “ôîðìàëüí³” òà “íåôîðìàëüí³”

º “êëàñè÷íèìè” ñïîñîáàìè âîëåâèÿâëåííÿ, íå ðåãóëþþòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì òà íå

ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ôîðìè äîãîâîðó. Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà íàçâó ñò. 205 ÖÊ Óêðà¿íè

êîíêëþäåíòí³ ä³¿ òà ìîâ÷àííÿ º íå ïðîñòî ñïîñîáàìè âîëåâèÿâëåííÿ, à ôîðìàìè ïðàâî÷èíó

(äîãîâîðó), à òîìó ñë³ä âèçíàòè, ùî ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ôàêòè÷íî âðåãóëüîâàíî âñ³

îñíîâí³ ñïîñîáè âîëåâèÿâëåííÿ.

Ïî-òðåòº, â³äïîâ³äíî äî ÷. 1 ñò. 638 ÖÊ Óêðà¿íè “äîãîâ³ð º óêëàäåíèì, ÿêùî ñòîðîíè

â íàëåæí³é ôîðì³ äîñÿãëè çãîäè ç óñ³õ ³ñòîòíèõ óìîâ äîãîâîðó”. Òàêèì ÷èíîì, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü

“íàëåæíî¿ ôîðìè” âñòàíîâëþºòüñÿ äëÿ óñ³õ äîãîâîð³â, à íå ò³ëüêè äëÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè (ÿê³

á ìîãëè â òàêîìó âèïàäêó áóòè âèçíàí³ “ôîðìàëüíèìè” ïîð³âíÿíî ç òèìè, äëÿ ÿêèõ

“íàëåæíà ôîðìà” íå ïåðåäáà÷åíà). Òîìó ó âèïàäêó, êîëè ä³¿ îñ³á, ÿê³ ïðàãíóòü óêëàñòè

äîãîâ³ð, íå ï³äïàäàþòü ï³ä ïåâíó ôîðìó äîãîâîðó, äîãîâ³ð íå ìîæå áóòè âèçíàíèé óêëàäåíèì,

ùî ï³äòâåðäæóº âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü çà ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì “íåôîðìàëüíèõ”

äîãîâîð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïîä³ë äîãîâîð³â íà “ôîðìàëüí³” òà “íåôîðìàëüí³”, à òàêîæ

ðîçìåæóâàííÿ “ôîðìè äîãîâîðó” òà “ñïîñîá³â âîëåâèÿâëåííÿ” ìàº çíà÷åííÿ ëèøå â òîìó

âèïàäêó, êîëè ³ñíóþòü ñïîñîáè âîëåâèÿâëåííÿ, ÿê³ íå âðåãóëüîâàí³ çàêîíîì òà ÿê³ ìîæóòü

âèêîðèñòîâóâàòèñü ñòîðîíàìè ïðè óêëàäåíí³ ò. çâ. “íåôîðìàëüíèõ” äîãîâîð³â. Çâàæàþ÷è

íà ïðÿìó âêàç³âêó ó â³ò÷èçíÿíîìó ÖÊ Óêðà¿íè íà óñíó ôîðìó äîãîâîðó òà ðåãóëþâàííÿ

êîíêëþäåíòíèõ ä³é ³ ìîâ÷àííÿ, ÿê³ º “êëàñè÷íèìè” ñïîñîáàìè âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í ïðè

óêëàäåíí³ “íåôîðìàëüíèõ” äîãîâîð³â, à òàêîæ âðàõîâóþ÷è, ùî “íàëåæíà ôîðìà” âèçíàºòüñÿ

çà ÖÊ Óêðà¿íè îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì óêëàäåííÿ óñ³õ äîãîâîð³â, ââàæàºìî, ùî íà ñüîãîäí³

â³äñóòí³ ï³äñòàâè äëÿ ïîä³ëó äîãîâîð³â íà “ôîðìàëüí³” òà “íåôîðìàëüí³” ÿê íà

çàêîíîäàâ÷îìó, òàê ³ íà äîêòðèíàëüíîìó ð³âí³.

Ó òàêîìó âèïàäêó, âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü ó â³ò÷èçíÿíîìó ïðàâ³ “íåôîðìàëüíèõ”

äîãîâîð³â, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ïðî õèáí³ñòü ðîçóì³ííÿ ôîðìè äîãîâîðó ÿê ñïîñîáó

ô³êñàö³¿ âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í. Òàê, ô³êñàö³ÿ, â ðîçóì³íí³ ïðèõèëüíèê³â òàêîãî ï³äõîäó,

ïåðåäáà÷àº çàêð³ïëåííÿ çì³ñòó äîãîâîðó íà ïåâíîìó íîñ³ºâ³. Òîìó äîãîâ³ð, óêëàäåíèé áåç

òàêî¿ ô³êñàö³¿, òîáòî â óñí³é ôîðì³, øëÿõîì êîíêëþäåíòíèõ ä³é àáî ìîâ÷àííÿ, ñë³ä âèçíàòè

òàêèì, ùî íå íàä³ëåíèé ôîðìîþ, ùî ñóïåðå÷èòü ÿê ðîçóì³ííþ ôîðìè ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî

åëåìåíòà êîæíîãî ÿâèùà, òàê ³ ñò. ñò. 205 òà 638 ÖÊ Óêðà¿íè.

²íøèì íåäîë³êîì âèçíà÷åííÿ ôîðìè äîãîâîðó ÿê ñïîñîáó ô³êñàö³¿ âîëåâèÿâëåííÿ

ñòîð³í º íàìàãàííÿ ïîñòàâèòè íà ÷³ëüíå ì³ñöå ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî â³äòâîðåííÿ âîë³

ñòîð³í. Òàê, Ä. Ñàõàðóê íàìàãàºòüñÿ äîâåñòè ïðàâèëüí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó íà ï³äñòàâ³

îñíîâíèõ ïîëîæåíü ê³áåðíåòèêè (íàóêè ïðî ³íôîðìàö³þ) òà âêàçóº, ùî ôîðìîþ äîãîâîðó

ìîæíà ââàæàòè ëèøå çàô³êñîâàíå íà ïåâíîìó íîñ³ºâ³ âîëåâèÿâëåííÿ ó÷àñíèê³â öèâ³ëüíèõ

ïðàâîâ³äíîñèí, à â³äïîâ³äíî, óñí³ äîãîâîðè, ôîðìîþ íå íàä³ëåí³28 .

28 Ñàõàðóê Ä. Âêàç. ïðàöÿ. — Ñ. 46.
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Òàêèé âèñíîâîê àâòîð ðîáèòü ç òîãî, ùî “ïîñë³äîâí³ñòü äàíèõ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ

ïåðåäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî âîëþ íà â÷èíåííÿ ïðàâî÷èíó, ìîæå ³ñíóâàòè:

1. Ëèøå ïðîòÿãîì ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó — òàêà ñèòóàö³ÿ ìàº ì³ñöå ï³ä ÷àñ â÷èíåííÿ

ïðàâî÷èíó óñíî, çà äîïîìîãîþ êîíêëþäåíòíèõ ä³é áåç áóäü-ÿêî¿ ô³êñàö³¿ íà íîñ³ºâ³.

2. ßê ïðîòÿãîì ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó, òàê ³ ïîçà éîãî ìåæàìè, ³ç ìîæëèâ³ñòþ

â³äòâîðåííÿ òàêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ íåâèçíà÷åíó ê³ëüê³ñòü ðàç³â ó ìàéáóòíüîìó. Öå ñòàº

ìîæëèâèì çàâäÿêè çàïèñó äàíèõ íà ïåâíîìó íîñ³ºâ³, ÿêèì ìîæå áóòè ïàï³ð, ìàãí³òíèé àáî

îïòè÷íèé äèñê òîùî. … íåçâàæàþ÷è íà ñïîñ³á âèÿâëåííÿ âîë³ ó÷àñíèêà öèâ³ëüíèõ â³äíîñèí …

ñàìå çàô³êñîâàíå âîëåâèÿâëåííÿ ñë³ä ââàæàòè ôîðìîþ ïðàâî÷èíó, ÿêà äàº çìîãó â³äòâîðèòè

âîëþ ó÷àñíèêà öèâ³ëüíèõ â³äíîñèí äëÿ ³íôîðìàö³éíèõ àáî äîêàçîâèõ ö³ëåé”29 .

Âîäíî÷àñ íå íàâîäèòüñÿ ïðè÷èí, ç ÿêèõ ïîíÿòòÿ “ôîðìà ïðàâî÷èíó” ïîøèðþºòüñÿ

ëèøå íà äðóãèé âèïàäîê, òîáòî ò³ëüêè íà çàô³êñîâàíå âîëåâèÿâëåííÿ. Á³ëüøå òîãî,

Ä. Ñàõàðóê âêàçóº, ùî “âèêîðèñòàííÿ åêðàíó ìîí³òîðà êîìï’þòåðà äëÿ â³äîáðàæåííÿ

³íôîðìàö³¿ ïðî óìîâè ïðàâî÷èíó àáî ïðîñëóõîâóâàííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ àóä³îêàñåòè í³÷èì íå

â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ÷èòàííÿ ïèñüìîâîãî äîêóìåíòà”, à òîìó ââàæàº, ùî “ô³êñîâàíèé ïðàâî÷èí

ìîæå â÷èíÿòèñÿ ó ïèñüìîâ³é, åëåêòðîíí³é àáî â áóäü-ÿê³é ³íø³é ôîðì³, ÿêà ïåðåäáà÷àº

ô³êñàö³þ âîëåâèÿâëåííÿ íà íîñ³ºâ³”30 . Òàêèì ÷èíîì, íà äóìêó àâòîðà, äîãîâ³ð, çì³ñò ÿêîãî

çàô³êñîâàíèé, äëÿ ïðèêëàäó, íà àóä³îêàñåò³, ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñü ÿê òàêèé, ùî â÷èíåíèé

íå â óñí³é ³ íå â ïèñüìîâ³é, à â ³íø³é ôîðì³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ô³êñàö³þ âîëåâèÿâëåííÿ íà

íîñ³ºâ³ çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ àâòîðà.

Ç òàêèì âèñíîâêîì âàæêî ïîãîäèòèñü, îñê³ëüêè, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ³ ïèñüìîâèé

äîêóìåíò, ³ àóä³îêàñåòà ô³êñóº çì³ñò âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í çà äîãîâîðîì, ó ïåðøîìó

âèïàäêó, äîãîâ³ð áóäå ââàæàòèñü óêëàäåíèì ó “ñàìîñò³éí³é” ïèñüìîâ³é ôîðì³, íàòîì³ñòü ó

äðóãîìó — â óñí³é. Àóä³îêàñåòà áóäå âèçíàâàòèñü ëèøå äîêàçîì ó ðîçóì³íí³ ñò. 57

Öèâ³ëüíîãî ïðîöåñóàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè òà íå áóäå ìàòè çíà÷åííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ

ôîðìè äîãîâîðó. Êð³ì òîãî, âîëåâèÿâëåííÿ ìîæå áóòè ï³äòâåðäæåíå íå ò³ëüêè ïåâíèì

çàïèñîì, à é ïîêàçàìè ñâ³äê³â, ïåðåääîãîâ³ðíîþ äîêóìåíòàö³ºþ òîùî, ÿê³ íà ñüîãîäí³ òåæ

íå âèçíàþòüñÿ ôîðìàìè äîãîâîðó. Çâ³ñíî, íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñü ç òèì, ùî ôîðìà äîãîâîðó

âèêîíóº ôóíêö³þ ï³äòâåðäæåííÿ (äîêàçóâàííÿ) çì³ñòó âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í, ïðîòå íå âñ³

äîêàçè òàêîãî ðîäó ñë³ä âêëþ÷àòè äî ïîíÿòòÿ “ôîðìà äîãîâîðó”.

Êðèòåð³ºì ðîçìåæóâàííÿ ôîðìè äîãîâîðó (ÿê äîêàçó âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í) â³ä

³íøèõ äîêàç³â, íà íàøó äóìêó, º âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì ¿õíüî¿ íàëåæíîñò³ äî ôîðìè

äîãîâîðó. Â òîìó ÷è ³íøîìó âèãëÿä³ íà íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ïåâíîãî ñïîñîáó

âîëåâèÿâëåííÿ ó çàêîí³ äëÿ íàäàííÿ éîìó ñòàòóñó ôîðìè äîãîâîðó óæå çâåðòàëè óâàãó.

Òàê, Â. À. Ðÿñåíöåâ âêàçóâàâ, ùî “ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîì ñïîñîáè âèðàæåííÿ âîë³ ïðè

çä³éñíåíí³ ïðàâî÷èíó îäíî÷àñíî º âèäàìè ôîðì ïðàâî÷èíó”31 , Î. Ë. Çàéöåâ ââàæàº, ùî

ôîðìà ïðàâî÷èíó “â³äîáðàæàº ôîðìàëüí³ âèìîãè ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà äî ñïîñîáó

âèðàæåííÿ âîëåâèÿâëåííÿ ó ïðàâî÷èí³”32 .

Íà íàøó äóìêó, çàêîíîäàâ÷à âñòàíîâëåí³ñòü º ³ñòîòíîþ îçíàêîþ ïîíÿòòÿ ôîðìè

äîãîâîðó, îñê³ëüêè ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ âêàç³âêè ó çàêîíîäàâñòâ³ íà ïåâí³ ä³¿

(êîíêëþäåíòí³ ä³¿, ñêëàäàííÿ ïèñüìîâîãî äîêóìåíòà òîùî) ÿê íà åëåìåíò ôîðìè äîãîâîðó,

òàê³ ä³¿ íå áóäóòü âèçíàâàòèñü ôîðìîþ äîãîâîðó (íàïðèêëàä, äî çàêð³ïëåííÿ íà

çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ åëåêòðîííå ëèñòóâàííÿ íå ìàëî ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ ôîðìè äîãîâîðó

òà ââàæàëîñü óñíîþ ôîðìîþ). Ïðè öüîìó çàçíà÷åíà âêàç³âêà çàêîíó ìîæå áóòè ÿê ïðÿìîþ

(íàïðèêëàä, ôîðìóëþâàííÿ ñò. 205 ÖÊ Óêðà¿íè: “ïðàâî÷èí ìîæå â÷èíÿòèñÿ óñíî àáî â

ïèñüìîâ³é ôîðì³”), òàê ³ îïîñåðåäêîâàíîþ, òîáòî ì³ñòèòè ïîëîæåííÿ ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ñòü

â÷èíåííÿ ïåâíèõ ä³é äëÿ îñòàòî÷íîãî îôîðìëåííÿ âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í (íàïðèêëàä, âèìîãè

ÖÊ Óêðà¿íè ùîäî íîòàð³àëüíîãî ïîñâ³ä÷åííÿ äîãîâîð³â).

Ùå îäí³ºþ ³ñòîòíîþ îçíàêîþ ôîðìè äîãîâîðó ñë³ä âèçíàòè íàÿâí³ñòü ó âîëåâèÿâëåíí³

ñòîð³í óìîâ äîãîâîðó, îñê³ëüêè â ³íøîìó âèïàäêó äîãîâ³ð íå áóäå óêëàäåíèì, à òîìó âåñòè

ìîâó ïðî éîãî ôîðìó íå óÿâëÿºòüñÿ çà ìîæëèâå.

29 Òàì ñàìî.
30 Òàì ñàìî.
31 Ñîâåòñêîå ãðàæäàíñêîå ïðàâî / Ïîä ðåä. Â. À. Ðÿñåíöåâà. — Ì., 1986. — ×. 1. — Ñ. 204.
32 Öèâ³ëüíå ïðàâî â Óêðà¿í³: Êóðñ ëåêö³é: Ó 6-òè òîìàõ. / Ð. Á. Øèøêà (êåð³âíèê àâò. êîë.), Î. Ë. Çàéöåâ, ª. Î. Ì³÷óð³í òà ³í.;

Çà ðåä. Ð. Á. Øèøêè òà Â. À.. Êðîéòîðà — Õ.: Íàö. óí-òåò âíóòð. ñïð., 2004. — Ò. 1. — Ñ. 430.
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Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ôîðìîþ äîãîâîðó ñë³ä ðîçóì³òè âñòàíîâëåíèé çàêîíîì ñïîñ³á
âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í ùîäî çì³ñòó (óìîâ) äîãîâîðó.

Ñòîñîâíî ì³ñöÿ ôîðìè äîãîâîðó â ñèñòåì³ äîãîâ³ðíîãî ïðàâà, òî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî

äîãîâ³ð ÿê êàòåãîð³ÿ öèâ³ëüíîãî ïðàâà, ÿê ïðàâèëî, ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ê³ëüêîõ àñïåêòàõ.

Íàïðèêëàä, Ì. ². Áðàã³íñüêèé òà Â. Â. Â³òðÿíñüêèé âêàçóþòü íà òå, ùî ³ñíóþ÷èé ó

ðèìñüêîìó ïðàâ³ ïîãëÿä íà äîãîâîðè äîçâîëÿâ ðîçãëÿäàòè ¿õ ç òðüîõ òî÷îê çîðó: ÿê ï³äñòàâó

âèíèêíåííÿ ïðàâîâ³äíîøåííÿ, ÿê ñàìå ïðàâîâ³äíîøåííÿ, ÿêå âèíèêëî ç ö³º¿ ï³äñòàâè, òà

ÿê ôîðìó, ÿêó â³äïîâ³äíå ïðàâîâ³äíîøåííÿ íàáóâàº33 . Î. Â. Äçåðà ââàæàº, ùî ï³ä ïîíÿòòÿì

“äîãîâ³ð”, êð³ì þðèäè÷íîãî ôàêòó, ðîçóì³þòü òàêîæ öèâ³ëüí³ ïðàâîâ³äíîñèíè

(çîáîâ’ÿçàííÿ), ùî âèíèêëè ç äîãîâîðó ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó, àáî ìàþòü íà óâàç³ ïðàâîâèé

äîêóìåíò, ÿêèì çàô³êñîâàíî ôàêò âèíèêíåííÿ äîãîâ³ðíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ç âîë³ éîãî

ó÷àñíèê³â34 . Íà äóìêó Î. Ñ. Éîôôå, “äëÿ âñåá³÷íîãî îçíàéîìëåííÿ ç ñóòí³ñòþ äîãîâîðó

â³í ïîâèíåí áóòè âèâ÷åíèé ³ ÿê þðèäè÷íèé ôàêò, ³ ÿê ïðàâîâ³äíîøåííÿ, ³ ÿê ôîðìà, ùî

âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè éîãî óêëàäåíí³”35 .

ßê áà÷èìî, óñ³ â÷åí³ âêàçóþòü íà òå, ùî äîñë³äæåííÿ öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî äîãîâîðó

âèêëþ÷íî ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó íåäîñòàòíüî, àäæå äîãîâ³ð íå ëèøå º ï³äñòàâîþ äëÿ

íàñòàííÿ ïðàâîâèõ íàñë³äê³â, âñòàíîâëåíèõ ó çàêîí³ (ÿê, íàïðèêëàä, äåë³êò), à é ñàì

âèñòóïàº ðåãóëÿòîðîì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Òîìó äëÿ äîñë³äæåííÿ áóäü-ÿêîãî äîãîâîðó

íåîáõ³äíî ç’ÿñîâóâàòè, íàñê³ëüêè åôåêòèâíèì â³í º ÿê òàêèé ðåãóëÿòîð, òîáòî îáîâ’ÿçêîâèì

îá’ºêòîì àíàë³çó ïðè äîñë³äæåíí³ áóäü-ÿêîãî äîãîâîðó ïîâèíí³ áóòè ò³ ïðàâîâ³äíîñèíè,

ÿê³ âèíèêàþòü íà ï³äñòàâ³ òàêîãî äîãîâîðó.

Âîäíî÷àñ, á³ëüø³ñòü ³ç àâòîð³â ïðîïîíóþòü ðîçìåæîâóâàòè äîãîâ³ð ÿê þðèäè÷íèé

ôàêò òà äîãîâ³ð ÿê ïåâíó ôîðìó (àáî äîêóìåíò). Íà íàøó äóìêó, òàêèé ï³äõ³ä º íåäîö³ëüíèì,

îñê³ëüêè, ÿê óæå çãàäóâàëîñü, äîãîâ³ð, ÿê ïðàâîâå ÿâèùå, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ íåðîçðèâíî

ïîºäíàíèõ ñêëàäîâèõ — çì³ñòó òà ôîðìè, ïîºäíàííÿ ÿêèõ ³ óòâîðþº äîãîâ³ð ÿê þðèäè÷íèé

ôàêò. Òîìó ï³äñòàâè äëÿ ðîçìåæóâàííÿ äîãîâîðó ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó òà äîãîâîðó ÿê

ôîðìè (äîêóìåíòà) â³äñóòí³, îñê³ëüêè äîìîâëåí³ñòü ñòîð³í, ÿêà íå îá’ºêòèâîâàíà ó ïåâí³é,

âñòàíîâëåí³é çàêîíîì ôîðì³, íå ìàº çíà÷åííÿ þðèäè÷íîãî ôàêòó. Îòæå, íà íàøó äóìêó,

áóäü-ÿêèé äîãîâ³ð íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê þðèäè÷íèé ôàêò òà ÿê ïðàâîâ³äíîøåííÿ, ÿêå

âèíèêëî íà éîãî ï³äñòàâ³. Â ñâîþ ÷åðãó, ï³ä äîãîâîðîì ÿê þðèäè÷íèì ôàêòîì ñë³ä ðîçóì³òè

ïîºäíàííÿ äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ òà âçàºìîîáóìîâëåíèõ åëåìåíò³â: çì³ñòó (òîáòî óìîâ

äîãîâîðó, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ â³äòâîðþþòü äîìîâëåí³ñòü ñòîð³í) òà ôîðìè (ñïîñîáó

âîëåâèÿâëåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îá’ºêòèâîâàí³ óìîâè äîãîâîðó).

Îòæå, ôîðìà öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî äîãîâîðó — öå âñòàíîâëåíèé çàêîíîì ñïîñ³á

âîëåâèÿâëåííÿ ñòîð³í ùîäî çì³ñòó (óìîâ) äîãîâîðó. Ä³àëåêòè÷íå ïîºäíàííÿ çì³ñòó òà

ôîðìè äîãîâîðó óòâîðþº ñàìîñò³éíèé þðèäè÷íèé ôàêò, ÿêèé º ï³äñòàâîþ âèíèêíåííÿ,

çì³íè òà ïðèïèíåííÿ äîãîâ³ðíèõ ïðàâîâ³äíîñèí.

Ñòàòòÿ ðåêîìåíäîâàíà â³ää³ëîì öèâ³ëüíîãî, òðóäîâîãî ³ ï³äïðèºìíèöüêîãî ïðàâà
²íñòèòóòó äåðæàâè ³ ïðàâà ³ì. Â. Ì. Êîðåöüîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè
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²íòåð, 1998. — Ñ. 18-19.
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