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øâîâ ìîíîôèëàìåíòíîé íåðàññàñûâàþùåéñÿ
íèòüþ 2–0; 2) äîðçàëüíûé ñîñóäèñòî-íåðâíûé
ïó÷¸ê ìîáèëèçèðóþò äî óðîâíÿ ñðåäèííîé áî-
ðîçäû òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû; 3) èñïîëüçóþò
íèæíåñðåäèííûé äîñòóï ê êàâåðíîçíûì òåëàì.
×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëèñü: îñòà-
òî÷íàÿ äåâèàöèÿ (ÎÄ), óêîðî÷åíèå Ï×, óäîâëåò-
âîðåííîñòü ëå÷åíèåì.  Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ëå÷å-
íèåì îöåíèâàëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííî-
ìó îïðîñíèêó, ñîñòîÿùåìó èç 4 âîïðîñîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óäîâëåòâîðåííîñòü êîððèãèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì, äëèíîé ïîëîâîãî ÷ëåíà, ëåãêîñòüþ
îïðåäåëåíèÿ ëèãàòóð íà îùóïü, çàìåòíîñòüþ ñëå-
äîâ îïåðàöèè â áàëëàõ îò 1 äî 5 (ìàêñèìàëüíàÿ

ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè). Ðàññ÷èòûâàëñÿ ñóì-
ìàðíûé áàëë. Òàêæå ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî íà-
ëîæåííûõ íà ÁÎÏ× ëèãàòóð. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî íåïàðíîìó òåñòó Ìàííà–
Óèòíè. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè – 0,05. Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå Ìå (25;75 ïåðñåíòèëè).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Õàðàêòåðèñòèêè, ïî êîòîðûì ñðàâíèâàëèñü
äâå ìåòîäèêè, è äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

 Ó 5 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÑÏ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâêè Ï×.

ÂÛÂÎÄÛ

Ìåòîä Ãîðïèí÷åíêî–Ñûòåíêî ïî êîððè-
ãèðóþùåìó ýôôåêòó ñîïîñòàâèì ñ òðàäèöèîí-
íûì ïîäõîäîì, îäíàêî èìååò ëó÷øèé ïðîôèëü

áåçîïàñíîñòè, òðåáóåò íàëîæåíèÿ ìåíüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ëèãàòóð è   õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåí-
òîâ. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí â êà÷åñòâå ìåòîäà âûáîðà.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ:
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ËÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈß ÊÎÍÊÐÅÌÅÍÒÎÂ?

À.Ì. Ñûòåíêî 1, Â.È. Çàéöåâ 2, À.È. Ìèíäðåñêó 3

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 1

Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ÌÇ Óêðàèíû 2

×åðíîâèöêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 3

Ïåòðèôèêàöèÿ òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ÏÆ) ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ ó 88,6% ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (ÕÏ) è íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèÿõ ÏÆ, àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííîé ñèìòîìàòèêîé, ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàí ìàëîèíâàçèâ-
íûé ìåòîä ýðàäèêàöèè ïåòðèôèêàòîâ èç òêàíè
ÏÆ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ
î âîçìîæíîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ óäàðíîâîëíîâîé
òåðàïèè (ÓÂÒ) äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïðîñòàòè÷å-
ñêèõ ïåòðèôèêàòîâ.

Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå ñðåäíåýíåðãåòè-
÷åñêîé ÓÂÒ íà ðàçìåðû è àêóñòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ. Îöåíèòü
÷àñòîòó è õàðàêòåð îñëîæíåíèé

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ ó÷àñòèÿ áûëè îòîáðàíû 30 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò  33 äî 42 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ÕÏ è íàëè÷èåì ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåò-
ðèôèêàòîâ, äàâøèå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè

äâóõ ñïîñîáîâ ïëèêàöèè ÁÎÏ×

Ïàðàìåòð ÏÃ-Ñ ÑÏ ð

ÎÄ (ãðàäóñû) 5 (4;6) 5 (4;7) 0,61

Óêîðî÷åíèå Ï× (ñì) 2 (2;3) 3 (3;4) 0,0001

Êîëè÷åñòâîâî ëèãàòóð 3 (2;4) 8(6;8) 0,0001

Óäîâëåòâîðåííîñòü (áàëëû) 18 (17;20) 12 (11;13) 0,0001
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Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: àíêåòèðîâàíèå ïî îï-
ðîñíèêó ÈÑÕÏ ÍÈÇ ÑØÀ, òåñò Ìåàðåñà-Ñòåé-
ìè, ÒÐÓÇÈ  ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà, ðàñïîëî-
æåíèÿ, ðàçìåðîâ (ïëîùàäü) è àêóñòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè (ÀÏ) ïåòðèôèêàòîâ. Ïëîùàäü ïåòðèôèêàòà
ðàññ÷èòûâàëàñü êàê S=ðab, ãäå à – áîëüøèé äèà-
ìåòð ïåòðèôèêàòà, b – ìåíüøèé. ÀÏ îöåíèâàëàñü
ïî 3-áàëëüíîé óñëîâíîé øêàëå (1 áàëë – ýõî-
ïîçèòèâíîñòü, 2 áàëëà – ãèïåðýõîãåííîñòü, 3 áàë-
ëà – ãèïåðýõîãåííîñòü ñ àêóñòè÷åñêîé òåíüþ).
Êóðñ ëå÷åíèÿ: 10 ñåàíñîâ ÓÂÒ (àïïàðàò
PiezoWave (Richard Wolf, Ãåðìàíèÿ)) äâàæäû â
íåäåëþ, 4000 èìïóëüñîâ çà ñåàíñ, óñëîâíûé óðî-
âåíü èíòåíñèâíîñòè – 15–20 åäèíèö, ÷àñòîòà –
8 Ãö. Ïîçèöèîíèðîâàíèå: Òåðàïåâòè÷åñêóþ ãîëîâ-
êó ðàñïîëàãàëè ïîä ëîííûì ñî÷ëåíåíèåì. Äëÿ íà-

âåäåíèÿ ÓÂ óêàçàòåëüíûé ïàëåö ââîäèëè â çàä-
íèé ïðîõîä è ðàñïîëîãàëè íàä ïåòðèôèêàòîì. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî ïàðíîìó
òåñòó Âèëêîêñîíà. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìåäèàíà âîçðàñòà ñîñòàâèëà 38 ëåò (32–
48). Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ –
8 ìåñÿöåâ (7–36). Ìåäèàíà êîëè÷åñòâà ïåòðè-
ôèêàòîâ – 1 (1–3). Õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòàòè-
÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ äî  è ïîñëå ÓÂÒ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1 â âèäå Ìå è ïðîöåíòèëåé
25-ãî è 75-ãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÂÒ îñëîæíåíèé íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñðåäíåýíåðãåòè÷åñêàÿ ÓÂÒ äîñòîâåðíî íå
âëèÿåò íà ðàçìåðû è àêóñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü

ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ýðàäèêàöèè ïðîñòàòè÷åñêèõ
ïåòðèôèêàòîâ.

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå ÓÂÒ íà õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ

Ïàðàìåòð Èñõîäíî Ïîñëå ÓÂÒ Ð

S (ìì2) 11,1 (6,5; 15,1) 10 (6,5; 15,4) 0,1

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü (áàëëû) 2 (1; 2) 2 (1; 3) 0,65

ÄÈÔÅÐÅÍÖIÉÍÀ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÕÐÎÍI×ÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÓ ÒÀ ÐÀÊÓ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ-IÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀË²IÇÓ

Ï.Ã. ßêîâëåâ 1, Â.Â. Ìðà÷êîâñüêèé 1, Â.Î. Êðîïåëüíèöüêèé 1, Â.Ñ. Ñàêàëî 2

Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð 1

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» 2

Â ïðàêòèö³ óðîëîãà â³çèò ïàö³ºíòà ñòàðøå
çà 40 ðîê³â ç³ ñêàðãàìè íà ðîçëàäè ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ òà ï³äâèùåíèì ïîêàçíèêîì ïðîñòàò-ñïå-
öèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïðåäñòàâëÿº ñêëàäíèé âèêëèê, ïîâ’ÿçàíèé ç íå-
îáõ³äí³ñòþ âïåâíåíî äèôåðåíö³þâàòè ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí àáî ÿê çàïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, àáî
íåîïëàñòè÷íîãî. Çã³äíî ç óêðà¿íñüêèì íàö³îíàëü-
íèì êàíöåð-ðåºñòðîì, ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðèïàäàº íà 61-é ð³ê
æèòòÿ. Ïðîòå 9% õâîðèõ íà ðàê ïðîñòàòè ìàþòü
ðèñè ñïàäêîâîñò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè öüî-
ìó ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ â ö³é ãðóï³ òðàïëÿºòüñÿ

íà 7–10 ðîê³â ðàí³øå. Ç îãëÿäó íà öå íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè äëÿ âèêëþ÷åííÿ ðàêó ïðîñòàòè ìîæå
âèíèêíóòè é ïðè îãëÿä³ ìîëîäîãî ïàö³ºíòà ç
âèùåçãàäàíèìè ñêàðãàìè òà ðèñàìè. Íàÿâí³ çà-
ðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî 3–5%-âó ÷àñòîòó
âèíèêíåííÿ âàæêèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè. Öåé ôàêò ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ
äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ á³îïñ³é ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó
ç³ ñêàðãàìè íà äèçóð³÷í³ ÿâèùà òà ï³äâèùå-
íèì ÏÑÀ.


