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Â.È. Áà÷óðèí, Î.À. Íèêèôîðîâ, Þ.Ñ. Êîëîìîåö, Ñ.Ï. Ñòîðèæêî

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì óðîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïðè çàáîëåâàíèè ïðîñòàòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ïðîôèëàêòè-
êó èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò îáñëåäî-
âàíèÿ 187 ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ÄÃÏÆ. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû. I ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòîÿëà èç
135 ÷åëîâåê, êîòîðûì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ. II ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 52 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì â äîïîëíåíèè ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè

ïðèìåíÿëèñü ñâå÷è «Äèñòðåïòàçà» per rectum ïî
1 ñâ. 2 ðàçà â äåíü, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî äíÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â I ãðóïïå áîëüíûõ, èç 135 ÷åëîâåê, â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è äèçóðèÿ
íàáëþäàëèñü ó 22 ïàöèåíòîâ (16,3%). Âî II ãðóïïå
áîëüíûõ, èç 52 ÷åëîâåê, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ýòè ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó
3 ïàöèåíòîâ (5,8%).

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðèìåíåíèå ñâå÷åé «Äèñòðåïòàçà» â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Â.È. Áà÷óðèí, Î.À. Íèêèôîðîâ, Ã.Â. Áà÷óðèí

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
ïî ðÿäó ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýòèêî-
ìîðàëüíûõ ïðè÷èí, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâøèõ
çàáîëåâàåìîñòü. Âàæíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçàíà òàê-
æå ñ òåì, ÷òî âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ìîæåò çíà÷èòåëüíî íàðóøàòü åå ôóíêöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ìóæñêóþ ôåðòèëüíîñòü, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííûì ñ íåîáû÷íûì òå÷åíèåì è òðóäíî ïîä-

äàþùèìñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèåì, ÷àñòîòà êîòî-
ðîãî äîñòèãàåò 30–50%. Îí ïîðàæàåò ñåêñóàëü-
íî àêòèâíûõ ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà è íå-
ðåäêî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè. Áîëüøèíñòâî óðîëîãîâ ïîëàãàþò, ÷òî
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòèòîâ,
ïðîòåêàþùèõ îñîáåííî ëàòåíòíî, è èõ îñëîæíå-
íèé â âèäå áåñïëîäèÿ, ñâÿçàíî ñ âûÿâëåíèåì
ìèêðîáíûõ âîçáóäèòåëåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, ÿâëÿþùèõñÿ óðîãåíèòàëüíûìè ñêðû-
òûìè èíôåêöèÿìè. Ìíîãîîáðàçèå ñóáúåêòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïà-
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ëåíèåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, çàòðóäíÿåò  èõ
äèàãíîñòèêó, à îáùåïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå è ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû íå âñåãäà ïîçâîëÿþò âû-
ÿâèòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îïòèìèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé  òàêòèêè ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, îñëîæíåí-
íûì ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêèì áåñïëîäèåì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íàìè ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 236 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, îñëîæíåííûì áåñïëîäèåì.
Ó 123 (52,1%) ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ïî-
ñëóæèë ìóæñêîé ôàêòîð, à â 113 (47,9%) – áåñ-
ïëîäèå íîñèëî ñî÷åòàííûé («ñåìåéíûé») õàðàê-
òåð. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â
I ãðóïïó âîøëè 143 (60,6%) ïàöèåíòà ñ ïðîñòà-
òèòàìè, îáóñëîâëåííûìè óðîãåíèòàëüíûìè ñêðû-
òûìè èíôåêöèÿìè ñ  âûðàæåííûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, à òàêæå ñ íàðóøåíèåì ôåð-
òèëüíîñòè ñïåðìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Âî II ãðóï-
ïó – 93 (39,4%) áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè àáàêòå-
ðèàëüíîãî, áåññèìïòîìíîãî ïðîñòàòèòà ñ ÿâëå-
íèÿìè êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ýÿêóëÿòà. Äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â áðàêå ó âñåõ áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 3,0±0,5 ãîäà. Ïðè ðåãóëÿðíîé ïîëî-
âîé æèçíè (2–3 ðàçà â íåäåëþ), áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè ó îáîèõ ñóïðóãîâ, áå-
ðåìåííîñòü ó æåí íå íàñòóïàëà. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò èññëåäóåìûõ – 28,3±0,5 ãîäà.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí
ó÷èòûâàëè æàëîáû, äàííûå àíàìíåçà, óðî-àíäðîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ îáÿçàòåëüíûì ïàëüöåâûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ
ïóçûðüêîâ, óëüòðàñîíîñêîïèè ïðèäàòî÷íûõ ïîëî-
âûõ æåëåç, à òàêæå îðãàíîâ ìîøîíêè ïî ïîêàçà-
íèÿì, ìèêðîñêîïèè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óðåòðàëü-
íûõ âûäåëåíèé, ýÿêóëÿòà íà ìèêðîôëîðó è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü  ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 69 (48,7%)
áîëüíûõ I ãðóïïû áûëè õëàìèäèè, ó 68 (47,4%) –
óðåàïëàçìû, ó îñòàëüíûõ 8 (4%) – ãàðäíåðåëëû,
ìèêîïëàçìû, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà. Ïðè áàê-
òåðèàëüíûõ ïðîñòàòèòàõ ó áîëüíûõ II ãðóïïû
(71–76,4%) – ïðåîáëàäàëà ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ
óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ è ïàòîãåííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ

ôëîðà, à ó 22 (23,6%) áîëüíûõ – ãðàìîòðèöà-
òåëüíàÿ. Â I ãðóïïå â 56,4% ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëî
áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ïðîñòàòèòà, êîãäà ïàöè-
åíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû òîëüêî íà áåñïëîäèå
â áðàêå, à â 43,6% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ áîëåâîé,
äèçóðè÷åñêèé ñèìïòîìû. Ïðè ïðîñòàòèòàõ ó
78,3% áîëüíûõ II ãðóïïû ïðåîáëàäàë áîëåâîé
ñèíäðîì, ïîëëàêòóðèÿ, áåñïëîäèå. Áåññèìïòîìíîå
òå÷åíèå íàìè óñòàíîâëåíî â 21,7% ñëó÷àåâ. Îò-
ñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåãî óðåòðèòà óñòàíîâëåíî
ó 86,4% ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï, ó îñòàëüíûõ
13,6% óðåòðèò íîñèë ñìåøàííûé õàðàêòåð. Â
áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïîñåâàõ èç óðåòðû, à òàêæå
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ I è
II ãðóïï âûäåëÿëàñü óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëî-
ðà ñ íåçíà÷èòåëüíûì ìèêðîáíûì ÷èñëîì. Ïðè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà îá-
íàðóæèâàëàñü ñî÷åòàííàÿ ïàòîãåííàÿ ôëîðà ñ
ìèêðîáíûì ÷èñëîì  > 105  ÊÎÅ/ìë (Å. coli –
49,5%; Staphylococcus epidermidis – 28,7%;
Corynebacterium sp. – 21,8%). Â èññëåäîâàíèè
ýÿêóëÿòà íàìè îïðåäåëÿëñÿ â 84,5% ñëó÷àåâ
«ñèíäðîì âÿçêîé ñïåðìû»: ïîâûøåíèå âÿçêîñ-
òè, ñíèæåíèå àêòèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîè-
äîâ, ïîâûøåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ, ðîñò àããëþ-
òèíàöèè. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ñ áåññèìï-
òîìíûì òå÷åíèåì îïðåäåëÿëèñü ãèïåðýõîãåííûå
âêëþ÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçå, à ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòèêîé ïðîñòàòèòà
âûÿâëÿëèñü ãèïîýõîãåííûå ó÷àñòêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá èíôèëüòðàòèâíî-ýêññóäàòèâíûõ
èçìåíåíèÿõ â æåëåçå. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëàñü êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ: àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ äî 4 íåäåëü, íàçíà÷åíèå
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, âèòàìèíîâ, ôèòîïðåïà-
ðàòîâ, ôèçèîòåðàïèè, ïðîâåäåíèå ìàññàæåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ýÿêóëÿòà
ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 72 äíÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñïåðìû íàìè îòìå÷åíî â
76,3% ñëó÷àåâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà,
îñëîæíåííîãî ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêèì áåñïëî-
äèåì, äîëæíà íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð.

2. Îáúåêòèâíûì ìàðêåðîì â îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ïðîñòàòèòà
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ýÿêóëÿòà ñ îáÿçàòåëüíûì áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

3. Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé, íå
ìåíåå 4 íåäåëü. Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå
ýÿêóëÿòà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÷åðåç 72 äíÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ.


