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ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÂÎ. Àíà-
ëèç ìèêðîáíîãî ïåéçàæà áîëüíûõ ïîñòóïàþùèõ
ñ áàêòåðèóðèåé è ïîñòîÿííûì êàòåòåðîì  çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷èò âåäåíèå òàêîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ.Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ  îñëîæíåíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ  äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ)  ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì è îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêî-
ãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, îñîáåííî íà  ôîíå äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì ïî ïîâîäó
çàäåðæêè ìî÷è. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïîñëåäíèõ
ëåò ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðåçèñ-
òåíòíûõ ôîðì ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðÿäà àíòèáèîòèêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà íàëè÷èÿ è õà-
ðàêòåðà áàêòåðèóðèè ó ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 1-é ãîðîäñêîé
áîëüíèöû Ñåâàñòîïîëÿ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
ó 75 ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïî ñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì äëÿ  îïåðèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ ñ êëèíèêîé îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 67,3±8,1 ëåò. Äëèòåëü-
íîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 5,3 ãîäà. Ó 5 (7%)
áîëüíûõ â  òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ  áûëà
ÎÇÌ ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 4 (5%)
ïàöèåíòà ïîñòóïèëè ñ óñòàíîâëåííûì êàòåòåðîì;
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êàòåòåðèçàöèè ñîñòàâëÿëà
4,7 äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ìî÷è áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ  áàêòåðèóðèÿ äèàãíîñ-

òèðîâàíà ó 12 (16%), ó 11 – øòàììû áûëè èäåí-
òèôèöèðîâàíû, â îäíîì ñëó÷àå ïîñåâ áûë îòðè-
öàòåëüíûé. Â 10 ñëó÷àÿõ âûäåëåíà ìîíîêóëüòó-
ðà – ÷àùå ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ãðóïïà áàêòå-
ðèé: Escherichia coli 5 (42%) ïàöèåíòîâ, Proteus
spp – 1, Klebsiella spp. – 1. Ãðàìïîëîæèòåëü-
íûå áàêòåðèè íàáëþäàëèñü â 25% ñëó÷àåâ:
Enterococcus spp. – 2, Staphylococcus spp. – 1. Â
ìèêðîáíîé àññîöèàöèè – Escherichia coli+Proteus.

Ïðè àíàëèçå ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ êè-
øå÷íîé ïàëî÷êè îòìå÷åíà óñòîé÷èâîñòü ê öå-
ôàçîëèíó è  öåôîòàêñèìó  25%, ê öåôòðèàêñîíó
12,5%, ê àìïèöèëëèíó è îôëîêñîöèíó â ïðåäå-
ëàõ 17%, à ê ãåíòàìèöèíó 9%. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
îãðàíè÷åííûì ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà â òå÷å-
íèå  ïîñëåäíèõ 5–10 ëåò. Íå îòìå÷åíî ðåçèñòåí-
òíîñòè ê öåôîïåðàçîíó, èìèïåíåìó è ôîñôîìè-
öèíó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-
òèêè è àíòèáèîòèêîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñ-
òè êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 15–20%, ñ÷èòàåì íå-
âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå äëÿ ýòèõ öåëåé  öåôà-
ëîñïîðèíîâ 1-ãî è 2-ãî ïîêîëåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíôåêöèé
ìî÷åâûõ ïóòåé îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå  áàêòåðèè. Âåäóùèì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÂÎ ó áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé. Çíàíèå ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé  ïîìîãàåò
îïòèìèçèðîâàòü âûáîð àíòèìèêðîáíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè è àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè. Öåôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ
ñîõðàíÿþò âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðîòèâ êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè è  ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ ïðè ýìïèðè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè âûáîðå àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîêàçàòåëè
ðåçèñòåíòíîñòè.

ÊËIÍI×ÍÀ ÎÖIÍÊÀ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß
ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÎ¯ ÃIÏÅÐÏËÀÇI¯ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯

ÇÀËÎÇÈ (ÄÃÏÇ) ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÀÂÎÄÀÐÒ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÎÍÊÎÐÈÇÈÊÎÌ

Þ.I. Êóøí³ðóê, Â.À. ßðîø, Â.Â. Ñîðîêà

ÄÍÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè» ÄÓÑ, ì. Êè¿â

Ç ïîÿâîþ íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ÄÃÏÇ ïîïóëÿðí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïî-

ñò³éíî çðîñòàº (Ä.Þ. Ïóøêàð ³ ñï³âàâò., 2010,
Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, 2010; Þ.I. Êóøí³ðóê ³ ñï³âàâò.,
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2011). Â îñòàííüîìó 10-ð³÷÷³ áàãàòîîá³öÿþ÷îþ
âèÿâèëàñü äîâãîòðèâàëà òåðàï³ÿ ÄÃÏÇ ïîäâ³éíèì
áëîêàòîðîì 5-α-ðåäóêòàçè àâîäàðòîì (äóòàñòåð³-
äîì), ÿêèé çìåíøóâàâ ñèìïòîìàòèêó ³ ðèçèêè
ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷îâèïóñêàííÿ (ÃÇÑ), îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü (ÎÂ) ³ ðîçâèòêó ðàêó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) (C.G. Roehrborn et al.,
2010; F.H. Schroder, M.Y. Roobol, 2010). Îñîáëèâî
âàæëèâîþ âèÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäæåííÿ
àáî çíèæåííÿ àâîäàðòîì ðèçèêó ÐÏÇ (REDUCE
Study Group, G.L. Andriole et al., 2010), îäíàê ÷àñ-
òîòà ðîçâèòêó ³ îñîáëèâîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòè-
êè àãðåñèâíîãî ðàêó â ïðîöåñ³ äîâãîòðèâàëîãî
ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ çàëèøàþòüñÿ äèñêóòàáåëüíè-
ìè ïî ñüîãîäí³øí³é äåíü (P.C. Walsh,2010,
Þ.I. Êóøí³ðóê, 2012).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè êë³í³÷í³ ðå-
çóëüòàòè 4-ð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ (ç îìí³êîì) ³
ìîíîòåðàï³¿ ÄÃÏÇ àâîäàðòîì ó õâîðèõ ç îíêî-
ðèçèêîì äëÿ ïîêðàùåííÿ âèÿâëåííÿ á³îïñ³éíî-
ãî ³ àãðåñèâíîãî ÐÏÇ ç ìîæëèâ³ñòþ ìàêñèìàëü-
íîãî óíèêíåííÿ ïîâòîðíèõ íåïîòð³áíèõ á³îïñ³é.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 114 õâîðèõ ç ñå-
ðåäíüîþ òà âèðàæåíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÄÃÏÇ
â³êîì â³ä 50 äî 96 ðîê³â. Ñóìàðíèé áàë ïî øêàë³
IPSS ñòàíîâèâ 9–25 áàë³â, ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèò-
òÿ (QOL)>3, ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñòðóìåíÿ
ñå÷³ (Q

max
) 4–15 ìë/ñåê, çàëèøêîâîþ ñå÷åþ äî

150 ìë, îá’ºìîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (V
ïç
) 35–

186  ñì3,ð³âíåì çàãàëüíîãî PSA (PSA total) 2,5–
10,0 íã/ìë, êîåô³ö³ºíòîì â³ëüíîãî PSA (PSAKf/t)
6,5%–76% ç â³ä’ºìíîþ á³îïñ³ºþ ïðîñòàòè (ÁÏ)
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 6 ì³ñÿö³â. Êðèòåð³ÿìè âè-
êëþ÷åííÿ áóëè ïåðåäóþ÷³ îïåðàö³¿ íà ïðîñòàò³ ³
óðåòð³, ÃÇÑ â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü àáñîëþòíèõ
ïîêàçàíü äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ.
Âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè ùîäåííî ïðèéìàëè àâîäàðò
ïî 0,5  ìã ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ó âèãëÿä³ êîìá³-
íîâàíî¿ ç îìí³êîì ïî 0,4 ìã(1-øà ãðóïà – 61 ïà-
ö³ºíò) ³ ìîíîòåðàï³¿ (2-ãà ãðóïà – 53 ïàö³ºíòè).
Êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 1, 3, à â
ïîäàëüøîìó – êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ³ â ê³íö³ ë³êó-
âàííÿ. Âèçíà÷àëè ñóìàðíèé áàë ñèìïòîìàòèêè
IPSS ïîêàçíèê QOL, Q

max
, V

ïç
, ÇÑ, PSA total Kf/t;

ïî ïîêàçàííÿõ çàãàëüíèé òåñòîñòåðîí(Ò), ä³ã³äðî-
òåñòîñòåðîí (ÄÃÒ),åñòðàä³îë (Å), ïðîâîäèëè
ÒÐÓÇÄ ïðîñòàòè (ùîð³÷íî), ÌÐÒ îðãàí³â òàçà ³
ñïåêòðîñêîï³þ (ïî ïîêàçàííÿõ). Êë³í³÷í³ ðåçóëü-
òàòè îö³íþâàëè ïî â³äñîòêàõ êë³í³÷íîãî ïðî-
ãðåñóâàííÿ (ÊÏ) ÄÃÏÇ, ÃÇÑ, ÎÂ, ðîñòó ÐÏÇ ³
îêðåìî àãðåñèâíîãî ðàêó ç 7–10 áàëàìè çà Ãë³ñî-

íîì. Áåçïå÷í³ñòü òåðàï³¿ âèçíà÷èëè â³äñîòêàìè
íåáàæàíèõ ÿâèù (Íß), çàðåºñòðîâàíèõ ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó 89 (78,1%) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü òè-
ïîâå äëÿ àâîäàðòó çíèæåííÿ çàãàëüíîãî PSA äî
50% áàçîâîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â
áåç ñóòòºâèõ çì³í Kf/t â ìåæàõ 17%–76% ç óòðè-
ìàííÿì òàêèõ ïîêàçíèê³â äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ. Ó
25 (21,9%) ³íøèõ õâîðèõ çàô³êñîâàí³ íåòèïîâ³ äëÿ
àâîäàðòó ð³çí³ ï³äâèùåííÿ áàçîâîãî PSA ó âèãëÿä³
ïîäâîºííÿ àáî ð³÷íîãî ïðèðîñòó >0,7 íã/ìë ð³çêîãî
çá³ëüøåííÿ ç íàñòóïíèì ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì,
ÿê³ ìàéæå íå â³äð³çíÿëèñü â 1-é (21,3%) ³ 2-é (22,6%)
ãðóïàõ. 34 ïàö³ºíòàì (30%) ç áóäü-ÿêèìè ï³äâè-
ùåííÿìè çàãàëüíîãî PSA, ÿê³ ïîºäíóâàëèñü íàâ³òü
ç îäíîêðàòíèì íèçüêèì Kf/t ó ìåæàõ 6,5%–20% ³
íàÿâí³ñòþ ã³ïîåõîãåíèõ ä³ëÿíîê ïðîâåäåíà òðàíñ-
ðåêòàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ. Ïîçèòèâí³
á³îïñ³¿ îòðèìàí³ ó 9 (7,9%) õâîðèõ, ç ÿêèõ ÐÏÇ –
ó 5 (4,4%) ³ ÏIÍ âèñîêîãî ñòóïåíÿ – ó 4 (3,5%). Ç
5 ïàö³ºíò³â ç ÐÏÇ ó 3 âåðèô³êîâàí³ àäåíîêàð-
öèíîìè ç 6 áàëàìè çà Ãë³ñîíîì ³ ó 2 – àãðåñèâ-
íèé ðàê ç 8 áàëàìè. Íèçüê³ Kf/t äî (15%) îäíî-
êðàòíî ô³êñóâàëèñü ó 19,5% õâîðèõ ç ÄÃÏÇ, ó
50% – ç ÏIÍ ³ 83,3% ç ÐÏÇ. ÊÏ ³ç çá³ëüøåííÿì
V

ïç
 ³ ñóìàðíîãî áàëó IPSS ñïîñòåð³ãàëîñü ó

21 (18,4%) ïàö³ºíò³â, ó ðåøòè õâîðèõ îá’ºì ïðî-
ñòàòè çìåíøèâñÿ â ìåæàõ 12–35% çà âåñü ïåð³îä
ë³êóâàííÿ. ÃÇÑ íàñòóïèëà ó 3 (2,6%), íåîáõ³äí³ñòü
ÎÂ – ó 4 (3,5%). Íß, ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ñåêñó-
àëüíèõ ðîçëàä³â, ã³íåêîìàñò³¿, ìàñòàëüã³¿, íåçíà÷íî-
ãî çàïàìîðî÷åííÿ áóëè çíà÷íî á³ëüøèìè â 1-é ãðó-
ï³ (21,2%) ïðîòè 13,4% â 2-é ãðóï³ (ð<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Äîâãîòðèâàëà êîìá³íîâàíà (ç îìí³êîì) àáî
ìîíîòåðàï³ÿ ÄÃÏÇ àâîäàðòîì º äîñòàòíüî
åôåêòèâíîþ ³ áåçïå÷íîþ ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäíü-
îâàæêèìè ñèìïòîìàìè ÄÃÏÇ ³ îíêîðèçèêîì
ïðè ï³äâèùåíèõ ð³âíÿõ PSA â ìåæàõ 2,5–
10,0 íã/ìë ïðè â³ä’ºìí³é áàçîâ³é ÁÏ. Ó ïðîöåñ³
4-ð³÷íî¿ òåðàï³¿ àâîäàðòîì ÐÏÇ áóâ ä³àãíîñòî-
âàíèé, â îñíîâíîìó, ïðè ïîâòîðíèõ á³îïñ³ÿõ ÿê
TicNoMo ó 4,4% ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó àãðåñèâíèé
ðàê çóñòð³÷àâñÿ ð³äøå (1,8%) ïîì³ðíîäèôåðåí-
ö³éîâàíèõ àäåíîêàðöèíîì (2,6%) ç 6 áàëàìè çà
Ãë³ñîíîì. Ïîâòîðí³ á³îïñ³¿ ïîêàçàí³ ïðè áóäü-
ÿêèõ ï³äâèùåííÿõ ð³âíÿ çàãàëüíîãî PSA,
ðàçîâèõ, â ò.÷. áàçîâèõ, íèçüêèõ Ê f/t ó ïîºäíàíí³
ç òèïîâèìè äëÿ ÐÏÇ çì³íàõ ïðè ñïåêòðîñêîï³¿,
ÌÐÒ, ³ ÒÐÓÇÄ ïðîñòàòè.


