
105ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ËÀÇÅÐÍÀß ÂÀÏÎÐÈÇÀÖÈß ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ: ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
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ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Ëàçåðíûå òåõíîëîãèè – àáëÿöèÿ è ýíóê-
ëåàöèÿ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðîâå-
äåíèå ËÂÏ ÷àùå ÷åì ÒÓÐÏÆ àññîöèèðóåòñÿ ñ
ðàçâèòèåì äèçóðèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü,
÷àñòîòó è õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè
ËÂÏÆ ïàöèåíòàì, ñ ñèìïòîìàìè èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèè, îáóñëîâëåííîé ÄÃÏÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðåòðîñïåêòèâíûé (ñïóñòÿ 10 ìåñÿöåâ) àíà-
ëèç  ðåçóëüòàòîâ 48 ïðîöåäóð ËÂÏÆ íà àïïàðà-
òå Ãðèíëàéò HPS, äëèíà âîëíû 532 íì, ìîù-
íîñòü 80 Âò. Óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî îïðîñ ïî àíêåòå IPSS, òðàíñàáäîìèíàëüíîå
ÓÇÈ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ÏÆ ñ îïðåäåëåíèåì

îñòàòî÷íîé ìî÷è, óðîôëîóìåòðè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå (ÓÔÈ), îïðåäåëåíèå ÏÑÀ, ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîå è êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå ìî÷è, ìóëü-
òèôîêàëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ÏÆ ïðè
ÏÑÀ>10 íã/ìë.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû  ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ ËÂÏÆ:  ìàê-
ðî-, ìèêðîãåìàòóðèÿ – 100%, äèçóðèÿ – 98%, áîëü
â ÏÆ – 30%, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è – 2%.

ÂÛÂÎÄÛ

Èñïîëüçîâàíèå ËÂÏÆ (äëèíà âîëíû
532 íì) àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷àñòûì âîçíèêíîâå-
íèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ãåìàòó-
ðèè, äèçóðèè è ïðîñòàòè÷åñêîé áîëè. Íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïòèìè-
çàöèè ìåòîäà.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ È ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌ ÌÎ×ÅÂÛÌ ÏÓÇÛÐÅÌ
Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ì.È. Óõàëü

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÃÀÌÏ) –
òÿæåëîå ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðîå
âñòðå÷àåòñÿ ó 52–80% ìóæ÷èí ñ èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèåé ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íåñìîòðÿ íà êëèíè÷å-
ñêóþ âçàèìîñâÿçü ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÃÏÇ) è ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, óñïåøíàÿ â òåõíè÷åñêîì ïëàíå îïåðàöèÿ
ïî óäàëåíèþ ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ó 38–40% ïàöèåíòîâ ñèìï-
òîìû ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîõðà-

íÿþòñÿ è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îä-
íèì èç ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
èçìåíåíèÿ â ìûøöå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðûå
âîçíèêàþò íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî
ïðåïÿòñòâèÿ îòòîêó ìî÷è. Ýòè èçìåíåíèÿ çà-
êëþ÷àþòñÿ â íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ è èí-
íåðâàöèè ìûøöû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äðóãîé ãðóï-
ïîé ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìûøö òàçîâîãî äíà
âñëåäñòâèå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû.


