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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ

ËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ ÏÐÈ ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÈÀÇÅ

Ä.Â. ×åðêàñîâ, Ã.Â. Áà÷óðèí, Â.Ì. ×åðêàñîâ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå,  Óêðàèíà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè íåîïåðà-
òèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ óðåòåðîëèòèàçà ÿâ-
ëÿþòñÿ äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ) è
êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÊËÒ).

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 223 ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè
ìî÷åòî÷íèêîâ. Ñðåäè íèõ áûëî 135 æåíùèí è
88 ìóæ÷èí. Ïî ëîêàëèçàöèè ó 102 ïàöèåíòîâ
êàìíè íàõîäèëèñü â íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà,
ó 15 – â ñðåäíåé òðåòè, ó 106 – â âåðõíåé òðåòè
ìî÷åòî÷íèêà. Ðàçìåðû êàìíåé êîëåáàëèñü îò 5
äî 16 ìì.

ÄËÒ ïðîâîäèëàñü íà ëèòîòðèïòîðå Siemens
Modularis Variostar. ÊËÒ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ
ðèãèäíîãî óðåòåðîñêîïà 9,5 Øð ôèðìû Karl
Storz è ïíåâìàòè÷åñêîãî ëèòîòðèïòîðà Calcusplit
Karl Storz.

Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñà ÄËÒ
êàìíåé âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ñîñòàâèëà 82%
(67 ïàöèåíòîâ), ñðåäíåé òðåòè – 89% (8 ïàöèåí-
òîâ), íèæíåé òðåòè – 74% (22 ïàöèåíòà). Íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê

âîçíèêíîâåíèå «êàìåííîé äîðîæêè» â 11% ñëó-
÷àåâ (13 ïàöèåíòîâ), ïî÷å÷íàÿ êîëèêà – 8%
(9 ïàöèåíòîâ), îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà – 5% (4 ïàöèåíòà).

Ýôôåêòèâíîñòü ÊËÒ ïðè ðàñïîëîæåíèè
êàìíÿ â âåðõíåé òðåòè ñîñòàâèëà 60% (14 ïà-
öèåíòîâ), â ñðåäíåé òðåòè – 76% (4 ïàöèåíòà),
â íèæíåé òðåòè – 96% (69 ïàöèåíòîâ). Èç îñ-
ëîæíåíèé ÷àùå âñåãî âîçíèêàëà ìèãðàöèÿ
êàìíÿ â ×ËÑ èíòðàîïåðàöèîííî – 11% ñëó-
÷àåâ (11 ïàöèåíòîâ), à â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå – îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-
ðèòà â 19% ñëó÷àåâ (19 ïàöèåíòîâ). Ïîëíàÿ
ýëèìèíàöèÿ ôðàãìåíòîâ êàìíÿ ïîñëå ÄËÒ â
òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ îòìå÷åíà â  93% ñëó÷àåâ
(112 ïàöèåíòîâ).

Ïðèìåíåíèå ÄËÒ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî
ïðè êàìíÿõ âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè, à ÊËÒ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðè êàìíÿõ íèæíåé òðåòè.
ÄËÒ ìåíåå òðàâìàòè÷íûé è íåèíâàçèâíûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÒÀÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÌÊÁ

Â.È. Âîùóëà, À.Ä. Ãàïîíåíêî, Ò.Ì. Þðàãà

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè
ÌÊÁ òðåáóþò îïðåäåëåíèÿ òî÷íîãî âèäà êàì-
íåîáðàçîâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó
âûáîðó ñõåì ëå÷åíèÿ è ìåòàôèëàêòèêè ÌÊÁ è
ñíèæàåò â ïîñëåäóþùåì ïðîöåíò ðåöèäèâîâ
êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ ÌÊÁ ÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â
óäàëåíèè êàìíÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, áåç ïîñ-
ëåäóþùåãî åãî àíàëèçà è íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Íàìè çà ïåðèîä 2005–2012 ãã. âûïîëíåí
àíàëèç 494 ìî÷åâûõ êàìíåé ïàöèåíòîâ èç ðàç-

ëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïî õè-
ìè÷åñêîìó ñîñòàâó ðàñïðåäåëåíèå êàìíåé îêà-
çàëîñü ñëåäóþùèì (n=494): êàëüöèÿ îêñàëàò –
285 (57,7%), ìî÷åâàÿ êèñëîòà – 98 (19,8%), ñòðó-
âèò – 44 (8,9%), êàëüöèÿ îêñàëàò + ìî÷åâàÿ êèñ-
ëîòà – 26 (5,3%), àïàòèò – 22 (4,5%), óðàò àììî-
íèÿ – 8 (1,6%), öèñòèí – 4(0,8%), áðóøèò –
3 (0,6%), êñàíòèí – 2 (0,4%), òèðîçèí – 1(0,2%)
è 2,8 ÄÃÀ – 1(0,2%). Êàê âèäíî, êàëüöèÿ îêñà-
ëàò è ìî÷åâàÿ êèñëîòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè âèäàìè êàìíåé.

Ïàöèåíòàì òàêæå âûïîëíÿëèñü ëàáîðàòîð-
íûå òåñòû, âêëþ÷àâøèå îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è,
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öèñòèíîâûé òåñò, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè è ìî÷è.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ áèîõèìèè
ìî÷è è àíàëèçà ìî÷åâûõ êàìíåé ðàñõîæäåíèå
òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíî â 29% ñëó-
÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàñõîæäåíèÿ èìåëè

ìåñòî â ãðóïïå ñòðóâèòíûõ è ïóðèíîâûõ
êàìíåé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûáîðà ñïîñîáà ìåòà-
ôèëàêòèêè ÌÊÁ íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êàìíÿ.

ÔÈÒÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÍÈÆÍÈÕ ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ

ÏÓÒÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Â.È. Âîùóëà, À.È. Âèëþõà, À.Ä. Ãàïîíåíêî, Â.Þ. Ëåëþê

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòà Êàíåôðîí Í (Bionorica, Ãåðìà-
íèÿ) äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâèðóþùåé èí-
ôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 128 æåí-
ùèí â âîçðàñòå 18–65 ëåò (ñð. âîçðàñò 33,6±9,5)
ñ ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (ÈÌÏ). Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
78 æåíùèí, êîòîðûì íàçíà÷åí Êàíåôðîí ïî
6 òàá/äåíü â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ ëå÷åíèå íå íàçíà÷àëîñü.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäóåìûå
ãðóïïû èñõîäíî íå ðàçëè÷àëèñü (Êîëìîãîðîâà–
Ñìèðíîâà ë

ýìï
=0,15 < 1,36= ë

êð 
(ð<0,05).

Çà 3 ìåñÿöà 18 (45,0%) ïàöèåíòîê èç ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ èìåëè îáîñòðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
â ãðóïïå Êàíåôðîíà îáîñòðåíèÿ íàáëþäàëèñü ó
31 (39,7%) ïàöèåíòêè. Â ãðóïïå Êàíåôðîíà 3-ìå-
ñÿ÷íûé èíòåðâàë ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñîñòàâèë
0,008 â ãîä, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 0,014 â ãîä

(p<0,05). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê êëèíè÷åñêîãî ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ (Relative risk (RR)) ñîñòàâèë
0.88 (95% CI: 0.57 to 1.37). Ñîîòíîøåíèå ðèñêîâ
Odds ratio (OR) = 0.81 [95% CI 0.37–1.74]. Äëÿ
äàííîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ìû íå âûÿâèëè
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÷èñëó ðàçâèòèÿ
ðåöèäèâîâ (p>0,1).

Çà 6 ìåñÿöåâ, ñ ó÷åòîì ïðåäûäóùèõ 3, èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ èìåëè îáîñòðåíèÿ 33 (82,5%)
ïàöèåíòêè, à â ãðóïïå Êàíåôðîíà – 49 (62,8%)
ïàöèåíòîê. Â ãðóïïå Êàíåôðîíà èíòåðâàë ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ çà 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèë 0,006 â ãîä,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 0,015 â ãîä (p<0,05).
RR ñîñòàâèë – 0.76 (95% CI: 0.61 to 0.95), OR =
0.36 [95% CI 0.14–0.91] â ïîëüçó ãðóïïû Êà-
íåôðîíà. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Êàíåôðîí, çíà÷èòåëüíî
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (äëÿ
RR è OR p<0,05).

Âûâîä. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 6-ìåñÿ÷íîãî
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ðèñêà ðåöèäèâîâ ÈÌÏ ó æåíùèí
ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà Êàíåôðîíà.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÌÎ×ÅÈÑÏÓÑÊÀÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
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ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Þ.Ï. Ñåðíÿê, À.Ñ. Ôóêñçîí, Þ.Â. Ðîùèí, Ì.Â. Êðèøòîïà

Êàôåäðà óðîëîãèè ÔÈÏÎ ÄîíÍÌÓ

×àñòîòà ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî ìîçãà â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñîñòàâëÿåò îò 1,5 äî 4 íà

100 000. Ìàêñèìàëüíûé ðèñê òðàâìû ñóùåñòâóåò
â âîçðàñòå 15–35 ëåò. Ïðèìåðíî ó 61% ïàöèåí-


