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äàöèè  âî âòîðóþ 6 ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (25%)
è äâóõ (23,5%) – II ãðóïïû.

Âûâîäû. Ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû, îñ-
íîâàííûå  íà  äèíàìèêå ÏÑÀ,  ïîêàçàòåëÿõ êà-
÷åñòâà æèçíè è àíàëèçå òîêñè÷íîñòè ëå÷åíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè

ìåòîäà, íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé è áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà äàííûõ.  Ñòå-
ïåíü òîêñè÷íîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ïðèåìëåìà è íå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èâàþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ åãî áîëåå øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ.
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Èñòîðèÿ âîïðîñà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ  ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ), êîòîðàÿ íà÷àëàñü
ñ ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåíîâ, çàòåì áëîêàäîé ËÃ è
ÐÃ ãîðìîíîâ èëè èõ àíàëîãîâ, à òàêæå èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèàíäðîãåíîâ, ïîñòîÿííî íàòàëêèâà-
åòñÿ íà ïðîáëåìû âëèÿíèÿ òåðàïèè íà ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïàòîëîãèÿ êîòîðîé ñòà-
íîâèòñÿ èíîãäà âåäóùåé è ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñìåðòè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó
ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ ó áîëüíûõ ëîêàëèçî-
âàííûì ðàêîì âî ìíîãîì èçáàâèëà ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ íå òîëüêî îò îíêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, íî è
îò ðèñêà ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Îäíàêî ó
áîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ðàêîì ïðîñòàòû óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàäèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ïðè êîòîðîé èñïîëüçîâàíèå ðàäèêàëüíîé ïðî-
ñòàòýêòîìèè íåâîçìîæíî èëè ïðîòèâîïîêàçàíî,
ïîýòîìó ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ äàííîé ïàòîëîãèåé, ïîãèáàþò â ïåðâûé
ãîä ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Äàííûé ôàêò íå
ìîæåò íå âûçûâàòü îáåñïîêîåííîñòü è ïðèâîäèò ê
ïîñòîÿííûì ïîïûòêàì óëó÷øèòü ïðîãíîç óâåëè-
÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.

Òàê êàê âëèÿíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
ÐÏÆ, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå òåñòîñòåðîíà,
ñïîñîáñòâóåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðî-
çà, òî àáñîëþòíî îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ñíèçèòü óðîâåíü  íèçêîìîëåêóëÿðíîãî õîëåñòå-
ðèíà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ  ìåòîäîâ, òàêèõ êàê
äèåòà, ðåæèì è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ.

Îñîáîå ðåâîëþöèîííîå ìåñòî â õîëåñòå-
ðèíîñíèæàþùåì ëå÷åíèè èìåþò ñòàòèíû, êîòî-

ðûå ñíèæàþò óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè íà 35%, ïîâûøàþò óðîâåíü ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè íà 8%, ñîêðàùàþò
ðèñê èíñóëüòîâ íà 30%, à èíôàðêòîâ ìèîêàð-
äà – íà 42%.

Íà ÕÕÕ Þáèëåéíîì êîíãðåññå Åâðîïåéñ-
êîé Àññîöèàöèè óðîëîãîâ â Ìàäðèäå (ìàðò
2015 ã.) áûëè äîëîæåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû III ôàçû ðàíäîìèçèðîâàííîãî ìóëüòè-
öåíòðîâîãî (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ñëîâàêèÿ, Ãðåöèÿ,
Ïîðòóãàëèÿ) ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðîì èññëåäóåòñÿ ýôôåêò ïðåäâàðèòåëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèíîâ â ïðåðûâèñòîé è ïî-
ñòîÿííîé àíäðîãåííîé äåïðèâàöèè. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàíû 410 áîëüíûõ èç
4 öåíòðîâ, èç êîòîðûõ 298 ïîëó÷àëè ñòàòèíû
(73%). Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò áàçè-
ðîâàòüñÿ íà àíàëèçå ëå÷åíèÿ 918 ïàöèåíòîâ äî
100 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Óæå ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íåò äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè èíòåðìèòòèðóþùåé èëè ïîñòî-
ÿííîé àíäðîãåííîé áëîêàäû ïðè ïðåäâàðèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè ñòàòèíîâ. Çàòî èìååòñÿ äîñòî-
âåðíî çíà÷èìîå  óâåëè÷åíèå âûæèâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÐÏÆ, êîòîðûå ïðè-
íèìàëè è íå ïðèíèìàëè ñòàòèíû íà ôîíå äåï-
ðèâàöèè àíäðîãåíîâ. Ñíèæåíèå êàê êàíöåðçà-
âèñèìîé ëåòàëüíîñòè, òàê è ñìåðòíîñòè îò ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èìåëîñü, ïî äàí-
íûì àâòîðîâ, êàê íà ðàííèõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ
äî 12 ìåñÿöåâ, òàê è â áîëåå îòäàëåííîì ïåðèî-
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äå íàáëþäåíèÿ – äî 100 ìåñÿöåâ. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ åùå  ïðîäîëæàþòñÿ è èõ ðåçóëüòàòû áóäóò
îïóáëèêîâàíû â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ìû èìååì ñîáñòâåííûé îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ ñòàòèíîâ ó áîëüíûõ ÐÏÆ, êîòîðûì ðàäè-
êàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ áûëà íå ïîêàçàíà, à ïà-
òîëîãèÿ  ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé àòåðîñêëåðîç áûëè ïîêàçàíèåì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ ñòàòèíîâ.

8 ïàöèåíòîâ, âîçðàñò êîòîðûõ áûë 59–78 ëåò
ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì ÐÏÆ
Ò
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 óðîâåíü èñõîäíîãî ÏÑÀ îò 18,2 íã/ìë

äî 96 íã/ìë, èìåëè ñðåäíèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà
7,8 ììîëü/ë, íèçêîìîëåêóëÿðíîãî õîëåñòåðèíà ñî-
ñòàâëÿë 4,3 ììîëü/ë. 5 èç íèõ ïåðåíåñëè õèðóðãè-
÷åñêóþ êàñòðàöèþ, 3 – ïîëó÷àëè àíàëîãè ËÃÐÃ è
ìàêñèìàëüíóþ àíäðîãåííóþ áëîêàäó.

Ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà â äàííîé ãðóï-
ïå áûëà ñêîìïðîìåòèðîâàíà ïðåäøåñòâóþùèìè
èíôàðêòàìè ó 6 è èíñóëüòàìè – ó 2 ïàöèåíòîâ.
Âñå îíè ïîëó÷àëè ñèíòåòè÷åñêèå ñòàòèíû: ðîçó-
âàñòàòèí (10 ìã/ñóò.) – 3 áîëüíûõ, àòîðâàñòàòèí
(20 ìã/ñóò.) – 5 áîëüíûõ.

Íàáëþäåíèå çà äàííûìè áîëüíûìè îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïàðàëëåëüíî ñ òåðàïåâòàìè è êàð-
äèîëîãàìè, êîòîðûå íàáëþäàëè  èõ ïî ïîâîäó
ïàòîëîãèè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ñòàòèíîâ ñðåäíèé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ äî
5,2 ììîëü/ë, à íèçêîìîëåêóëÿðíîãî – äî
2,6 ììîëü/ë.

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè
ñîñòàâëÿþò îò 12 äî 34 ìåñÿöåâ. Ãðóïïà íå âû-
áèðàëàñü ñïåöèàëüíî è ïîýòîìó ìû íå ìîæåì
ïðåòåíäîâàòü íà ñóùåñòâåííóþ äîñòîâåðíîñòü, íî
è ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ èñõîäíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-
åé è  ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì èëè ìåòàñòàòè-
÷åñêèì ÐÏÆ íå áûëî ñëó÷àåâ îñòðûõ èíôàðê-
òîâ ìèîêàðäà èëè èíñóëüòîâ, êîòîðûå áû ïðè-
âîäèëè ê ñìåðòè.

Îäèí ïàöèåíò óìåð îò ïðîãðåññèðóþùå-
ãî ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åùå îäèí –
îò äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Âûâîäû

1. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÐÏÆ ñ ïîìîùüþ
àíäðîãåííîé áëîêàäû îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è
óâåëè÷èâàåò ðèñê ëåòàëüíûõ èíôàðêòîâ è
èíñóëüòîâ.

2. Ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ ó ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ íà ôîíå ïðîâîäèìîé  àíäðîãåííîé áëîêàäû
äîñòîâåðíî ñíèæàåò èñõîäíûé ïîâûøåííûé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà, â òîì ÷èñëå åãî íèçêîìîëåêó-
ëÿðíóþ ôðàêöèþ, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà âûæèâàåìîñòè ó äàííîé
òÿæåëîé ãðóïïû áîëüíûõ ÐÏÆ.

3. Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ, âëèÿ-
þùèõ íà íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ àíäðîãåííóþ áëîêàäó.
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Õìåëüíèöêàÿ îáëàñíàÿ áîëüíèöà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíå-
íèÿ àëãîðèòìà ðàñ÷åòà ìåñò ðàñïîëîæåíèÿ òðîà-

êàðîâ ïðè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê è ïðîêñèìàëüíîãî


