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Âñòóï. Ãåñòàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò (ÃÏ), àáî
ï³ºëîíåôðèò âàã³òíèõ – ãîñòðèé ³íôåêö³éíî-çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ ç ïåðåâàæàþ÷èì óðàæåííÿì
³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè, êàíàëüöåâîãî àïàðàòó
³ ñò³íîê ÷àøêîâî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè íèðêè (÷àñ-
ò³øå ïðàâî¿), ÿêèé âïåðøå ðîçâèíóâñÿ ï³ä ÷àñ òå-
ïåð³øíüî¿ âàã³òíîñò³. ×àñòîòà öüîãî çàõâîðþâàííÿ
â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ ñêëàäàº, çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â, 6–10% ³, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº ó âàã³òíèõ
ìîëîäîãî â³êó â II–III òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ (÷àñ-
ò³øå â òåðì³íè 20–28 òèæí³â) [1, 4, 5].

Ó ïàòîãåíåç³ ãåñòàö³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó
âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ìåìáðàíîïàòîëîã³÷íèì
ïðîöåñàì, çóìîâëåíèì àêòèâàö³ºþ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà ïîðóøåííÿì ñòàíó
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (ÀÎÑÇ) [3].
Òîìó âçàºìîð³âíîâàãà  â îêñèäàíòíî-àíòèîêñè-
äàíòí³é ñèñòåì³ º âàæëèâîþ ëàíêîþ â ï³äòðè-
ìàíí³ ãîìåîñòàçó âçàãàë³ òà ïðè ïàòîëîã³¿ íèðîê,
çîêðåìà, ³ îáóìîâëþº âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ ñåðåäíèê³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ [2, 3,
6]. Ïåðñïåêòèâíèì ìîæíà ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ
ô³òîïðåïàðàò³â ³ç âèñîêèì âì³ñòîì á³îôëàâî-
íî¿ä³â òà àíòèîêñèäàíòíèõ â³òàì³í³â [7, 9, 10].
Âèñîêîåôåêòèâíèì ïðåäñòàâíèêîì á³îôëàâî-
íî¿ä³â ìîæå áóòè ïðåïàðàò íà îñíîâ³ åêñòðàêòó
ÿã³ä æóðàâëèíè – 500 ìã (Ëå Êðàí-500).

Äàíèé ïðåïàðàò áóâ âèáðàíèé òîìó, ùî â
éîãî ñêëàä âõîäÿòü åêñòðàêò ÿã³ä æóðàâëèíè –
500 ìã, ÿêèé ï³äêèñëþº ñå÷ó, ïåðåøêîäæàº ïðè-
êð³ïëåííþ áàêòåð³é äî ïîâåðõí³ óðîòåë³þ, ïî-
ðóøóº ñèíòåç ô³ìáð³é òà äåôîðìóº ñò³íêó áàê-
òåð³é, ïîòåíö³þº ä³þ àíòèá³îòèê³â.

Îäíàê äàíèõ ë³òåðàòóðè ïðî âïëèâ ïðåïà-
ðàòó íà îñíîâ³ åêñòðàêòó ÿã³ä æóðàâëèíè íà ÏÎË
òà ÀÎÑÇ ó õâîðèõ íà ãåñòàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò
ìè íå çóñòð³÷àëè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíò-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ åêñòðàêòó
ÿã³ä æóðàâëèíè (Ëå Êðàí-500), ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ãåñòàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
ïðîâåäåíå îáñòåæåííÿ  òà ë³êóâàííÿ 58 âàã³òíèõ

³ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì. Õâîð³ áóëè ïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ñêëàäó I ãðóïè (28 îñ³á)
óâ³éøëè ïàö³ºíòêè, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå
ë³êóâàííÿ (â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ïàñàæó ñå÷³,
àíòèá³îòèê ç ãðóïè öåôàëîñïîðèí³â II àáî
III ïîêîë³ííÿ, òà ñïàçìîë³òèê ó ñåðåäíüîòåðà-
ïåâòè÷íèõ äîçàõ). II ãðóïó (30 îñ³á) ñêëàëè õâîð³,
ÿêèì ó êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ áóâ âêëþ÷åíèé
ïðåïàðàò íà îñíîâ³ åêñòðàêòó ÿã³ä æóðàâëèíè –
500 ìã. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè ïî 1 êàïñóë³ 1 ðàç
íà äîáó  ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñêëàäàâ 25,8±2,6 ðîêó. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëà-
ëè 20  ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ â³êîì â³ä 18
äî 40 ðîê³â.

Ñòàí ÏÎË òà àêòèâí³ñòü ÀÎÑÇ îö³íþâàëè
çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: âì³ñò ìàëîíîâîãî äè-
àëüäåã³äó (ÌÄÀ), ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï (ÑÃ)
á³ëê³â ³ íåá³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ïëàçìè êðîâ³,
ð³âåíü àêòèâíîñò³ öåðóëîïëàçì³íó òà íàñè÷åí³ñòü
òðàíñôåðèíó çàë³çîì.

Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî. Çà
òàáëèöåþ Ñòüþäåíòà–Ô³øåðà âèçíà÷àëè êî-
åô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ (ð). Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íîþ ââàæàëè ð³çíèöþ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ãåñòàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË
(ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ íà 47,9%) ³ çíèæåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ÀÎÑÇ: äåçàäàïòà-
ö³ÿ ñèñòåìè öåðóëîïëàçì³í-òðàíñôåðèí (ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ öåðóëîïëàçì³íó íà 45,4%, çíè-
æåííÿ íàñè÷åíîñò³ òðàíñôåðèíó çàë³çîì íà
21,3%), çìåíøåííÿ ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï á³ëê³â
òà íåá³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ïëàçìè êðîâ³: çàãàëü-
íèõ – íà 32,1%, çàëèøêîâèõ – íà 47,2% òà á³ëêî-
âèõ – íà 29,5% (ð < 0,05) (òàáë. 1).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíà
äèíàì³êà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïðåïàðàò íà îñíîâ³ åêñòðàêòó ÿã³ä æóðàâëèíè,
ñóïðîâîäæóâàëàñü ñóòòºâèì çìåíøåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (çíèæåííÿ
âì³ñòó ÌÄÀ íà 33,5% ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêî-
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âèì ð³âíåì) ³ ïîêðàùåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàò-
íîñò³ ÀÎÑÇ (â³äíîâëåííÿ ìàéæå ïîâíî¿ âçàºìî-
ð³âíîâàãè ó ñèñòåì³ öåðóëîïëàçì³í-òðàíñôåðèí, à
òàêîæ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíèõ ÑÃ – íà 23,2%, çà-
ëèøêîâèõ – íà 17,9% òà á³ëêîâèõ – íà 23,7%
(ð < 0,05) (òàáë.1). Ó òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ I ãðóïè
íå â³äì³÷åíî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (òàáë.1).

Âèÿâëåí³ ïðè äîñë³äæåíí³ çì³íè ó õâîðèõ
íà ãåñòàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò ïîêàçíèê³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â: àêòèâàö³ÿ ïðî-
öåñ³â ÏÎË ³ ïðèãí³÷åííÿ ÀÎÑÇ ñï³âïàäàþòü ç
äàíèìè ë³òåðàòóðè [2, 3].

Çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿëî
çíèæåííþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ. Îäíàê çàëèøàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ïðî-
äóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ïðè çíèæåíí³ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó, òîáòî º óìîâè äëÿ ïîäàëüøî-

ãî ïðîãðåñóâàííÿ òà õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ II ãðóïè ïðåïàðàòó
íà îñíîâ³ åêñòðàêòó ÿã³ä æóðàâëèíè – 500 ìã
ñïðèÿëî ÿê íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â, òàê ³ çíèæåííþ ïðîöåñ³â ÏÎË òà
â³äíîâëåííþ àêòèâíîñò³ ÀÎÑÇ.

Âèñíîâêè
Àêòèâàö³ÿ ÏÎË íà òë³ çíèæåíî¿ àêòèâ-

íîñò³ ÀÎÑÇ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó  ïðîöåñ³
õðîí³çàö³¿ òà ïðîãðåñóâàíí³ ãåñòàö³éíîãî ï³ºëî-
íåôðèòó. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ åê-
ñòðàêòó ÿã³ä æóðàâëèíè (Ëå Êðàí-500) ó êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãåñòàö³éíèé ï³ºëî-
íåôðèò ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â íîðìàë³-
çàö³¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â çàâäÿêè
â³äíîâëåííþ âçàºìîð³âíîâàãè ì³æ ÏÎË òà
ÀÎÑÇ.
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Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó

ó õâîðèõ ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ

Á³îõ³ì³÷í³ ÌÄÀ Ñóëüôã³äðèëüí³ ãðóïè, ìêìîëü/ìë Öåðóëîïëàçì³í, Òðàíñôåðèí,

ïîêàçíèêè ìêìîëü/ìë çàãàëüí³ çàëèøêîâ³ á³ëêîâ³ óì. îä. óì. îä.

Êîíòðîëü n=20 71,72±1,08 1,62±0,02 0,229±0,008 1,39±0,02 28,12±0,69 0,155±0,003

I ãðóïà 1 115,26±2,38* 1,06±0,04* 0,122±0,01 0,945±0,03 42,56±1,28* 0,120±0,002

n=28 2 97,82±1,38* 1,24±0,02* 0,142±0,005* 1,06±0,05* 38,08±1,36* 0,132±0,002*

II ãðóïà 1 116,82±2,46* 1,07±0,04* 0,122±0,009* 0,942±0,05* 43,52±1,32* 0,122±0,002*
(Ëå Êðàí-500)

n=30 2 81,48±1,38** 1,50±0,03** 0,196±0,006** 1,26±0,02** 29,68±1,16** 0,146±0,001**

Ïðèì³òêè: 1. n – ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â.

2. 1 – äî ë³êóâàííÿ, 2 – ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

3. * äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð < 0,05).

4. ** äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè I ³ II ãðóï õâîðèõ (ð < 0,05).
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Ó áîëüíûõ ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðè-
òîì íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ïðîöåñ-
ñîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñ-
òåì çàùèòû îðãàíèçìà. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòà íà îñíîâàíèè ýêñòðàêòà
ÿãîä êëþêâû  ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ñðî-
êîâ íîðìàëèçàöèè êëèíèêo-ëàáîðàòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ áëàãîäàðÿ âîñcòàíîâëåíèþ
âçàèìîðàâíîâåñèÿ â îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåô-
ðèò, ýêñòðàêò ÿãîä êëþêâû, àíòèîêñèäàíòíûå
ñâîéñòâà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ.

Summary

THE HISTATIONAL PIELONEPHRITIS:
THE STABILIZATION OF THE
INFRINGEMENTS ON THE SYSTEM LIPID
PEROXIDATION AND ANTIOXIDATIVE
PROTECTION IN THE TREATMENT OF THE
PATIENTS

Ye.A. Litvinets, Ya.V. Gotsulyak,
V.Ye. Litvinets, A.V. Kondrat

In patients with histational pielonephritis we
observed the essential strengthening of the processes
of peroxide oxidation of lipids and the decrudescence
of antioxidant system of the organism. The including
into the complex treatment the medicine with the
extract of Cranberry, assists to the shortening terms
of the normalization of the clinical and laboratorial
showings of the disease owing to the renovation of
the balance in li pid peroxidation and antioxidant
system.

Key words:  histational pielonephritis, medicine
with the extract of Cranberry, antioxidative properties,
lipid peroxidation.
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