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Ââåäåíèå. Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ
(ÐÖÝ) – ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âðîæ-
äåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïàòîëîãèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, êàê ôóíêöèîíàëüíûõ, òàê è îðãàíè÷åñ-
êèõ. Äàííàÿ îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì» â ëå÷åíèè èíâàçèâíûõ è ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ ôîðì ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ), ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûì è òåõíè-
÷åñêè ñëîæíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì.
Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè îðãàíîâ ìî÷åâîé
ñèñòåìû ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) çàíèìàåò
âòîðîå ìåñòî è ÷åòâåðòîå ñðåäè âñåõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ìèðå [2]. Â Óêðàè-
íå åæåãîäíî çàáîëåâàåò ÐÌÏ 4000–4400 ìóæ-
÷èí è 800–900 æåíùèí, óìèðàåò äî 2500 ÷åëî-
âåê, ïðè ýòîì, ó 30% áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè âûÿâëÿåòñÿ èíâàçèÿ îïóõîëè â ìû-
øå÷íûé ñëîé [5]. Ñîãëàñíî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ ÷àñòîòà ìûøå÷íî-èíâàçèâíîãî ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ (ÌÈÐÌÏ) çíà÷èòåëüíî çàíèæàåò-
ñÿ èç-çà ïîãðåøíîñòåé â äèàãíîñòèêå è ñòàäè-
ðîâàíèè. Ôàêòè÷åñêè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè
ïðèìåðíî ó 60% áîëüíûõ ÐÌÏ óæå èìååòñÿ
ìûøå÷íàÿ èíâàçèÿ [3]. Öèñòýêòîìèÿ – ýòî åäèí-
ñòâåííûé ýôôåêòèâíûé è ðàäèêàëüíûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ ÐÌÏ. Âûáîð îïòèìàëüíîãî îáúåìà
îïåðàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà èíôîðìàöèè î ëîêà-
ëèçàöèè, ìîðôîëîãè÷åñêîì ñòðîåíèè îïóõîëè,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñî-
ìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî. Ñòàíäàðòíîå âû-
ïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè (ÐÖÝ)
ïðåäïîëàãàåò ýâèñöåðàöèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ó æåíùèí è óäàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ åäèíûì
áëîêîì ñ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé, ñåìåííûìè
ïóçûðüêàìè è ðåãèîíàðíûìè ëèìôîóçëàìè ó

ìóæ÷èí, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîëíîñòüþ óäà-
ëèòü îïóõîëü â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé, íî è
äåëàåò âîçìîæíûì óñòðàíåíèå ïîòåíöèàëüíî
âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ
ðåöèäèâîâ. Îñíîâíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó òà-
êîãî îáúåìà âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííî-
ãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòû ó 20–48%
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÐÖÝ [1,4]. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íåò íè îäíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøåãî ïðåèìóùåñòâî êàêî-
ãî-ëèáî àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ ðàäèêàëüíîé èíòåðâåíöèåé.

Öåëü ðàáîòû: îöåíêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÐÖÝ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñ-
íîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû ìàòåðèà-
ëû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 76 ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ÐÖÝ ïî ïîâîäó èíâàçèâíîãî è ðåöèäè-
âèðóþùåãî íåèíâàçèâíîãî ðàêà ÌÏ, åãî ýêñò-
ðîôèè è íåêðîçà âñëåäñòâèå ëó÷åâîé òåðàïèè.
Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 19 ëåò äî 81 ãîäà (â ñðåä-
íåì 59,4±1,4 ãîäà). Äëÿ îöåíêè îáùåé âûæèâà-
åìîñòè (ÎÂ) ïîñëå ÐÖÝ ñ ó÷åòîì ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ïàöèåíòû áûëè óñëîâíî
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â ïåðâóþ âîøåë 41
(54%) ïàöèåíò, ïåðåíåñøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä áåç îñëîæíåíèé; âòîðóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëî 18 (24%) ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèëèñü
îñëîæíåíèÿ I è II ñòåïåíåé òÿæåñòè; ó 17 (22%)
ïàöèåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ òðåòüþ ãðóïïó, ðàçâè-
ëèñü îñëîæíåíèÿ III è V ñòåïåíåé òÿæåñòè
(Clavien-Dindo, 2007). Ðåöèäèâíûé ÐÌÏ áûë
âûÿâëåí ó 21 (28%) ïàöèåíòà, âñåì èì ðàíåå â
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äðóãèõ êëèíèêàõ â ðàçíûå ñðîêè áûëà ïðîâåäå-
íà òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ) ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Ñåìü èç íèõ âîøëè â ïåðâóþ ãðóïïó,
äåâÿòü – âî âòîðóþ è ïÿòåðî – â òðåòüþ ãðóïïó.
Ïÿòåðûì èç íèõ, â äàëüíåéøåì, áûëà âûïîëíåíà
ðåçåêöèÿ ÌÏ: òðîå èç íèõ âîøëè âî âòîðóþ
ãðóïïó è ïî îäíîìó ïàöèåíòó èç ïåðâîé è òðå-
òüåé ãðóïï ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Âñåì
ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû êëèíè÷åñêèå, ëàáî-
ðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è óëüòðàçâóêîâûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðèêàç ÌÇ Óêðà-
èíû ¹ 554). Êëèíè÷åñêàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòà-
äèè ÐÌÏ îïðåäåëÿëèñü ñîãëàñíî ñèñòåìå TNM
â ðåäàêöèè 2002 ã. Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè
óñòàíàâëèâàëàñü ïî 3-ñòóïåí÷àòîé ñèñòåìå ãèñ-
òîãðàäàöèè ñîãëàñíî ñèñòåìå ÂÎÇ. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ðåàëèçîâàííàÿ
ïàêåòîì ïðîãðàìì Medstat, Statistica 8.0. è Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Àíàìíåç çàáî-
ëåâàíèÿ âàðüèðîâàë îò 1 äî 204 ìåñÿöåâ è â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 38,0±7,2 ìåñÿöà. Òå÷åíèå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî îñëîæíåíî ó 76%
áîëüíûõ. Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
áûëà âûÿâëåíà ó 21 (28%) ïàöèåíòà, îäíî- è
äâóñòîðîííÿÿ ïèåëîýêòàçèÿ íàáëþäàëàñü ó 34
(45%), àíåìèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ íà ôîíå ìàêðîãåìàòó-
ðèè, – ó 24 (32%), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò –
ó 16 (21%). Ñîïóòñòâóþùèå èíòåðêóððåíòíûå çà-
áîëåâàíèÿ èìåëè 29 (38%) ïàöèåíòîâ. ×àùå âñåãî
äèàãíîñòèðîâàëèñü: ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
êàðäèîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñàõàðíûé äèàáåò, ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
íåôðîëèòèàç è ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëà â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ 6,1±0,4 ÷àñà,
6,5±0,6 ÷àñà ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû è
6,6±0,5 ÷àñîâ â òðåòüåé. Êðîâîïîòåðÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâèëà 653±72,1 ìë, 1237±106,3 ìë
è 1184±313,5 ìë. Ëèìôàäåíýêòîìèÿ â îáúåìå
ñòàíäàðòíîé âûïîëíåíà 51 (67%) ïàöèåíòó è â
îáúåìå ðàñøèðåííîé – 22 (33%). Ìåòàñòàòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ËÓ áûëî âûÿâëåíî
ó 18 (24%) ïàöèåíòîâ, îòäàëåííûå ìåòàñòàçû –
ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-
äåíü â ïåðâîé ãðóïïå áûë 26,1±1,6 äíÿ, âî âòî-
ðîé – 27,13±2,3 äíÿ è 35,4±4,1 äíÿ â òðåòüåé
ãðóïïå. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïå-
ðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ó 70 (92%) ïàöèåíòîâ
äèàãíîñòèðîâàí ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ÐÌÏ, ó
äâîèõ – (2,6%) ïîëèìîðôíîêëåòî÷íûé è â îä-
íîì (1,3%) ñëó÷àå – àäåíîêàðöèíîìà. Ïðåâàëè-

ðîâàë ðàê âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè
G3 – ó 53 (69,7%) ïàöèåíòîâ; ó 17 ïàöèåíòîâ
(22,4%) áûë âûÿâëåí íèçêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ðàê G2; âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïó-
õîëü G1 áûëà âûÿâëåíà ó òðîèõ (4%) ïàöèåí-
òîâ. Ïî ñïîñîáàì äåðèâàöèè ìî÷è ïàöèåíòû ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 12 (16%) ïà-
öèåíòàì áûëà âûïîëíåíà óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ
ñ Ó-Ó àíàñòîìîçîì, øåñòü (50%) èç íèõ âîøëè
â ïåðâóþ ãðóïïó, ÷åòâåðî (33%) – âî âòîðóþ è
äâîå (17%) – â òðåòüþ. Íåêîíòèíåòíîå îòâåäå-
íèå ìî÷è ïî ìåòîäèêå Bricker áûëî îñóùåñòâ-
ëåíî 33 (43,4%) ïàöèåíòàì: 22 (67%) ïàöèåí-
òàì èç ïåðâîé ãðóïïû, ïÿòåðûì (15%) èç âòî-
ðîé è øåñòåðûì (18%) èç òðåòüåé ãðóïï. Íà-
ðóæíîå îòâåäåíèå ìî÷è ñ ôîðìèðîâàíèåì êîí-
òèíåíòíîé ñòîìû â ìîäèôèêàöèè Indiana âû-
ïîëíåíî 7 (9,2%) ïàöèåíòàì. Âî âòîðîé è òðå-
òüåé ãðóïïàõ òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî ïî òðîå
(42,8%) ñîîòâåòñòâåííî è îäèí (14,3%) ïàöè-
åíò âîøåë â ïåðâóþ ãðóïïó. Îðòîòîïè÷åñêàÿ
öèñòîïëàñòèêà ïî Studer áûëà ïðîèçâåäåíà 24
(31,6%) ïàöèåíòàì: 12 (50%) ïàöèåíòàì èç ïåð-
âîé ãðóïïû è øåñòåðûì (25%) ïàöèåíòàì âî
âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Áûëè
îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè, îáúå-
ìà êðîâîïîòåðè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ìåòîäàìè äåðèâàöèè ìî÷è. Òàê, äëè-
òåëüíîñòü ÐÖÝ ñ ôîðìèðîâàíèåì îðòîòîïè÷åñ-
êîãî ÌÏ â 1,9 ðàçà áîëüøå îïåðàöèé ñ íåêîí-
òèíåíòíîé äåðèâàöèåé ìî÷è (t=2,3, p<0,05) ïðè
ýòîì ìàêñèìàëüíûé îáúåì êðîâîïîòåðè íàáëþ-
äàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ Ó-Ó àíàñòîìîçîì, à äëè-
òåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå äàííîé îïåðà-
öèè â ñðåäíåì áûëà ìåíüøå ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
îðòîòîïè÷åñêîé öèñòîïëàñòèêîé ïî Studer  (t=2,5,
p=0,007). Ó 46% ïàöèåíòîâ ðàçâèëèñü ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëå-
íû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñîãëàñíî êëàññèôèêà-
öèè Clavien-Dindî. Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ê
îñëîæíåíèÿì II ñòåïåíè òÿæåñòè áûëè îòíåñå-
íû: ãåìîòðàíñôóçèÿ – ó 11 (61,1%) ïàöèåíòîâ,
ïíåâìîíèÿ – ó 2 (11,1%), îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà – ó 4 (22,2%) è ëèìôîðåÿ ó
îäíîãî (5,5%) ïàöèåíòà. Â 3-é ãðóïïå ê îñëîæ-
íåíèÿì IIIa ñòåïåíè áûëè îòíåñåíû: ðåïîçèöèÿ
óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ïîä ðåíòãåí êîíòðîëåì,
êîíñåðâàòèâíîå çàêðûòèå ìî÷åïóçûðíîãî ñâèùà
(ÌÏÑ) è îñòðûé ôëåáîòðîìáîç âåí ãîëåíè –
ïî îäíîìó (5,8%) íàáëþäåíèþ. Íàãíîåíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðàíû âûÿâëåíî ó äâîèõ (11,6%)
ïàöèåíòîâ. Îñëîæíåíèÿ IIIb ñòåïåíè òðåáîâàëè
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì
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îáùåãî íàðêîçà: óøèâàíèå êèøå÷íîãî ñâèùà
áûëî âûïîëíåíî òðîèì (17,6%) ïàöèåíòàì, ýâà-
êóàöèÿ ãåìàòîìû ïîëîñòè ìàëîãî òàçà – ó îä-
íîãî (5,8%) ïàöèåíòà. Ó 5 (29,4%) ïàöèåíòîâ –
íåñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà è ó
äâîèõ (11,6%) ïàöèåíòîâ ðàçâèëàñü òîëñòîêè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ñ ïîñëåäóþùåé ðåëà-
ïàðîòîìèåé, ðåâèçèåé áðþøíîé ïîëîñòè è
óøèâàíèåì äåôåêòà àíàñòîìîçîâ. Îñëîæíåíèå
V ñòåïåíè (ëåòàëüíûé èñõîä) îòìå÷åíî ó äâîèõ
(11,6%) ïàöèåíòîâ.  Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå
óñòàíîâèë íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòè ðàçâèòèÿ ïåðè-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îò êðîâîïîòåðè, ìå-
òîäà äåðèâàöèè ìî÷è è äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè
íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p>0,05. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü (r = +0,4) áûëà îáíà-
ðóæåíà ìåæäó âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ è íàëè÷èåì
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Íàëè÷èå îäíî-
è äâóñòîðîííåé ïèåëîýêòàçèè â àíàìíåçå òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ íàëè÷èåì ïðÿìîé, õîòÿ è ñëàáîé, êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè (r=0,26) íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p<0,05. Â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæå-

ñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è òðåõëåò-
íåé ÎÂ (r = -0,42) íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05.
Àíàëèç îáùåé âûæèâàåìîñòè (ÎÂ) â îáùåé êî-
ãîðòå ïàöèåíòîâ ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû: îäíîëåòíÿÿ ÎÂ – 87,1%, òðåõëåòíÿÿ ÎÂ –
48,6%, ïÿòèëåòíÿÿ ÎÂ – 41,4%.

Âûâîäû. Â 76% ÎÐÖÝ ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè äåðèâàöèè ìî÷è âûïîëíÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ èíòåðêóððåíòíîé ïàòîëîãèåé è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçâèòèåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà «ìàëûõ»
(23,7%) è «áîëüøèõ» (22%) ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé. Íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìîãóò
âëèÿòü ôàêòîðû ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà (òåíäåí-
öèÿ ê óõóäøåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò) è õèðóðãà
(îïûò ìåíåå 15 ÐÖÝ â ãîä), ÷òî äîëæíî ó÷èòû-
âàòüñÿ ïåðåä âûïîëíåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Óâåëè÷åíèþ ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ëåòàëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèå õèðóð-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì îáðàòíîé êîð-
ðåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè îñëîæíåíèé è òðåõëåòíåé ÎÂ. Ñâîåâðå-
ìåííàÿ êîððåêöèÿ îñëîæíåíèé ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ðèñê ïîçäíåé è îòäàëåííîé ëåòàëüíîñòè.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ
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Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, Ð.Î. Äàíèëåöü,
Ì.Â. Â³êàð÷óê, Í.Â. Áðîâêî, Ë.Â. Ïåðåòà

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Åêñòðàïåðèòîíåàëüíà ðàäèêàëüíà
ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÅÅÐÏÅ) – ìåòîäèêà ðàäèêàëü-
íîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî òà
ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíîãî ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÐÏÇ), ùî ìàº ðÿä ïåðåâàã ïåðåä â³äêðè-
òîþ òà ëàïàðîñêîï³÷íîþ îïåðàö³ÿìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçøèðèòè ïîêàçàííÿ
äî ïðîâåäåííÿ ÅÅÐÏÅ, âèçíà÷èòè íàéáëèæ÷³
ðåçóëüòàòè îïåðàö³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ïåð³îä
ç áåðåçíÿ 2012 ïî òðàâåíü 2015 ð. ÅÅÐÏÅ âèêî-
íàíà 162 õâîðèì ç êë³í³÷íî ëîêàë³çîâàíèì ÐÏÇ.

Â³ê õâîðèõ íà ìîìåíò îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ â ñå-
ðåäíüîìó 62,3±6,2 (48–77) ðîêó, â ò.÷. 26
(16,0%) ñòàðøå 70 ðîê³â. Ð³âåíü äîîïåðàö³éíîãî
ÏÑÀ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 13,7±4,5 (4,7–45,7)
íã/ìë, ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ çà Ãë³ñîíîì –
5,9±0,1 (4–9). ²íäåêñ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 30 áóâ ó
31 (19,0%) õâîðîãî, 44 (27,2%) – ðàí³øå ïåðå-
íåñëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, 12 (7,4%) – ìàëè â àíàìíåç³ ÒÓÐ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ç ïðèâîäó ã³ïåðïëàç³¿, ó 14
(8,6%) – îá‘ºì çàëîçè áóâ > 90 ñì3. Îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäèêîþ, îïèñàíîþ


