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2. Ó áîëüíûõ ñ íåôðîëèòèàçîì óðåòåðî-
ñêîïèÿ – âàæíûì ìåòîäîì äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïåäóíêóëèòà ñ âîñïàëèòåëüíûìè
èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé ëîõàíêè è íà÷àëüíîãî
îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà.

3. Áîëüíûå ñ íåôðîëèòèàçîì, îñëîæíåííûì
ïåäóíêóëèòîì, íóæäàþòñÿ â  ëàïàðîñêîïè÷åñêîì
(ðåòðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêîì) óðåòåðî-ïèåëîëè-
çå, ïåðåä âûïîëíåíèåì ïåðêóòàííîé êîíòàêòíîé
ëèòîòðèïñèè.
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ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2» ÄÎÐ

Âñòóï. Æîðñòêà óðåòåðîñêîï³ÿ  ç ë³òîòðèï-
ñ³ºþ êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîäó º ñâ³òîâèì ñòàí-
äàðòîì ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Â ðåçóëü-
òàòàõ íàøî¿ ðîáîòè â³äîáðàæåíèé äîñâ³ä âèêî-
ðèñòàííÿ ö³º¿ ì³í³ìàëüíî-³íâàçèâíî¿  ìåòîäèêè
ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  Çà ïåð³îä
2012–2015 ðð. íà áàç³ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Â³ää³ëêîâî¿ ë³êàðí³ ñò. Êðèâèé Ð³ã – Ãîëîâíèé ïðî-
âåäåíî 375 óðåòåðîñêîï³é ç ïðèâîäó êîíêðåìåíò³â
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ïàö³ºíò³â â³êîì 18–83 ðîê³â
(225 ÷îëîâ³ê³â òà 150 æ³íîê). Íàé÷àñò³øîþ ëîêàë³-
çàö³ºþ êîíêðåìåíò³â áóëà íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâî-
äó – 240 ïàö³ºíò³â (64%), ó 42 ïàö³ºíò³â (11,2%)
êàì³ííÿ ëîêàë³çóâàëîñü ó ñåðåäí³é òðåòèí³ ñå÷îâî-
äó, ó 75 ïàö³ºíò³â (20%) – ó âåðõí³é òðåòèí³,
10 ïàö³ºíò³â (2,6%) – êàì³íü ñå÷îâîãî ì³õóðà òà
8 ïàö³ºíò³â (2,2%) ç êàìåíÿìè ìèñêè. Ðîçì³ð êà-
ìåíÿ â³ä 6 äî 25 ìì, ó 20 ïàö³ºíò³â – êàì’ÿíà
äîð³æêà â³ä 2 äî 4 êîíêðåìåíò³â, 15 õâîðèõ áóëî
ïðîîïåðîâàíî íåãàéíî ç ïðèâîäó àíóð³¿ íà ôîí³
îáñòðóêö³¿ ñå÷îâîäó ºäèíî¿ íèðêè (12 ïàö³ºíò³â)
òà 3 ïàö³ºíòè ç êàìåíåì îáîõ ñå÷îâîä³â. Ó 10 âè-
ïàäêàõ  Ó ÐÑ òà ÊËÒ âèêîíóâàëàñü ÿê äðóãèé åòàï
ó õâîðèõ ç íåôðîñòîì³÷íèì äðåíàæåì ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ãîñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó.

Óðåòåðîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ïðè íèçüêîìó
³ðèãàö³éíîìó òèñêó íàï³âæîðñòêèì óðåòåðîñêî-
ïîì ðîçì³ðîì 9,5Øð (Êàðë Øòîðö) ç â³äåî-
ï³äòðèìêîþ íà ñòîéö³ Îë³ìïóñ. Ë³òîòð³ïñ³ÿ âè-
êîíóâàëàñü ó 320 ïàö³ºíò³â øëÿõîì åëåêòðî³ì-
ïóëüñíîãî ë³òîòðèïòåðó Óðîë³ò, ó 55 ïàö³ºíò³â

âèêîðèñòîâóâàâñÿ ëàçåðíèé ë³òîòðèïòåð Ó-100,
ï³ä ñïèíàëüíîþ, åï³äóðàëüíîþ àáî çàãàëüíîþ
àíåñòåç³ºþ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñòåíòóâàííÿ ñå÷î-
âîäó ïðîâîäèëîñü ó 285 âèïàäêàõ (òðèâàë³ñòþ
â³ä 7 äî 30 äí³â), ó 70 âèïàäêàõ – êàòåòåðèçàö³ÿ
ñå÷îâîäó òà 20 âèïàäê³â – áåç äðåíóâàííÿ âåðõí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Ðåçóëüòàòè. Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ó 345 ïàö³ºíò³â ( 92%) äîñÿãíóòî ïîâíå
âèäàëåííÿ êîíêðåìåíòó çà îäèí åòàï áåç ðåçè-
äóàëüíèõ ôðàãìåíò³â. 18 ïàö³ºíòàì (4,8%) äî-
âåëîñü ïðîâîäèòè äðóãèé åòàï îïåðàö³¿ ç ïðî-
ì³æíèì ñòåíòóâàííÿì. 12 ïàö³ºíò³â (3,2%) íà-
ïðàâëåíî äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàííî¿ íåôðîë³-
òîòðèïñ³¿. Âèïàäêè ïîâòîðíèõ óðåòåðîñêîï³é òà
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàííî¿ íåôðîë³-
òîòðèïñ³¿ âèíèêëè ç ïðèâîäó ïðèâîäó ì³ãðàö³¿
êîíêðåìåíòó àáî éîãî ôðàãìåíòó ó ×ÌÑ, öèì
õâîðèì ïîïåðåäíüî ïðîâîäèëîñü ñòåíòóâàííÿ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ â³ä 20 äî
70 õâ. Óñêëàäíåííÿ: 1 âèïàäîê – ìàêðîïåðôî-
ðàö³ÿ ñå÷îâîäó (0,2%), ÿêèé ë³êâ³äîâàíî êîí-
âåðñ³ºþ ó â³äêðèòó îïåðàö³þ. 17 (4,53%) âè-
ïàäê³â ì³êðîïåðôîðàö³¿ ñå÷îâîäó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà
ç òðèâàëèì íàõîäæåííÿì êîíêðåìåíòó ó ñå÷î-
âîä³, ë³êâ³äóâàëàñü ñòåíòóâàííÿì. 42 (11,2%) âè-
ïàäêè àòàêè ï³ºëîíåôðèòó, ñåðåä íèõ 35 (9,3%)
âèïàäê³â çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó
íà ôîí³ òðèâàëîãî óñêëàäíåíîãî  ïåðåá³ãó õâî-
ðîáè, 7(1,8%) õâîðèõ ç ãîñòðèì ñåðîçíèì ï³ºëî-
íåôðèòîì; âñ³  âèïàäêè ë³êâ³äóâàëèñü êîíñåð-
âàòèâíî. 2 âèïàäêè ïîòðåáóâàëè ïåðêóòàííî¿
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íåôðîñòîì³¿ òà 1 âèïàäîê ãí³éíîãî ï³ºëîíåôðè-
òó, ÿêèé ïðîîïåðîâàíî (âèñ³÷åííÿ êàðáóíêóëà
íèðêè ç äåêàïñóëÿö³ºþ òà íåôðîñòîì³ºþ).
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ó ñòàö³îíàð³ ñêëàëà 6,5 äíÿ.

Âèñíîâêè. Íàï³âæîðñòêà óðåòåðîñêîï³ÿ ç
ë³òîòðèïñ³ºþ êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîäó º íàä³éíèì,
áåçïå÷íèì òà ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Åôåêòèâí³ñòü
öüîãî ìåòîäó ó íàø³é êë³í³ö³ ñêëàëà 96,8%, ð³âåíü

óñêëàäíåíü íå ïåðåâèùóâàâ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàç-
íèêè çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðè ì³í³ìàëü-
íèõ ïîêàçíèêàõ ãð³çíèõ óñêëàäíåíü. Âèá³ð ìåòî-
äó êîíòàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ³íäèâ³äóàëüíèé äëÿ
êîæíîãî ïàö³ºíòà òà μðóíòóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ îïå-
ðàòîðà. Ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ öüîãî
ìåòîäó ìîæëèâå çàâäÿêè óäîñêîíàëåííþ  õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òåõí³êè òà ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ îïåðà-
ö³éíî¿.

ÐÎËÜ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÍÅÔÐÎÏÒÎÇÀ

Å.À. Êâÿòêîâñêèé 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ 3

1 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÃÊÁ ¹ 9 ÄÎÑ»,
2 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»,

3 ÊÓ «Ä 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ»

Ââåäåíèå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè
óðîëîãîâ íåò ÷åòêîãî ìíåíèÿ î ðîëè óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêè â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè
íåôðîïòîçà, ÷òî âåñüìà âàæíî ââèäó íàëè÷èÿ
òàêèõ îñëîæíåíèé íåôðîïòîçà, êàê ïèåëîíåô-
ðèò, ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïî÷êè,
ìàêðî- è ìèêðîãåìàòóðèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ìåñòà è
ðîëè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñ-
òèêå íåôðîïòîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè
åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ 1000–1100 óëüòðàçâóêî-
âûõ èññëåäîâàíèé (ÓÇÈ) îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àï-
ïàðàòà HS-2000 â Â-ðåæèìå. Ïðè ýòîì ìû åæåãîä-
íî âûÿâëÿåì äî 25–30 ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà, â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ó æåíùèí. Ïðîâåäåí
àíàëèç ýòîé ðàáîòû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî 285 ñëó÷àåâ íåôðî-
ïòîçà, èç íèõ â 209 ñëó÷àÿõ (73,3%) íåôðîïòîç
áûë ïðàâîñòîðîííèì, â 42 ñëó÷àÿõ (14,7%) –
ëåâîñòîðîííèì è â 34 ñëó÷àÿõ – (12%) äâóñòî-
ðîííèì.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íåôðî-
ïòîçà ÓÇÈ ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êàê â
ãîðèçîíòàëüíîì, òàê è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà. Ýòî äîëæíî ñòàòü àëãîðèòìîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Âàæíî ïðè ýòîì íà êîæå íàíîñèòü
ìåòêó ðàñïîëîæåíèÿ äàò÷èêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïî-

î÷åðåäíî ðàñïîëîæèòü äàò÷èê ñèììåòðè÷íî ñ
îáåèõ ñòîðîí. Ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íåîáõî-
äèìî ïðè ãëóáîêîì âäîõå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ
è ñîîòâåòñòâóþùåé îòìåòêîé âèçîðîì êîíòóðà
ïî÷êè íà ýêðàíå. Ïàöèåíò äîëæåí ñäåëàòü ãëó-
áîêèé âûäîõ, ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìî ïîâòîðíî
îòìåòèòü âèçîðîì êîíòóðû ïî÷êè. Ïðè îäíîâðå-
ìåííîì âûâåäåíèè íà ýêðàí äâóõ èçîáðàæåíèé
ïî÷êè ñ îòìåòêàìè âèçîðîì ïðè íåôðîïòîçå óæå
âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ èçîáðàæåíèé ïî÷êè îòíîñèòåëüíî ëèíèè
ðàçäåëà ýõîãðàìì. Ïðè íåôðîïòîçå ýòî ñìåùå-
íèå ïðè ãëóáîêîì âäîõå, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøà-
åò 4–5 ñì.

Â 7,7% ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà ïðè ÓÇÈ íàìè
âûÿâëåíî íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè â âèäå ïèå-
ëîýêòàçèè, ãèäðîêàëèêîçà, ãèäðîíåôðîçà. Ëó÷øå
âñåãî íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè ïðè ÓÇÈ âûÿâ-
ëÿåòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ïîñ-
ëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè: õîäüáû, áåãà íà ìåñòå.

Â 1% ñëó÷àåâ áûëî îòìå÷åíî îòñóòñòâèå
ñìåùàåìîñòè êîíòóðà ïî÷êè ïðè äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèÿõ ïðè âûðàæåííîé àñèììåòðèè ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïî÷åê. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôèêñèðîâàííî-
ãî íåôðîïòîçà è äèñòîïèåé ïî÷êè î÷åíü âàæíî
îïðåäåëèòü óðîâåíü îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñó-
äîâ è èõ êîëè÷åñòâî. Ïðîâåäåíèå ÓÇÈ â ðåæèìå
öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò óñïåøíî ðåøèòü ýòó çàäà÷ó, ñóäèòü î ñîñòî-


