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íåôðîñòîì³¿ òà 1 âèïàäîê ãí³éíîãî ï³ºëîíåôðè-
òó, ÿêèé ïðîîïåðîâàíî (âèñ³÷åííÿ êàðáóíêóëà
íèðêè ç äåêàïñóëÿö³ºþ òà íåôðîñòîì³ºþ).
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ó ñòàö³îíàð³ ñêëàëà 6,5 äíÿ.

Âèñíîâêè. Íàï³âæîðñòêà óðåòåðîñêîï³ÿ ç
ë³òîòðèïñ³ºþ êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîäó º íàä³éíèì,
áåçïå÷íèì òà ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Åôåêòèâí³ñòü
öüîãî ìåòîäó ó íàø³é êë³í³ö³ ñêëàëà 96,8%, ð³âåíü

óñêëàäíåíü íå ïåðåâèùóâàâ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàç-
íèêè çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðè ì³í³ìàëü-
íèõ ïîêàçíèêàõ ãð³çíèõ óñêëàäíåíü. Âèá³ð ìåòî-
äó êîíòàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ³íäèâ³äóàëüíèé äëÿ
êîæíîãî ïàö³ºíòà òà μðóíòóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ îïå-
ðàòîðà. Ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ öüîãî
ìåòîäó ìîæëèâå çàâäÿêè óäîñêîíàëåííþ  õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òåõí³êè òà ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ îïåðà-
ö³éíî¿.

ÐÎËÜ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÍÅÔÐÎÏÒÎÇÀ

Å.À. Êâÿòêîâñêèé 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ 3

1 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÃÊÁ ¹ 9 ÄÎÑ»,
2 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»,

3 ÊÓ «Ä 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ»

Ââåäåíèå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè
óðîëîãîâ íåò ÷åòêîãî ìíåíèÿ î ðîëè óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêè â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè
íåôðîïòîçà, ÷òî âåñüìà âàæíî ââèäó íàëè÷èÿ
òàêèõ îñëîæíåíèé íåôðîïòîçà, êàê ïèåëîíåô-
ðèò, ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïî÷êè,
ìàêðî- è ìèêðîãåìàòóðèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ìåñòà è
ðîëè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñ-
òèêå íåôðîïòîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè
åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ 1000–1100 óëüòðàçâóêî-
âûõ èññëåäîâàíèé (ÓÇÈ) îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àï-
ïàðàòà HS-2000 â Â-ðåæèìå. Ïðè ýòîì ìû åæåãîä-
íî âûÿâëÿåì äî 25–30 ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà, â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ó æåíùèí. Ïðîâåäåí
àíàëèç ýòîé ðàáîòû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî 285 ñëó÷àåâ íåôðî-
ïòîçà, èç íèõ â 209 ñëó÷àÿõ (73,3%) íåôðîïòîç
áûë ïðàâîñòîðîííèì, â 42 ñëó÷àÿõ (14,7%) –
ëåâîñòîðîííèì è â 34 ñëó÷àÿõ – (12%) äâóñòî-
ðîííèì.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íåôðî-
ïòîçà ÓÇÈ ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êàê â
ãîðèçîíòàëüíîì, òàê è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà. Ýòî äîëæíî ñòàòü àëãîðèòìîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Âàæíî ïðè ýòîì íà êîæå íàíîñèòü
ìåòêó ðàñïîëîæåíèÿ äàò÷èêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïî-

î÷åðåäíî ðàñïîëîæèòü äàò÷èê ñèììåòðè÷íî ñ
îáåèõ ñòîðîí. Ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íåîáõî-
äèìî ïðè ãëóáîêîì âäîõå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ
è ñîîòâåòñòâóþùåé îòìåòêîé âèçîðîì êîíòóðà
ïî÷êè íà ýêðàíå. Ïàöèåíò äîëæåí ñäåëàòü ãëó-
áîêèé âûäîõ, ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìî ïîâòîðíî
îòìåòèòü âèçîðîì êîíòóðû ïî÷êè. Ïðè îäíîâðå-
ìåííîì âûâåäåíèè íà ýêðàí äâóõ èçîáðàæåíèé
ïî÷êè ñ îòìåòêàìè âèçîðîì ïðè íåôðîïòîçå óæå
âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ èçîáðàæåíèé ïî÷êè îòíîñèòåëüíî ëèíèè
ðàçäåëà ýõîãðàìì. Ïðè íåôðîïòîçå ýòî ñìåùå-
íèå ïðè ãëóáîêîì âäîõå, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøà-
åò 4–5 ñì.

Â 7,7% ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà ïðè ÓÇÈ íàìè
âûÿâëåíî íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè â âèäå ïèå-
ëîýêòàçèè, ãèäðîêàëèêîçà, ãèäðîíåôðîçà. Ëó÷øå
âñåãî íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè ïðè ÓÇÈ âûÿâ-
ëÿåòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ïîñ-
ëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè: õîäüáû, áåãà íà ìåñòå.

Â 1% ñëó÷àåâ áûëî îòìå÷åíî îòñóòñòâèå
ñìåùàåìîñòè êîíòóðà ïî÷êè ïðè äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèÿõ ïðè âûðàæåííîé àñèììåòðèè ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïî÷åê. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôèêñèðîâàííî-
ãî íåôðîïòîçà è äèñòîïèåé ïî÷êè î÷åíü âàæíî
îïðåäåëèòü óðîâåíü îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñó-
äîâ è èõ êîëè÷åñòâî. Ïðîâåäåíèå ÓÇÈ â ðåæèìå
öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò óñïåøíî ðåøèòü ýòó çàäà÷ó, ñóäèòü î ñîñòî-
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ÿíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êå è óðîäèíàìèêå
âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ðîòàöèÿ ïî÷êè ìîæåò áûòü çàïîäîçðåíà
ïðè ïîëó÷åíèè ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ ïî÷êè â òîì
ñëó÷àå, êîãäà äàò÷èê ðàñïîëîæåí â íàïðàâëåíèè
äëÿ ïðîäîëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ.

Ïðè äèàãíîñòèêå äâóñòîðîííåãî íåôðî-
ïòîçà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ñî ñïëàíõíîïòîçîì, â ÷àñòíîñòè ïðè
ÓÇÈ âîçìîæíî ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ãàñòðîïòî-

çà ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå æåëóäêà â ãîðèçîí-
òàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðè ýòîì
æåëóäîê ìîæåò äîõîäèòü äî óðîâíÿ òàçà.

Âûâîäû. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ íåôðîïòîçà, ñïîñîáñòâóåò âûðà-
áîòêå òàêòèêè äàëüíåéøåãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ è ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî
ïîâîäó íåôðîïòîçà.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ
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ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÓÐÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ «ÏÎÒÎÊ-Ê»

Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Å.À. Êâÿòêîâñêèé 1, À.Å. Êâÿòêîâñêèé 1, Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ 2

1 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÃÊÁ ¹ 9 ÄÎÑ»,
2 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»,

Ââåäåíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè óðîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè êàê ãèïåð-
àêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü, íåéðîãåííûé ìî÷å-
âîé ïóçûðü, ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è, äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ÄÃÏÆ) è ðÿä äðóãèõ íîçîëîãèé, ñîãëàñíî
êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì, óòâåðæäåííûì ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ïðèêàçàìè    ÌÇ Óêðàèíû, íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü öèñòîìåòðèþ. Îäíàêî âûñî-
êàÿ ñòîèìîñòü èìïîðòíîé àïïàðàòóðû – ýòî ñäåð-
æèâàþùèé ôàêòîð äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîòî-
êîëîâ. Åäèíè÷íûå ðàáîòàþùèå â Óêðàèíå óðî-
äèíàìè÷åñêèå óñòàíîâêè ÿâëÿþòñÿ çàðóáåæíû-
ìè è íàõîäÿòñÿ â îñíîâíîì íà êëèíè÷åñêèõ áà-
çàõ óðîëîãè÷åñêèõ êàôåäð è ÍÈÈ óðîëîãèè
ÍÀÌÍ Óêðàèíû. Â 2012 ã. ðàçðàáîòàíà îòå÷åñòâåí-
íàÿ óðîäèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Ïîòîê-Ê», â
2014 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî åå êîìïüþòåðíîå
îáåñïå÷åíèå (¹ 55614, Êâÿòêîâñêèé À.Å.).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
âíåäðåíèÿ â àìáóëàòîðíóþ óðîëîãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó óðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû «Ïîòîê-Ê».

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â
2014–2015 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà
9-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Äíåïðîïåòðîâñêà
ïðîâåäåíà öèñòîìåòðèÿ è óðîôëîóìåòðèÿ
15 áîëüíûì ñ èñïîëüçîâàíèåì îòå÷åñòâåííîé
óðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû «Ïîòîê-Ê», âêëþ÷à-
þùåé óðîôëîóìåòð «Ïîòîê-Ê». Ïàðàëëåëüíî ïðî-

âîäèëè ýëåêòðîìèîãðàôèþ ìûøö òàçîâîãî äíà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîìèîãðàôà «NeuroTrac
MioPlus». Áûëè îáñëåäîâàíû 5 áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñòàòî÷íîé ìî÷è, 2 – ñ
íåéðîãåííûì ìî÷åâûì ïóçûðåì, 3 – ñî ñòðåññî-
âûì íåäåðæàíèåì ìî÷è è 5 áîëüíûõ ñ ãèïåðàê-
òèâíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ, äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áûëî âûäåëåíî îêîëî 1 ÷àñà âðåìåíè. Èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷àëî ðåòðîãðàäíóþ öèñòîìåòðèþ,
ìèêöèîííóþ öèñòîìåòðèþ â êîìïëåêñå ñ óðî-
ôëîóìåòðèåé (èññëåäîâàíèå «äàâëåíèå–ïîòîê») è
ýëåêòðîìèîãðàôèþ ìûøö òàçîâîãî äíà. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ðåòðîãðàäíîé öèñòîìåòðèè èñïîëüçîâà-
íû îäíîðàçîâûå êàòåòåðû Mediplus.  Â  äàííîé
óðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò
óñòðîéñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëîìåòðèè, ïîýòîìó
ýòî èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëè. Â äåíü èññëåäîâà-
íèÿ è â òå÷åíèå 3 äíåé ïîñëå íåãî íàçíà÷àëè àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ðåçóëüòàòû. Âñå ïàöèåíòû óñïåøíî ïåðå-
íåñëè äàííîå èññëåäîâàíèå. Îñëîæíåíèé âî âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå íåãî íå áûëî. Â ñëó÷àå
ïðåäñòîÿùåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíèå
öèñòîìåòðèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñîêðàòè-
ëî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â õîäå ýòèõ
èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè ñåíñîðíîñòü, ýëàñòè÷-
íîñòü, òîíóñ è ðåôëåêòîðíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,


