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áóëà àäåíîìà ïðèùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à ó
(21%) – ¿õ ã³ïåðïëàç³ÿ.

Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè ÏÃÏÒ ó ïàö³ºíò³â
óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ áóëè: íàÿâí³ñòü îäíî- ÷è
äâîñòîðîíí³õ êîðàëîïîä³áíèõ êîíêðåìåíò³â ïðè
ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³, ÷àñò³ ïðèñòóïè íèðêîâî¿
êîëüêè ç øâèäêèì ðîçâèòêîì ã³äðîíåôðîçó ³
ïðîÿâ³â íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîºäíàííÿ ñå-
÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ç æîâ÷íîêàì’ÿíîþ.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº ïîë³-
ìîðôí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÃÏÒ, òà âèñîêó
éîãî ÷àñòîòó ñåðåä ïàö³ºíò³â ç óðîëîã³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè. Öå ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âêàçàíèõ ïàö³ºíò³â ³ç âíåñåííÿì äî-
ñë³äæåííÿ êàëüö³þ, ôîñôîðó òà ïàðàòãîðìîíó â
óðîëîã³÷í³ ñòàíäàðòè òà ïðîòîêîëè, íåîáõ³äíîñò³
ôîðìóâàííÿ ðåºñòðó ïàö³ºíò³â ãðóïè ðèçèêó
çà ÏÃÏÒ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ñ.Ï. Ì³õíî
E-mail: hirurg_fpo@ukr.net

ÏÅÐØÈÉ ÄÎÑÂIÄ ÅÍÄÎÂIÄÅÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯
ÐÅÇÅÊÖI¯ ÊIÑÒ ÍÈÐÎÊ

I.Á. Á³ëèé, Ñ.Â. Ìîéñåºíêî, Ñ.I. Ùåðáèíà

ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2» ÄÎÐ

Âñòóï. Ó ë³êóâàíí³ ê³ñò íèðîê ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ÷åðåçøê³ðíó ïóíêö³þ ïîðîæíè-
íè ê³ñòè ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ç àñï³ðàö³ºþ â êîì-
á³íàö³¿ ç³ ñêëåðîçóþ÷îþ òåðàï³ºþ, â³äêðèò³
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, åíäîâ³äåîñêîï³÷íó ðåçåê-
ö³þ ñò³íîê ê³ñòè. Ñó÷àñíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
ñèìïòîìàòè÷íèõ ê³ñò íèðîê ìàº ïîºäíóâàòè â
ñîá³ ìàëîòðàâìàòè÷í³ñòü, âèñîêó ºôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ òà ðàäèêàë³çì. Íàéá³ëüøå â³äïîâ³äà-
þòü öèì êðèòåð³ÿì åíäîâ³äåîñêîï³÷í³ ìåòîäè
ðåçåêö³¿ ê³ñò.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ïå-
ð³îä ç ëþòîãî 2014 ïî òðàâåíü 2015 ðîêó â óðîëî-
ã³÷íîìó öåíòð³ ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ ¹2» ÄÎÐ» ó ñï³âïðàö³ ç õ³ðóðãàìè âïðî-
âàäæåíà ìåòîäèêà ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ðåçåêö³¿ ê³ñò
íèðîê. Çà öåé ïåð³îä âèêîíàíî 5 âòðó÷àííü. Ó
4 âèïàäêàõ ê³ñòîçíå óðàæåííÿ ìàëî äâîá³÷íèé
õàðàêòåð. Ä³àãíîç ê³ñò íèðîê áóëî ï³äòâåðäæåíî
ÓÇÄ òà ñï³ðàëüíîþ êîìï‘þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ
ç êîíòðàñòíèì ï³äñèëåííÿì. Âòðó÷àííÿ âèêîíó-
âàëèñü ç áîêó, äå ïðîöåñ ìàâ ñèìïòîìíèé õà-
ðàêòåð òà ðîçì³ðè ê³ñòè ïåðåâàæàëè 7–8 ñì â
ä³àìåòð³. Îá‘ºì îïåðîâàíèõ ê³ñò êîëèâàâñÿ â³ä
80 äî 250 ìë. Ó 2 âèïàäêàõ ïîêàçàííÿì äî ëà-
ïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ áóëè ðåöèäèâè ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ïóíêö³éíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ.  Â³ê
ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé (4 æ³íêè òà 1 ÷îëîâ³ê)
ñòàíîâèâ â³ä 49 äî 67 ðîê³â. Â îäíîìó âèïàäêó
ê³ñòà ëîêàë³çóâàëàñü ïàðàïåëüâ³êàëüíî. Ó äâîõ
âèïàäêàõ – ó âåðõíüîìó ïîëþñ³, ³ ó äâîõ âèïàä-
êàõ – ó íèæíüîìó. Â 3 âèïàäêàõ âòðó÷àííÿ âè-

êîíóâàëîñü ïðàâîðó÷. Óñ³ âòðó÷àííÿ âèêîíàíî
òðàíñàáäîì³íàëüíèì äîñòóïîì ï³ä åíäîòðàõåàëü-
íèì íàðêîçîì ç ïîâîðîòîì ïàö³ºíòà íà çäîðî-
âèé á³ê. Ó äâîõ âèïàäêàõ êàðáîêñèïåðèòîíåóì
íàêëàäàâñÿ çà â³äêðèòîþ ìåòîäèêîþ, çâàæàþ÷è
íà ðàí³øå ïåðåíåñåí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ó öèõ âèïàäêàõ ëàïàðîñêî-
ï³÷íå âòðó÷àííÿ äîïîâíþâàëîñü â³ñöåðîë³çîì ó
çîí³ âòðó÷àííÿ. Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ê³ñòè âèêîíó-
âàëîñÿ âèñ³÷åííÿ ¿¿ ñò³íîê ç êîàãóëÿö³ºþ ïî
êîëó. Â óñ³õ âèïàäêàõ âèêîíàíî îãëÿä çàëèøêî-
âî¿ ïîðîæíèíè ê³ñòè òà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
ñò³íîê ê³ñòè. Â óñ³õ âèïàäêàõ âèêîíóâàëîñÿ äðå-
íóâàííÿ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ñèë³êîíîâèì
äðåíàæåì íà 48–72 ãîäèíè. Ó 2 âèïàäêàõ îïåðà-
ö³ÿ äîïîâíþâàëàñÿ äîäàòêîâèì äðåíóâàííÿì
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ó âèïàäêàõ âèêîíàííÿ
â³ñöåðîë³çó) íà 24 ãîäèíè.

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³é êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
50–120 õâèëèí.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ä ÷àñ âòðó÷àíü ³íòðàîïå-
ðàö³éíèõ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå âè-
íèêàëî. Â óñ³õ âèïàäêàõ íå âèÿâëåíî çíà÷íèõ
â³äõèëåíü â îñíîâíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ïîð³âíÿíî ç ïåðåäîïåðà-
ö³éíèìè. Àêòèâ³çàö³ÿ ïàö³ºíò³â ïî÷èíàëàñÿ ÷åðåç
8–12 ãîäèí ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ íå ïåðåâè-
ùóâàëà 3–5 ä³á. Â îäíîìó âèïàäêó ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
âèÿâëåíî ðåöèäèâ ê³ñòè: ïàö³ºíò, 65 ðîê³â, ïåðå-
áóâàº ï³ä íàãëÿäîì óðîëîãà, íà äàíèé ÷àñ â³ä
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óòðèìóºòüñÿ.
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Âèñíîâêè. Ëàïàðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ ê³ñò
íèðîê º ìàëîòðàâìàòè÷íèì, âèñîêîåôåêòèâ-
íèì õ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ðàäèêàëüí³ñòþ âòðó÷àííÿ ç
ìàëîþ  ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü, ìàëèìè òåðì³-

íàìè â³äíîâëåííÿ ïàö³ºíò³â, ìîæëèâ³ñòþ
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îáîëîíîê ê³ñòè
òà ãàðíèìè â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè ïîð³â-
íÿíî ç ³íøèìè ìåòîäèêàìè ë³êóâàííÿ ê³ñò
íèðîê.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

².Á. Á³ëèé
E-mail: belyyib@mail.ru

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
(ÌÊÁ) ÌÅÒÎÄÎÌ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÉ ËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Â ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅ Ã. ÊÐÈÂÎÉ ÐÎÃ

È.Á. Áåëûé, Ñ.È. Ùåðáèíà, Ñ.Â. Ìîèñååíêî, À.Ñ. Áàðàííèê

Êðèâîðîæñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2 ÄÎÑ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÊÁ íà Óêðàèíå çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè âñåõ óðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïîñëå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.
Ýòîò ïîêàçàòåëü â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà
âûðîñ â 1,2 ðàçà, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äîñòèãàåò
ñâûøå 160 òûñÿ÷ ÷åëîâåê – ýòî 973 ñëó÷àÿ íà
100 òûñÿ÷ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. ×àñòîòà ÌÊÁ
äîñòèãàåò 30–45% îò âñåé óðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Áîëåþò ÌÊÁ â îñíîâíîì ëþäè ìîëîäîãî
è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâàíèå ïðîòå-
êàåò ñ ÿâëåíèÿìè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïèå-
ëîíåôðèòà, ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ÌÊÁ (30–80%),
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èíâàëèäèçàöèè è
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ.

Îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ â ëå÷åíèè ÌÊÁ
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå êàìíÿ – ïåðåâåñòè ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî ñ «êàìåííîãî» â «áåñêàìåííûé». Ñëå-
äóþùèì ýòàïîì â ëå÷åíèè ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå êîððåêöèè ãëàâíûõ è âòîðîñòåïåííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ÌÊÁ äî íîðìû ñ ïîñëåäóþ-
ùèì àìáóëàòîðíûì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíè-
åì. Â ãîðîäå Êðèâîé Ðîã íà áàçå ÊÇ «Êðèâîðîæ-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2» ñ
1994 ã. ôóíêöèîíèðóåò êàáèíåò ëèòîòðèïñèè.

Ñ ìàðòà 2008 ã. êàáèíåò ëèòîòðèïñèè îñíà-
ùåí àïïàðàòîì «Êîìïàêò Ñèãìà», ôèðìû
Äîðíüå (Ãåðìàíèÿ). Àïïàðàò îñíàùåí óëüòðàçâó-
êîâîé è ðåíòãåíîâñêîé ñèñòåìîé  íàâåäåíèÿ. Â
êàáèíåòå ðàáîòàþò  âðà÷ – 1 ñòàâêà, ìåäñåñòðà –
1 ñòàâêà.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ñòðîãî ïðèäåðæèâàåìñÿ
îáùåïðèíÿòûõ  ïîêàçàíèé  è ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè.

ÄËÒ áîëüíûì ãîðîäà âûïîëíÿþòñÿ â îñ-
íîâíîì èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà. Ïðè êàì-
íÿõ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, áåç íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ïî÷åê è ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ ïèåëîíåô-
ðèòà ÄËÒ âûïîëíÿåòñÿ  àìáóëàòîðíî.

Âñåì áîëüíûì, ïîñòóïàþùèì â îòäåëåíèå
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå
â îáúåìå óñòàíîâëåííîì â «Ä³þ÷èõ ïðîòîêîëàõ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Óðîëîã³ÿ». Ó áîëüíûõ,
ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â óðãåíòíîì ïîðÿäêå,
îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Âñåì áîëüíûì, ïî âîçìîæíîñòè, äî ïðîâå-
äåíèÿ ÄËÒ ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè
êàìíÿ. Ïðè ïëîòíîñòè êàìíÿ ñâûøå 1000 åä.
Õàóíñôèëäà ÄËÒ êàìíÿ ïî÷êè íå ïðîâîäèòñÿ.

Çà èñòåêøèé ïåðèîä  ïðîèçâåäåíî:
– 2008 ã. – 488 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 319 áîëüíûõ

(çà 9 ìåñÿöåâ);
– 2009 ã. – 660 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 466 áîëüíûõ;
– 2010 ã. – 695 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 475 áîëüíûõ;
– 2011 ã. – 676 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 462 áîëüíûõ;
– 2012 ã. – 659 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 450 áîëüíûõ;
– 2013 ã. – 534 ñåàíñà ÄËÒ ó 350 áîëüíûõ;
– 2014 ã. – 603 ñåàíñà ÄËÒ ó 404 áîëüíûõ;
– 2015 ã. – 262 ñåàíñà ÄËÒ ó 180 áîëüíûõ

(çà 6 ìåñÿöåâ).
Ïåðâîî÷åðåäíûì óñëîâèåì â ëå÷åíèè ÌÊÁ

ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå êàìíÿ. Êîíêðåìåíòû â ïî-
÷å÷íîé ëîõàíêå èëè âåðõíèõ/ñðåäíèõ ÷àøå÷êàõ,
ÄËÒ âûïîëíÿåòñÿ áîëüíûì ïðè ðàçìåðàõ êàì-
íåé äî 2,0 ñì ïðè äîñòàòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè
ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è ìî÷åòî÷-
íèêîâ. Ñåàíñû ëèòîòðèïñèè ïðîâîäÿòñÿ îäíî-
êðàòíî èëè äâóêðàòíî ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷å-


