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ñîêîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâà (58,18%). ×àñòîòà ðå-
öèäèâà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîòÿæåííîñòüþ ñòðèê-
òóðû, ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè. Íåîáõîäèìî ðåçêî
ñóçèòü ïîêàçàíèÿ ê ÂÎÓ. Ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè
ñóæåíèÿõ ïðîòÿæåííîñòüþ äî 5 ìì. ÂÎÓ íåîáõî-
äèìî ñ÷èòàòü ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé, ïðèâîäÿ-
ùåé òîëüêî ê âðåìåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåëüçÿ âûïîëíèòü îòêðûòóþ
ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ, èëè äî ìîìåíòà, ïîêà
íå ñòàíåò âîçìîæíûì ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâ-
ëåíèå ïîëíîöåííîé óðåòðîïëàñòèêè.

2. Îòêðûòûå îïåðàöèè äàþò õîðîøèå ðàí-
íèå è ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû.

Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî íèæå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ (3,08 %) è ðåöèäèâû (4,62%).
Â 100% ñëó÷àåâ âîññòàíîâëåíî ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ó 4,62% ïîñëå ïîâòîð-
íûõ îïåðàöèé).

3. Àäåêâàòíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà è
ïëàíèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, áî-
ëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê
ïëàñòèêè óðåòðû, èñïîëüçîâàíèå íå ýòàïíîãî, à
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê âû-
áîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ñòðèêòóðû óðåòðû.
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Âñòóï. Âàðèêîöåëå âïëèâàº íà íàðîäæó-
âàí³ñòü ³ º íàéá³ëüø âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ áåç-
ïë³ääÿ, ÿêó ìîæíà ë³êóâàòè õ³ðóðã³÷íèì øëÿ-
õîì. Âàðèêîöåëå çóñòð³÷àºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â, ó 3,9–39,6% ó äîðîñë³é ÷îëîâ³÷³é ïîïó-
ëÿö³¿, ó õëîï÷èê³â äî 15 ðîê³â – ó 0,7–16,2%.
Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ùî ñòðàæäàþòü áåçïë³ääÿì, õâîð³
íà âàðèêîöåëå ñòàíîâëÿòü â³ä 19% äî 41%. Ïî-
ðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ó äîðîñëèõ, õâîðèõ íà
âàðèêîöåëå, âèÿâëåíî â 20–83% ñïîñòåðåæåíü.
×àñòîòà âòîðèííîãî áåçïë³ääÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç
âàðèêîöåëå ñêëàäàº 70–80%. Êîðåêö³ÿ âàðèêî-
öåëå ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïàðàìåòð³â ñïåðìè â
50–80% õâîðèõ, ÷àñòîòà íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ ñòà-
íîâèòü 31–71% ³ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà
âèïàäê³â âàã³òíîñò³ é íàðîäæåííÿ ïðè âíóòð³ø-
íüîìàòêîâ³é ³íñåì³íàö³¿ (Òàíåâñêèé Â., 2001;
Ïåðøóêîâ À.²., 2002; Ùåïëåâ Ï.À. ³ ñï³âàâò., 2003;
Ëþëüêî Î.Â. ³ ñï³âàâò, 2009; Dubin and Amelar,
1977; Gorelick and Goldstein, 1993; Witt and
Lipshultz,  1993; Dailch  J.A.,  2000).

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó âàðèêîöåëå, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî ïðîãðåñèâíîãî ïîã³ðøåííÿ ñïåðìà-
òîãåííî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷îê, äî öüîãî ÷àñó âèâ÷à-
þòüñÿ. Ïîðó÷ ç áåçïîñåðåäí³ìè ôàêòîðàìè, òà-
êèìè ÿê ïîðóøåííÿ òåñòèêóëÿðíîãî êðîâîòîêó,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, ã³ïîêñ³ÿ é îêñèäàòèâ-

íèé ñòðåñ, àïîïòîç, àóòî³ìóíí³ äåôåêòè, ðåôëþêñ
³ òîêñè÷íèé âïëèâ ìåòàáîë³ò³â íèðîê àáî íàä-
íèðêîâèõ çàëîç, ó ïîã³ðøåíí³ ñïåðìàòîãåíåçó
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ òåñòîñòåðîí-
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ â³ñ³, ÿê ãîëîâíîãî éîãî
ãîðìîíàëüíîãî ðåãóëÿòîðà.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå
º îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íà ñóá³íãâ³íàëüíà âà-
ðèêîöåëåêòîì³ÿ çà ìåòîäèêîþ J.L. Marmar. Ìå-
òîäèêà J.L.Marmar ïîëÿãàº â ì³êðîäèñåêö³¿ åëå-
ìåíò³â ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà ç³ ñóá³íãâ³íàëüíîãî
äîñòóïó ç ë³ã³ðóâàííÿì ðîçøèðåíèõ âåí. Öþ îïå-
ðàö³þ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðè âñ³õ òèïàõ âå-
íîçíîãî ðåôëþêñà çà êëàñèô³êàö³ºþ B.L. Coolsaet.
Âèêîðèñòàííÿ ì³êðîñêîï³¿ ïîë³ïøóº ìîæëèâ³ñòü
³äåíòèô³êàö³¿ é çáåðåæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí.
Öÿ ìåòîäèêà ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ óñóíóëà ðè-
çèê ðîçâèòêó ã³äðîöåëå â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, à ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â çíà÷íî íèæ÷à.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç 2010
äî 2015 ð. â êë³í³ö³ óðîëîã³¿ ÄÌÀ  ÊÇ «Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷-
íèêîâà» ìåòîäîì J.L. Marmar  ïðîîïåðîâàíî
214 õâîðèõ íà âàðèêîöåëå, â³êîì â³ä 19 äî
43 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 26,75±7,34 ðîêó). Ç ìå-
òîþ óòî÷íåííÿ ñòóïåíÿ âàðèêîöåëå, ñòóïåíÿ ïî-
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ðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó, ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü
ïðîâîäèëè: îãëÿä ³ ïàëüïàö³þ îðãàí³â êàëèòêè
â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è òà ëåæà÷è, ñïåðì³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷àëè ð³âåíü ãîðìîí³â êðîâ³
(òåñòîñòåðîí, ëþòå¿í³çóþ÷èé, ôîë³êóëîñòèìóëþ-
þ÷èé, åñòðàä³îë, ïðîëàêòèí), óëüòðàçâóêîâå äî-
ñë³äæåííÿ îðãàí³â êàëèòêè ç äîïëåðîãðàô³ºþ,
ôëåáîãðàô³þ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè òèïó ãåìîäèíà-
ì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðîâåäåíà îðòîñòàòèñòè÷íà ïðî-
áà çà ìåòîäèêîþ G.Flati. À òàêîæ ïðîâîäèëè
çàãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³
é ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ òà ³í.).

 Íàéá³ëüøå çâåðíåíü õâîðèõ íà âàðèêîöå-
ëå áóëî ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ 21–28 ðîê³â – 119
(55,47%). Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè çâåðíåíü
õâîðèõ íà âàðèêîöåëå çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
áóëè: áîë³ñíèé ñèíäðîì â îáëàñò³ êàëèòêè, ùî
ïîñèëþºòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³
(124 õâîðèõ, 57,9%), ³ áåçïë³ääÿ (71 õâîðèõ, 32,2%).
82 õâîðèõ (38,3%) íå ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðã ³ âàðè-
êîöåëå áóëî âèÿâëåíî âèïàäêîâî ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â. Ó õâîðèõ ïðåâà-
ëþâàëè âàðèêîöåëå III – 85 (39,84%) ³ II – 70
(32,71%) ñòóïåíåé âèðàçíîñò³, ð³äøå çóñòð³÷à-
ëîñÿ âàðèêîöåëå I ñòóïåíÿ 59 (27,35%). ×àñòîòà
âèÿâëåííÿ I (ðåíîñïåðìàòè÷íîãî) òèïó âåíîç-
íîãî ðåôëþêñà ñêëàëà 161 (75,2%), II (³ëåîñïåð-
ìàòè÷íîãî) òèïó âåíîçíîãî ðåôëþêñà – 28
(13,1%), III (çì³øàíîãî) òèïó âåíîçíîãî
ðåôëþêñà – 25 (11,7%).

173 (80,8%) õâîðèõ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ï³ä
ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, 41 – ï³ä âíóòð³øíüîâåí-
íîþ àíåñòåç³ºþ. Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äèëè ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Statistica v.17.0 âè-
ðîáíèöñòâà êîìïàí³¿ StatSoft.

Ðåçóëüòàòè. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿  ñêëàëà â³ä
16 äî 40  õâ. (ó ñåðåäíüîìó – 24±9,56 õâ.). Ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ç ìåòîþ  àíàëüãåç³¿
íå çàñòîñîâóâàëèñü íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè,

³í’ºêö³éí³ íåíàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè çàñòîñî-
âóâàëèñü ëèøå â 9 (4,21%) âèïàäêàõ, òàáëåòî-
âàí³ àíàëüãåòèêè â 189 (88,31%), â³äìîâèëèñü â³ä
àíàëüãåòèê³â 16 (7,48%). Ïàö³ºíòè âèïèñóâàëèñü
÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí àáî íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ò³ëüêè â 3 âèïàäêàõ â³äçíà÷åíèé ðåöèäèâ
çàõâîðþâàííÿ (íà ðàííüîìó åòàï³ îñâîºííÿ ìåòî-
äèêè). Ó æîäíîìó âèïàäêó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ íå áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ã³äðîöåëå, àòðîô³ÿ
ÿº÷êà  àáî ³íø³ óñêëàäíåííÿ.

Ïðè  êîíòðîëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ÷åðåç ð³ê
â³äñóòí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó â³äçíà÷åíî ó 183
(85,71%) õâîðèõ, çá³ëüøåííÿ ó ðîçì³ðàõ ÿº÷êà ó
115 (53,85%), ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ñïåðìè ó
167 (78,12%) ïàö³ºíò³â, íàñòàííÿ ñïîíòàííî¿
âàã³òíîñò³ â³äáóëîñÿ ó 29 ïîäðóæí³õ ïàð ³ç 98
(29,6%).

Ïðè ãîðìîíàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ÷åðåç ð³ê
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå ó õâî-
ðèõ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü òåñòîñòåðîíó
â êðîâ³ ó 2,3 ðàçó (ç 6,56±2,39 íã/ìë äî îïå-
ðàö³¿ äî  9,46±1,67 íã/ì  ï³ñëÿ îïåðàö³¿, p<0,05);
ð³âåíü ÔÑÃ ³ ËÃ çíèçèëèñü (ç 5,89±1,61 ÌÎ/ë
äî îïåðàö³¿ äî  4,34±0,58 ÌÎ/ë ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
p<0,05; ç 7,56±2,85 ÌÎ/ë äî îïåðàö³¿ äî
4,51±1,89 ÌÎ/ë  ï³ñëÿ îïåðàö³¿, p<0,05 â³äïî-
â³äíî).

Âèñíîâêè.  Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  ë³êóâàí-
íÿ âàðèêîöåëå ìåòîäîì J.L. Marmar äîçâîëÿþòü
ââàæàòè, ùî äàíà ìåòîäèêà º âèñîêîåôåêòèâ-
íèì çàñîáîì óñóíåííÿ âàðèêîöåëå, ïàòîãåíåòè÷-
íî îáμðóíòîâàíà ïðè âñ³õ âèäàõ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîðóøåíü ³ â óñ³õ âèïàäêàõ ðåöèäèâíîãî âàðè-
êîöåëå, à òàêîæ º ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíîþ ³, ÿê
íàñë³äîê, ìàº êîðîòêèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³-
îä, ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ
ó ñòàö³îíàð³ òà êîðîòêîãî â³äíîâëþâàëüíîãî ïå-
ð³îäó. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â ñïåðìè, ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â êðîâ³ ³ º âàæëèâèì åòà-
ïîì ó ë³êóâàíí³ áåçïë³ääÿ.
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