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Âñòóï. Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ òà ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ïîâèííî
ñòàòè îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ìåäèöè-
íè ÕÕI ñòîë³òòÿ. Ñòàð³ííÿ – ïðîöåñ íåìèíó÷èé,
àëå äåòåðì³íîâàíîñò³ ïðîöåñ³â â³êîâî¿ ïåðåáó-
äîâè îðãàí³çìó ìîæíà ïðîòèñòàâèòè ïðåâåíòèâí³
ìåõàí³çìè. Âèõîäÿ÷è ç íåéðîåíäîêðèííî¿ òåîð³¿,
çíèæåííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â â³äáóâàºòüñÿ íå òîìó,
ùî ìè ñòàð³ºìî, à íàâïàêè, ñòàð³ííÿ º ðåçóëüòà-
òîì çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ãîðìîí³â. Ó ïåðøó ÷åð-
ãó öå ñòîñóºòüñÿ ñòàòåâîãî ãîðìîíó – òåñòîñòå-
ðîíó. Äîëÿ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó íå ïåðåâèùóº
2–3%. Àëå ñàìå â³í çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³þ á³îõ³-
ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Äîâåäåíî, ùî ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íèæ÷à ñìåðòí³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ãîðìîíàëü-
íîãî áàëàíñó çà ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ çàãàëüíîãî
òà â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó ó ÷îëîâ³ê³â ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï, ÿê³ íå âèêàçóâàëè ñêàðã ç áîêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íå ìàëè ïîðóøåíü îáì³íó
ãëþêîçè òà ïñèõî-åìîö³éíèõ ðîçëàä³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ ôîðìóâàëè ìåòîäîì âèïàäêîâî¿
âèá³ðêè. Äî I ãðóïè óâ³éøëè 23 îñîáè ñåðåäíüî-
ãî â³êó (45–59 ðîê³â). Äî II ãðóïè óâ³éøëè
26 îñ³á ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó (≥60 ðîê³â).
Êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî òà â³ëüíîãî (á³îäîñ-

òóïíîãî) òåñòîñòåðîíó âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì (ñèñòåìà Õåìà, ²ñïàí³ÿ). Îòðèìàí³
äàí³ ïîð³âíþâàëè ç â³äïîâ³äíèìè â³êîâèìè íîð-
ìàìè çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â.

Ðåçóëüòàòè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ, ó 4 ÷îëîâ³ê³â (17,4%), ùî óâ³éøëè äî
I ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, áóëî âèÿâëåíî çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ÿê çàãàëüíîãî òàê ³ â³ëüíîãî òåñòîñ-
òåðîíó, ó 1 ÷îëîâ³êà (4,3%) – çíèæåííÿ ð³âíÿ
ò³ëüêè çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó, òîä³ ÿê ð³âåíü
â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó çàëèøàâñÿ ó ìåæàõ â³êî-
âî¿ íîðìè.

Ó 7 ÷îëîâ³ê³â (26,9%), ùî óâ³éøëè äî
II ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, áóëî  âèÿâëåíî çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ÿê çàãàëüíîãî, òàê ³ â³ëüíîãî òåñòîñòå-
ðîíó, ó 2 ÷îëîâ³ê³â (7,7%) – çíèæåííÿ ð³âíÿ
ò³ëüêè çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ó ÷îëîâ³ê³â ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóï á³ëüøå í³æ ó 1,5 ðàçè ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ïî-
ð³âíÿíî ç îñîáàìè ñåðåäíüîãî â³êó. Âðàõîâóþ÷è,
ùî íèçüêèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó º ïðåäèêòîðîì
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é òà ðîçâèòêó ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ ùå äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòå-
ðîíó ìîæíà ââàæàòè ìàðêåðîì âêëþ÷åííÿ
ïàö³ºíò³â äî ãðóï ðèçèêó ç íàñòóïíîþ êîðåê-
ö³ºþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó.
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Âñòóï. Ïðîáëåìà àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³
º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ó XXI ñòîë³òò³. Çà óìî-
âè â³äñóòíîñò³ íîâèõ ïðåïàðàò³â ó ñâ³òîâ³é ôàðìà-
êîïå¿ ºäèíèì ñïîñîáîì ñòðèìàòè ðîçâèòîê áàêòå-

ð³àëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çàëèøàºòüñÿ çì³íà ðåæèì³â
çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, îñîáëèâî åìï³ðè÷íîãî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç’ÿñóâàííÿ äèíàì³êè
çì³í ðåã³îíàëüíîãî ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ó
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Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Âñòóï. ×èñåëüí³ñòü òà âèñîêà ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü, âàæê³ñòü óñêëàäíåíü, òà íåð³äêî, ôàòàëüíà
ïðèðå÷åí³ñòü ä³òåé ç âðîäæåíèìè âàäàìè îðãàí³â
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (ÑÂÑ), çàñòàâëÿþòü ðîç-
ãëÿäàòè äàíó ïðîáëåìó, ÿê äóæå àêòóàëüíó.
Çá³ëüøåííÿ â îñòàíí³ ðîêè ê³ëüêîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé ç âàäàìè ÑÂÑ ñïîíóêàº øóêàòè
íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ. Íåñâîº-
÷àñíî âèÿâëåíå òà íåàäåêâàòíî ë³êîâàíå çàõâî-
ðþâàííÿ ñïðèÿº ðàíí³é õðîí³çàö³¿ òà ³íâàë³äè-
çàö³¿ ä³òåé, ùî ñòàíîâèòü ìåäèêî-ñîö³àëüíó ïðî-
áëåìó. Îäí³ºþ ç âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ âàä îðãàí³â
ÑÂÑ º ðåôëþêñ-ïàòàëîã³ÿ, à òî÷í³øå ì³õóðîâî-
ñå÷îâ³äíèé ðåôëþêñ (ÌÑÐ). ÌÑÐ – öå ïåðå-
ì³ùåííÿ âì³ñòó ñå÷îâîãî ì³õóðà â ðåòðîãðàäíî-

ìó íàïðÿìêó, ùî º íåô³ç³îëîã³÷íèì. ÌÑÐ º
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ àíîìàë³ºþ ì³õóðî-
âî-ñå÷îâ³äíîãî ç’ºäíàííÿ, ç ïîðóøåííÿì éîãî
çàìèêàþ÷îãî àïàðàòó. Âèíèêàº ÌÑÐ âíàñë³äîê
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîãî ïîðóøåííÿ ðîçâèò-
êó ³íòðàìóðàëüíîãî â³ää³ëó ñå÷îâîäó, íàé÷àñò³-
øå éîãî âêîðî÷åííÿ, àáî âíàñë³äîê íåéðîãåííèõ
ðîçëàä³â ñå÷îâîãî ì³õóðà, òà ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
çàïàëåííÿ. Çàçâè÷àé âèä³ëÿþòü 5 ñòóïåí³â õâî-
ðîáè. Ó ë³êóâàíí³ íåäóãè, ïîðÿä ç â³äêðèòèìè
ìåòîäèêàìè àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ìàëî³íâà-
çèâíå ë³êóâàííÿ, ùî ïîëÿãàº ó åíäîñêîï³÷íîìó
òðàíñóðåòðàëüíîìó ââåäåíí³ ð³çíîãî ðîäó ðå÷î-
âèí ï³ä âëàñíó ïëàñòèíêó ï³äñëèçîâîãî øàðó
â³÷êà ðåôëþêñóþ÷îãî ñå÷îâîäó.
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ïàö³ºíò³â óðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó äëÿ âèáîðó
îïòèìàëüíîãî ðåæèìó åìï³ðè÷íî¿ àíòèá³îòèêî-
ïðîô³ëàêòèêè òà àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ç ïîäîëàí-
íÿì àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìà-
ñèâ äîñë³äæåííÿ ñêëàâ 360 õâîðèõ, ùî ïåðå-
áóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â óðîëîã³÷-
íîìó â ³ää ³ëåíí³  Ïîëòàâñüêî¿  îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ó 2010–2011 (I ãðóïà) òà
2014–2015 (II ãðóïà) ðîêàõ. Äî ìàñèâó óâ³é-
øëè 245 ïàö³ºíò³â áåç äðåíàæ³â (68,1%),
115 ïàö³ºíò³â ç äðåíàæàìè (31,9%). Ïðè áàê-
òåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñå÷³ á³ëüøå
2 ³íôåêö ³éíèõ çáóäíèê ³â  âèä ³ëåí ³  ó
79  ïàö ³ºíò ³â  (21 ,9%) .  Ïðè öüîìó ó
309 ïàö³ºíò³â (85,8%) áàêòåð³àëüíå ÷èñëî ïå-
ðåâèùóâàëî 104 ÊÓÎ/ìë. Ó ì³êðîáíîìó ïåé-
çàæ³ ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè ïðåâàëþâàëà E. coli,
äðóãå ì³ñöå ïîñ³ëà Kl.ðneumoniae, òðåòº – áàê-
òåð³¿ ðîäó Proteus, ó ìåíøîãî â³äñîòêà
ïàö³ºíò³â âèä³ëÿëè E. fecalis ³ Ps.aeruginosà. Ó
ïàö³ºíò³â II ãðóïè ïåðøå ì³ñöå ïîñ³â E. fecalis,
äðóãå – Kl. ðneumoniae, òðåòº – E. coli, ó ìåí-
øîãî â³äñîòêà âèä³ëåí³ áàêòåð³¿ ïîëîã³â Proteus
³ Enterobacter, à òàêîæ Ps. aeruginosà.

Ðåçóëüòàòè. Çàñëóãîâóº íà óâàãó òîé ôàêò,
ùî ëèøå 72% ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïàö³ºíò³â II ãðó-
ïè âèÿâèëèñÿ ÷óòëèâèìè äî êàðáàïåíåì³â, ôîñ-
ôîì³öèíó òà ïðåïàðàò³â í³òðîôóðàíòî¿íîâîãî
ðÿäó, áëèçüêî ïîëîâèíè – äî íàï³âñèíòåòè÷íèõ
ïåí³öèë³í³â, öåôàëîñïîðèí³â III ïîêîë³ííÿ, àì³-
íîãë³êîçèä³â ³ ò³ëüêè 1/3 – äî ïðåïàðàò³â ôòîð-
õ³íîëîíîâîãî ðÿäó. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ íàéá³ëüøà ñò³éê³ñòü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â âèÿâëåíà ó Ps. aeruginosa ³ Enterococcus
fecalis.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ïðè
ïîâòîðíîìó áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íà
3-òþ–4-òó äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ñòàö³î-
íàðó ó îäíîãî ³ òîãî æ ïàö³ºíòà â³äáóâàºòüñÿ
çàì³ùåííÿ íåãîñï³òàëüíîãî çáóäíèêà (E. coli) íà
ãîñï³òàëüí³ øòàìè (E. fecalis, E. faecium, K.
pneumoniae, Ps. aeruginosa).

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ðåã³-
îíàëüíîãî ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ó ïàö³ºíò³â óðî-
ëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó º âêðàé âàæëèâèì äëÿ ðà-
ö³îíàëüíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, ùî äîçâîëÿº
óíèêíóòè íåâèïðàâäàíîãî ïðèçíà÷åííÿ íååôåê-
òèâíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó òà àíòè-
á³îòèêîðåçèñòåíòîñò³ â ïîäàëüøîìó.


