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êëèíèêè ýòîé ïàòîëîãèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ îò
ëåãêîé ôîðìû, êîãäà ñóùåñòâóåò ïðîäîëæèòåëü-
íîå îæèäàíèå íà÷àëà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äî òÿæå-
ëîé ôîðìû, êîãäà ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè ìî÷èòü-
ñÿ òîëüêî îäèí è äîìà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
îöåíîê, ÷àñòîòà ýòîé ïðîáëåìû ñîñòàâëÿåò 12–
17%, ñ ïðèìåðíî ðàâíûì âîâëå÷åíèåì ìóæ÷èí
è æåíùèí. Ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïàðóðåçà äî ñèõ ïîð íå ïðîâî-
äèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû
ïðîÿâëåíèé ïàðóðåçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì (ÕÏ), à òàêæå ñòåïåíè âëèÿíèÿ åãî
ïðîÿâëåíèé íà êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäî-
ðîâüåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
ðåàëèçàöèè öåëè íàìè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâà-
íèå 94 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò – 32,3 ãîäà),
ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÕÏ êàòåãîðèè
III â ÃÊÁ ¹10 ã.Îäåññà è íà êàôåäðå óðîëîãèè
ÎÍÌåäÓ, à òàêæå àíàëèç êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ äàëüíåéøåé îöåíêîé
äîìåíîâ è ñóáäîìåíîâ îïðîñíèêà SF-36 ó ïà-
öèåíòîâ ÕÏ ñ ïàðóðåçîì â ñîïîñòàâëåíèè ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ÕÏ áåç
ïàðóðåçà.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ,
ïðîÿâëåíèÿ ïàðóðåçà îòìå÷åíû ó 32 (34%) áîëü-
íûõ ÕÏ, ïðè ýòîì ëåãêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷åíà ó 15 (15,9%), ñðåäíåé òÿæåñòè – ó 10
(10,6%), à òÿæåëàÿ – ó 7 (7,4%), äâîå èç áîëüíûõ

ñ òÿæåëîé ôîðìîé ðàíåå ïåðåíîñèëè êàòåòåðè-
çàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíî-
ñòüþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ âíå äîìà.

Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ÕÏ ñ ïàðóðåçîì, íàìè
îòìå÷åíû âûÿâëåííûå ïðîÿâëåíèÿ àäàïòèâíîãî
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, â ò.÷. îáÿçàòåëüíîå îïðåäåëå-
íèå áîëüíûì ëîêàëèçàöèè è äîñòóïíîñòè òóà-
ëåòîâ âî âñåõ ïîñåùàåìûõ ìåñòàõ â 30 (93,7%),
îãðàíè÷åíèå ïðèåìà æèäêîñòè â 28 (87,5%),
îãðàíè÷åíèå äëèòåëüíûõ ïîåçäîê â 26(81,2%) è
ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì â
16 (50%) ñëó÷àåâ. Èíòåðåñíî, ÷òî 80% áîëüíûõ
ÕÏ ñî ñðåäíåé è 100% ñ òÿæåëîé ôîðìîé ïàðó-
ðåçà íèêóäà íå âûåçæàëè çà ïðåäåëû ãîðîäà ïðî-
æèâàíèÿ çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. Íàðóøåíèÿ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ÷ëåíàìè ñåìüè îòìå÷åíû ó 20
(62,5%), à ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè –
ó 19 (59,4%) áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÏ è ïàðóðåçîì, 9 (28,1%) èìåëè èç-
áûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Ïî äàííûì SF-36, ïàðóðåç
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà 36,2%, à ïñèõè÷åñêîãî –
íà 38,4%.

Âûâîä. Âïåðâûå ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû
ïàðóðåçà è ñòåïåíè åãî âîçäåéñòâèÿ íà êà÷åñòâî
æèçíè è êîïèíã-ïîâåäåíèå áîëüíûõ ÕÏ. Âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çíà÷èòåëüíîå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå äàííîé ïàòîëîãèè íà âñå àñïåêòû
ôèçè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé æèçíè
áîëüíûõ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â âå-
äåíèè ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.
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Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Ââåäåíèå. Òðàäèöèîííàÿ óñòàíîâêà íåôðî-
ñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà ïðè çàâåðøåíèè ïåðêó-
òàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè (ÏÍË) ÿâëÿåòñÿ
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé. Òåì íå ìåíåå, ïîòðåá-
íîñòü â ðàçìåùåíèè íåôðîñòîìû, â ðÿäå ñëó÷àåâ,
ñòàâèòñÿ   ïîä ñîìíåíèå ìíîãèìè àâòîðàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü ïîêàçàíèÿ
ê âûïîëíåíèþ áåçäðåíàæíîé ÏÍË, îñíîâûâà-
ÿñü íà ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ, îïðåäåëèòü ïî-
òåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ äëÿ ýòèõ âàðèàíòîâ ëå-
÷åíèÿ è îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ áåçäðåíàæ-
íîé ÏÍË.
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ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÀß ÍÅÔÐÎËÈÒÎÒÐÈÏÑÈß
Â ÏÎËÎÆÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÍÀ ÑÏÈÍÅ –

Â ×ÅÌ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ?

À.È. Ñàãàëåâè÷, Ñ.À. Âîçèàíîâ, Á.Â. Äæóðàí, Â.Â. Êîãóò

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñðå-
äè âûïîëíåííûõ íàìè 245 ìèíè-ÏÍË çà ïå-
ðèîä 2014–2016 ãã. îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü óñ-
òàíîâêîé íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà â 224
(91,4%) ñëó÷àÿõ, à â 21 (8,6%) ñëó÷àå áåç
óñòàíîâêè ïåðêóòàííîãî äðåíàæà. Â ïîñëåäíèõ
ñëó÷àÿõ, îïåðàöèÿ çàâåðøàëàñü àíòåãðàäíîé
óñòàíîâêîé ìî÷åòî÷íèêîâîãî JJ–ñòåíòà êàê ïî
àíòåãðàäíî (ïåðêóòàííî) çàâåäåííîé ñòðóíå â
ìî÷åòî÷íèê (9 ñëó÷àåâ), òàê è ðåòðîãðàäíî
âûâåäåííîé ñòðóíå, èç ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòå-
òåðà ÷åðåç íåôðîñêîï, ïåðêóòàííî (12 ñëó÷à-
åâ). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ äëÿ áåçäðåíàæíîé
ìèíè-ÏÍË ñëóæèëî èíòðàîïåðàöèîííîå êðî-
âîòå÷åíèå, èñõîäíûå êîíêðåìåíòû ïî÷êè áî-
ëåå 30 ìì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè áîëåå
60 ìèí., âûïîëíåíèå áîëåå îäíîãî ÷ðåñêîæ-
íîãî äîñòóïà, ïåðôîðàöèÿ ×ËÑ ïî÷êè, íàëè÷èå
ðåçèäóàëüíûõ ôðàãìåíòîâ, àíîìàëèè ïî÷åê è
ÂÌÏ, âûðàæåííàÿ èíôðà-âåçèêàëüíàÿ îá-
ñòðóêöèÿ (ÄÃÏÆ), áîëüøîé îáúåì ×ËÑ (íà
ôîíå èñõîäíîãî ãèäðîíåôðîçà). Áîëüíûå â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîäâåðãàëèñü
îáÿçàòåëüíîìó ÓÇÈ îñìîòðó.

Ðåçóëüòàòû. Âñå áåçäðåíàæíûå ÏÍË áûëè
âûïîëíåíû áåç çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé – íè ó îä-
íîãî èç ïàöèåíòîâ íå áûëî âûÿâëåíî óðîãåìàòîìû
èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ìî÷åòî÷íè-
êîâûå JJ–ñòåíòû óäàëÿëèñü íà 2–7-å ñóòêè (â ðÿäå
ñëó÷àåâ – â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå). Îòìå÷åíî, ÷òî
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå áåç íåôðî-
ñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà âäâîå ìåíüøå íóæäàëèñü â
îáåçáîëèâàíèè (îñîáåííî, êîãäà ïåðêóòàííûé äîñ-
òóï èìåë ìåñòî â ìåæðåáåðüå èëè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîä 12-ì ðåáðîì). Ñðåäíèå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå áåçäðåíàæíîé ÏÍË
ñîñòàâèëè 3,5 ñóò., â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ ïåðêó-
òàííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì äðåíàæåì, ãäå äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë  7,2 ñóò.

Âûâîäû. Áåçäðåíàæíàÿ ÏÍË ÿâëÿåòñÿ áå-
çîïàñíîé ïîöåäóðîé, îäíàêî äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ
îïûòíûì õèðóðãîì, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ òðåáî-
âàíèé è êðèòåðèåâ ïåðêóòàííîé õèðóðãèè ïî-
÷åê. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü áîëå-
âîé ñèíäðîì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, ñîêðàòèòü ïðèìåíåíèå îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ è ñîêðàòèòü ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðî-
êè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.
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Ââåäåíèå. Óêëàäêà áîëüíîãî íà æèâîò â
ñî÷åòàíèè ñ ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ êîìáèíàöèÿ
ïðè âûïîëíåíèè ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèï-
ñèè (ÏÍË). Îäíàêî cðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû
âûñîêîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ýòîò ïîä-
õîä ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãåìîäèíàìè÷åñêèì è
ðåñïèðàòîðíûì îñëîæíåíèÿì. Âûïîëíåíèå  ÏÍË
â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå ìîæåò ìèíè-
ìèçèðîâàòü ðèñêè ýòèõ îñëîæíåíèé, à ïðèìåíå-
íèå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áåçîïàñíîìó è êîìôîðòíîìó èíòðà- è ïîñòîïå-
ðàöèîííîìó ïåðèîäó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà öåëåñîîáðàç-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ÏÍË â ïîëîæåíèè áîëüíîãî
íà ñïèíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïå-
ðèîä 2014–2016 ãã. âûïîëíåíî 245 ìèíè-ÏÍË
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ãäå â 228 (93,1%) ñëó-
÷àÿõ îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü â ñòàíäàðòíîì ïîëî-
æåíèè áîëüíîãî íà æèâîòå, à â 17 (6,9%) ñëó÷à-
ÿõ âûáðàíî ïîëîæåíèå íà ñïèíå, ÷åìó ïîñëóæè-
ëè ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, ñ âûñîêèì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñ-
êîì. Ðàçìåð êîíêðåìåíòîâ ïî÷åê âàðüèðîâàë îò


