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Âñòóï. Íèí³ ó ñòðóêòóð³ óðîëîã³÷íî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ äîñèòü çíà÷íó ïèòîìó âàãó ìàþòü
ïàòîëîã³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ñåðåä çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè õðî-
í³÷íèé ïðîñòàòèò ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ òà îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä
÷îëîâ³÷èõ çàõâîðþâàíü ó ö³ëîìó. Â³ä 5 äî 10%
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ñòðàæäàº íà õðîí³÷íèé
ïðîñòàòèò, ÿêèé º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ä³àãíî-
çîì ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì äî 50 ðîê³â [1, 2]. Çã³äíî ç
êëàñèô³êàö³ºþ, çàïðîïîíîâàíîþ Íàö³îíàëüíèì
³íñòèòóòîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (National Institutes
of Health, USA), ïðîñòàòèò ïîä³ëÿþòü íà 4 ôîð-
ìè: ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðî-
ñòàòèò, õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé (çàïàëüíèé ³
íåçàïàëüíèé) òà àñèìïòîìíèé ïðîñòàòèò [3].
Ïðîñòàòèòè áàêòåð³àëüíî¿ åò³îëîã³¿ á³ëüø ïðîñò³
äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ õðî-
í³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò, àáî ñèíäðîì
õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ, îäíî÷àñíî º íàéá³ëüø
ïîøèðåíîþ, ïðîòå íàéìåíø çðîçóì³ëîþ ³ ñêëàä-
íîþ äëÿ îö³íêè òà ë³êóâàííÿ ôîðìîþ öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòà-
òèò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ òàçîâîãî áîëþ,
ñå÷îâèìè ñèìïòîìàìè, áîëþ÷îþ åÿêóëÿö³ºþ ïðè
â³äñóòíîñò³ ³íô³êóâàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â óðîïà-
òîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ [4, 5].

Îñíîâíîþ ë³êóâàëüíîþ ñòðàòåã³ºþ ïðè
õðîí³÷íîìó ïðîñòàòèò³ º ïîëåãøåííÿ ñèìïòîì³â.
Ïðè öüîìó ð³çí³ ôîðìè ïðîñòàòèòó ïîòðåáóþòü
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè,
îö³íêè ñòàíó ïàö³ºíòà òà îáðàííÿ òåðàïåâòè÷-
íî¿ ñòðàòåã³¿. Äîñèòü ÷àñòî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
àíòèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè ïîãàíî ïðîíèêàþòü ó
òêàíèíó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, õâîðèì íà àáàê-
òåð³àëüíèé ïðîñòàòèò ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè.
Íàñòóïíèì åòàïîì ïðè â³äñóòíîñò³ ïîëåãøåííÿ
ï³ñëÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ º çàñòîñóâàííÿ
α-àäðåíîáëîêàòîð³â, íåéðîìîäóëÿòîð³â, ïðîòèçà-
ïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (çîêðåìà á³îôëàâîíî¿ä³â),
áëîêàòîð³â 5α-ðåäóêòàçè, ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â òà

àíòèäåïðåñàíò³â [6–11]. Îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèì íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò ïðè-
çíà÷àþòü ìàñàæ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåííÿ
ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà, ïñèõîòåðàï³þ. Íå ìåíø âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñèíä-
ðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ ìàº ïîêðàùåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³.

Îäíèìè ç ïðåïàðàò³â îðãàíîòðîïíî¿ ä³¿,
êîòð³ ïîë³ïøóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ â îñòàíí³é,
º «Ïðîñòàòèëåí-Á³îôàðìà» (³í’ºêö³¿ äëÿ âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ) òà ðåêòàëüí³ ñóïîçè-
òîð³¿ «Ïðîñòåêñ», âèðîáíèöòâà ÒÎÂ «Ôàðìàöåâ-
òè÷íèé çàâîä «Á³îôàðìà»». Îáèäâà ïðåïàðàòè
ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ïðîñòàòèëåí (êîìïëåêñ
ëóæíèõ ïîë³ïåïòèäíèõ ôðàêö³é, åêñòðàãîâàíèõ ç
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè),
êîòðèé çä³éñíþº îðãàíîòðîïíèé âïëèâ íà ïå-
ðåäì³õóðîâó çàëîçó [12]. Ïîêàçàíî, ùî ïðîñòàòè-
ëåí ìàº ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò, çìåíøóº íà-
áðÿê òà ³íô³ëüòðàö³þ çàëîçè ëåéêîöèòàìè, ïî-
êðàùóº ïðîöåñè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà òðîìáîöè-
òàðíî-ñóäèííèé ãåìîñòàç, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â [13].
Îêð³ì òîãî, â³í ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ãóìîðàëü-
íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó òà äåÿêèõ ôàêòîð³â ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó, âïëèâàº íà òîíóñ ì’ÿç³â
ñå÷îâîãî ì³õóðà, çîêðåìà íà òîíóñ äåòðóçîðà [14].
Ïðè öüîìó ðåêòàëüíèé øëÿõ ââåäåííÿ çàáåçïå-
÷óº åôåêòèâíå íàäõîäæåííÿ ôàðìàöåâòè÷íî
àêòèâíèõ ñêëàäîâèõ ïðîñòàòèëåíó ó ëîêàëüíèé
êðîâîîá³ã îðãàí³â ìàëîãî òàçó òà ÷îëîâ³÷èõ ðå-
ïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â. Äî òîãî æ òàêà ë³êàðñüêà
ôîðìà ÿê ðåêòàëüí³ ñóïîçèòîð³¿, íà â³äì³íó â³ä
³í’ºêö³éíî¿, íå ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó äëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó, à òàêîæ ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òà
ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó «Ïðîñòåêñ» ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç õðîí³÷íèì àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì.



101ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ â³ää³ëó
ñåêñîïàòîëîã³¿ òà àíäðîëîã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò óðî-
ëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè». Äî äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ-
÷åíî 90 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé
ïðîñòàòèò â³êîì â³ä 24 äî 60 ðîê³â ³ òðèâàë³ñòþ
õâîðîáè â³ä 1 äî 17 ðîê³â (òàáë. 1). Ñåðåä õâîðèõ
îáîõ ãðóï ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè â³êîì äî 40 ðîê³â
òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â.

Íà åòàï³ ñêðèí³íãó îö³íþâàëè õàðàêòåð
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àëèñü ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà òðàâ-
íî¿ ñèñòåì. Çàçíà÷èìî, ùî âñ³ ñóïóòí³ çàõâîðþ-
âàííÿ áóëè ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿, ùî íå ñóïåðå÷èëî
êðèòåð³ÿì â³äáîðó òà íå ïåðåøêîäæàëî ó÷àñò³
ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåíí³.

Îá’ºêòèâíå óðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñêëà-
äàëîñü ç ðåêòàëüíîãî ïàëüïàòîðíîãî îáñòåæåííÿ
(âèÿâëåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê çàïàëåííÿ) òà òðàíñ-
ðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
(ÒÐÓÇÄ), çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèçíà÷àëè ôðîí-
òàëüíèé, ñàã³òàëüíèé òà ïîïåðå÷íèé ðîçì³ðè ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó òà åôåê-
òèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóâàëè ì³æíà-
ðîäíó øêàëó NIH-CPSI (National Institute of
Health – Chronic Prostatitis Symptom Index) [15].
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷àëè ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ñóìàð-
íèé áàë çà øêàëîþ NIH-CPSI ñòàíîâèâ á³ëüøå 20.

Ï³ä ÷àñ êîæíîãî â³çèòó â ïåð³îä òåðàï³¿
ïðîâîäèâñÿ çàãàëüíèé îãëÿä õâîðèõ: àóñêóëüòà-
ö³ÿ ñåðöÿ ³ ëåãåí³â, îãëÿä øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê, ïàëüïàö³ÿ òà ïåðêóñ³ÿ æèâîòà, âèì³ðþ-
âàííÿ ×ÑÑ, ÀÒ, òåìïåðàòóðè ò³ëà. Êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ñêëàäàëîñü ³ç çàãàëü-
íîêë³í³÷íèõ àíàë³ç³â ñå÷³ òà êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü êðîâ³ (àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà, àñïàðòàòà-
ì³íîòðàíñôåðàçà, á³ë³ðóá³í, êðåàòèí³í, ãëþêîçà) òà
äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ïàö³ºíòè íà îñíîâ³ ìåòîäó ïðîñòî¿ ðàíäî-
ì³çàö³¿ â ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1 áóëè ðîçïîä³ëåí³ â
îñíîâíó (ÎÃ) ³ êîíòðîëüíó ãðóïè (ÊÃ) ïî
45 õâîðèõ ó êîæí³é. Ïàö³ºíòàì ÎÃ ïðèçíà÷àëè
ïðåïàðàò «Ïðîñòåêñ» (ÒÎÂ «Ôàðìàöåâòè÷íèé çà-
âîä «Á³îôàðìà»», ì. Á³ëà Öåðêâà, ñóïîçèòîð³¿ ðåê-
òàëüí³), ïàö³ºíòàì ÊÃ – ðåôåðåíòíèé ïðåïàðàò
«Ïðîñòàòèëåí» (ÏÀÒ «Ëåêõ³ì-Õàðê³â», ì. Õàðê³â,
ñóïîçèòîð³¿ ðåêòàëüí³). Ïðåïàðàòè ââîäèëè ó
ïðÿìó êèøêó ïî 1 ñâ³÷ö³ çðàíêó òà ââå÷åð³ âïðî-
äîâæ 10 ä³á. Áåçïåêó ïðåïàðàòó «Ïðîñòåêñ» îö³-
íþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ìîí³òîðèíãó çà ñòà-
íîì ïàö³ºíò³â, ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó ïîá³÷íèõ ðå-
àêö³é, äàíèõ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, îö³íêè
ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó õâîðîãî.

²ç âêëþ÷åíèõ äî äîñë³äæåííÿ 90 õâîðèõ
ïîâíèé êóðñ òåðàï³¿ îòðèìàëè 87 ïàö³ºíò³â. Ó
çâ’ÿçêó ç íåáàæàííÿì ïðîäîâæóâàòè ó÷àñòü (áåç
ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí) ç äîñë³äæåííÿ âèáóëè 1
ïàö³ºíò ÎÃ òà 2 ÊÃ. Òàêèì ÷èíîì äî àíàë³çó
åôåêòèâíîñò³ áóëî çàëó÷åíî 87 ïàö³ºíò³â, à äî
àíàë³çó ïåðåíîñèìîñò³ – 90.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
STATISTICA 6.0 (StatSoft, USA), âèêîðèñòîâóþ÷è
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êðèòåð³é χ2 Ï³ðñîíà, êðè-
òåð³é Øàï³ðî–Â³ëêà, òà U-êðèòåð³é Ìàííà–Ó³òí³
[16]. Çíà÷óùèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äïîâ³äíî
äî ïðîòîêîëó îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà åòàï³ ñêðè-
í³íãó âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ïðè éîãî áàê-
òåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òà äîñë³äæåíí³ ìå-
òîäîì ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâèõ ðåàêö³é â æîä-
íîìó âèïàäêó íå áóëî âèÿâëåíî ïàòîãåííî¿
ì³êðîôëîðè. Ó ñåêðåò³ â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³, àáî ïîâíà â³äñóòí³ñòü ëåöèòèíîâèõ çå-
ðåí. Íàòîì³ñòü ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â áóëà çá³ëüøå-
íîþ â îáîõ ãðóïàõ (òàáë. 2). Ï³ñëÿ 10-äåííîãî

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó ñåêðåò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (Ì±m)

Ãðóïà Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Îñíîâíà 53,5±11,4 19,7±6,2***

Êîíòðîëüíà 59,2±12,6 20,1±6,6***

***ð<0,001 ùîäî âèõ³äíîãî ñòàíó

Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðåñïîíäåíò³â

Ïîêàçíèê Îñíîâíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, n 45 45

Â³ê, ðîê³â (Ì±m) 40,3±5,25 38,7±5,78

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ðîêè (Ì±m) 5,69±2,74 6,28±3,12
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ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó ñåêðåò³ ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè: ó ïàö³ºíò³â ÎÃ íà 63,2%
(ð<0,001), à ó ÊÃ íà 66,0% (ð<0,001).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ç ïåðå-
á³ãîì ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï â³äì³÷à-
ëîñü ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ ïàëüïàòîðíèõ îçíàê
çàïàëåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè – ù³ëüíîñò³,
íàáðÿêó òà áîëþ (òàáë. 3). Ïðè öüîìó çà äàíèìè
ÒÐÓÇÄ ôðîíòàëüíèé, ñàã³òàëüíèé òà ïîïåðå÷íèé
ðîçì³ðè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè íå çàçíàëè ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ çì³í (òàáë.  4).

Îö³íêó ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó ïðîâîäèëè çà ì³æíàðîä-
íîþ øêàëîþ NIH-CPSI äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
Íàâåäåí³ â òàáë.  5 äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïî çàâåð-
øåííþ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. Òàê, á³ëü òà äèñêîìôîðò ó ïàö³ºíò³â ÎÃ çìåí-
øèëèñÿ íà 50,8% (ð<0,001), à ïîðóøåííÿ ñå÷î-
âèä³ëåííÿ – íà 18,6% (ð<0,001). Ó õâîðèõ ÊÃ ö³
ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàëè ìåíøèìè

â³äïîâ³äíî íà 48,9 òà 18,5% (ð<0,001). Çìåíøåííÿ
âïëèâó çàõâîðþâàííÿ íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ â
ÎÃ ñòàíîâèëî 34,1  (ð<0,001), à ó ÊÃ – íà 37,8%
(ð<0,001), ïðè öüîìó ïîêàçíèê «ÿê³ñòü æèòòÿ»
òàêîæ ñòàâ ìåíøèì, í³æ äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â
ÎÃ íà 40,4% (ð<0,001), à ÊÃ – íà 35,1% (ð<0,001).
Çàãàëîì ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ñóìàðíèé áàë
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðî-
ñòàòèòó â ÎÃ çìåíøèâñÿ íà 40,9% (ð<0,001), à â
ÊÃ – íà 39,6%  (ð<0,001).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ áóëè
ïîâòîðíî ïðîâåäåí³ àíàë³çè ñå÷³ òà êðîâ³. Ç’ÿñó-
âàëîñü, ùî ñòàíäàðòí³ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè
çàëèøàëèñü ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè ³ íå ìàëè
çíà÷èìî¿ äèíàì³êè.

Çà ÷àñ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ ó æîäíîãî ç õâî-
ðèõ, âêëþ÷åíèõ äî äîñë³äæåííÿ, íå áóëî âèÿâëå-
íî áóäü-ÿêèõ ñêàðã, ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, óñêëàä-
íåíü, àáî ÿâèù íåïåðåíîñèìîñò³ îáîõ ïðåïà-
ðàò³â. Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ëåãåí³â ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
âèçíà÷àëîñü âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ, ïðè ïàëü-
ïàö³¿ òà ïåðêóñ³¿ æèâîòà íå âèÿâëåíî íåãà-

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà äàíèìè ïàëüïàòîðíîãî ðåêòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â

Â³äïîâ³äí³ñòü
Òî÷êà îö³íêè

Ïîêàçíèê
êðèòåð³þ

ñêðèí³íã 5-òà äîáà 10-òà äîáà

ÎÃ ÊÃ ÎÃ ÊÃ ÎÃ ÊÃ

Íåçíà÷íî óù³ëüíåíà 0 0 4 4 11 12

Ù³ëüí³ñòü Ïîì³ðíî óù³ëüíåíà 32 29 36 27 31 23

Çíà÷íî óù³ëüíåíà 13 16 4 12 2 8

Íàÿâí³ñòü âîãíåùåâèõ
ª 45 45 45 43 45 43

óù³ëüíåíü

Íåìàº 0 0 0 0 0 1

Íàáðÿê
Íåçíà÷íèé 0 0 2 3 14 8

Ïîì³ðíèé 33 35 32 31 24 28

Çíà÷íèé 12 10 10 9 6 7

Ñåðåäèííà áîðîçíà
Ïàëüïóºòüñÿ 15 12 17 13 22 18

Íå ïàëüïóºòüñÿ 30 33 28 30 22 25

Íåìàº 0 0 0 0 2 4

Á³ëü
Íåçíà÷íèé 5 7 10 9 17 16

Ïîì³ðíèé 32 27 27 25 21 17

Çíà÷íèé 8 11 7 9 4 6

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ðîçì³ð³â ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çà äàíèìè ÒÐÓÇÄ (Ì±m)

Ðîçì³ð ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ñì Ãðóïà Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ôðîíòàëüíèé
Îñíîâíà 3,51±0,17 3,37±0,15

Êîíòðîëüíà 3,55±0,18 3,42±0,16

Ñàã³òàëüíèé
Îñíîâíà 2,55±0,13 2,42±0,12

Êîíòðîëüíà 2,43±0,14 2,35±0,14

Ïîïåðå÷íèé
Îñíîâíà 3,43±0,16 3,33±0,14

Êîíòðîëüíà 3,48±0,14 3,36±0,14
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òèâíèõ çì³í. Ïðåïàðàòè, ùî ïîð³âíþþòüñÿ, ïî
çàâåðøåííþ äîñë³äæåííÿ íå çä³éñíèëè íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íà ÀÒ, ×ÑÑ òà òåìïåðàòóðó
ò³ëà ùîäî â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàí-
íÿ. Íå áóëî â³äì³÷åíî æîäíîãî âèïàäêó çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âðàõîâóþ÷è
â³äñóòí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã ó ïàö³ºíò³â òà
íåãàòèâíèõ çì³í ïðè îá’ºêòèâíîìó òà ëàáîðà-
òîðíîìó îáñòåæåííÿõ, ïåðåíîñèì³ñòü ë³êóâàí-
íÿ ó âñ³õ õâîðèõ ÎÃ òà ÊÃ áóëî îö³íåíî ÿê
«äîáðó».

Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ì³æ ÎÃ òà ÊÃ íå âèÿâèëî
æîäíèõ ðîçá³æíîñòåé â îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòàõ,
ùî äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî åêâ³âà-
ëåíòí³ñòü åôåêò³â ïðåïàðàò³â «Ïðîñòåêñ» (ÒÎÂ
«Ôàðìàöåâòè÷íèé çàâîä «Á³îôàðìà»», ì. Á³ëà Öåð-
êâà) òà «Ïðîñòàòèëåí» (ÏÀÒ «Ëåêõ³ì-Õàðê³â»,
ì.  Õàðê³â).

Âèñíîâêè

1. Ïðåïàðàò «Ïðîñòåêñ, ñóïîçèòîð³¿ ðåê-
òàëüí³», âèðîáíèöòâà ÒÎÂ «Ôàðìàöåâòè÷íèé çà-
âîä «Á³îôàðìà»» º åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó, îñê³ëüêè ï³ñëÿ
éîãî 10-äåííîãî çàñòîñóâàííÿ çíà÷íî çìåíøó-
þòüñÿ ïàëüïàòîðí³ îçíàêè çàïàëåííÿ (ù³ëüí³ñòü,

íàáðÿê òà á³ëü), à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó
ñåêðåò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

2. Òåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì «Ïðîñòåêñ» ïîêðà-
ùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòà-
òèò, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ³íäåêñó ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó
(àíêåòà NIH-CPSI, 1999).

3. Ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó «Ïðîñòåêñ» ïà-
ö³ºíòàìè áóëà äîáðîþ, áåç áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ ³
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é òà íåãàòèâíèõ çì³í îá’ºêòèâ-
íîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåíü.

4. Ïîêàçàíî, ùî ïðåïàðàò «Ïðîñòåêñ» (ÒÎÂ
«Ôàðìàöåâòè÷íèé çàâîä «Á³îôàðìà»», ì. Á³ëà
Öåðêâà, Óêðà¿íà) çà ñâîºþ åôåêòèâí³ñòþ º òå-
ðàïåâòè÷íî åêâ³âàëåíòíèì ïðåïàðàòó ïîð³âíÿí-
íÿ «Ïðîñòàòèëåí» (ÏÀÒ «Ëåêõ³ì-Õàðê³â»,
ì. Õàðê³â), îñê³ëüêè çà æîäíèì ç äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ
ãðóïàìè.

5. Ïðåïàðàò «Ïðîñòåêñ, ñóïîçèòîð³¿ ðåê-
òàëüí³» (ÒÎÂ «Ôàðìàöåâòè÷íèé çàâîä «Á³îôàð-
ìà»», ì.Á³ëà Öåðêâà, Óêðà¿íà) ìîæíà ðåêîìåí-
äóâàòè ÿê åôåêòèâíèé òà áåçïå÷íèé çàñ³á äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò.

Òàáëèöÿ 5
Àíàë³ç äèíàì³êè ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó çà øêàëîþ NIH-CPSI (Ì±m)

Ïîêàçíèê Ãðóïà Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Á³ëü òà äèñêîìôîðò
Îñíîâíà 10,71±1,89 5,27±1,11***

Êîíòðîëüíà 11,03±2,03 5,64±1,86***

Ïîðóøåííÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ
Îñíîâíà 3,34±0,66 2,72±0,46***

Êîíòðîëüíà 3,57±0,63 2,91±0,53***

Âïëèâ çàõâîðþâàííÿ Îñíîâíà 4,11±0,84 2,71±0,51***

íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ Êîíòðîëüíà 4,02±1,28 2,50±0,92***

ßê³ñòü æèòòÿ
Îñíîâíà 4,51±0,95 2,69±0,53***

Êîíòðîëüíà 4,33±1,11 2,81±0,97***

Ñóìàðíèé áàë
Îñíîâíà 22,67±3,66 13,39±2,84***

Êîíòðîëüíà 22,95±3,41 13,86±2,61***

***ð<0,001 ùîäî âèõ³äíîãî ñòàíó
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ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÏÐÎÑÒÅÊÑ» ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
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È.È. Ãîðïèí÷åíêî, Â.Ë. Êàðáîâñêèé,
È.À. Øåâ÷óê, Î.Â. Êóðêèíà,
Ò.Å. Ìàêîâñêàÿ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ïðîñòåêñ» ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì
ïðîñòàòèòîì. Ïîêàçàíî, ÷òî «Ïðîñòåêñ» ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ïðîñòàòèòà, ïîñêîëüêó ïîñëå åãî 10-äíåâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ
ïàëüïàòîðíûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ (ïëîòíîñòü,
îòåê è áîëåçíåííîñòü), à òàêæå êîëè÷åñòâî ëåé-

Summary

EVALUATION OF «PROSTECS»
EFFICACY IN TREATING CHRONIC
ABACTERIAL PROSTATITIS

I.I. Gorpynchenko, V.L. Karbovskyy,
I.A. Shevchuk, O.V. Kurkin,
T.Ye. Makovska

The article sets forth the results of a clinical
investigation into the efficacy and safety of using
medical product «Prostecs» to treat patients with
chronic abacterial prostatitis. «Prostecs» is shown to
be an effective medication for treating chronic
prostatitis, since after its 10-day use there was seen
a considerable reduction in the palpatory signs of
inflammation (density, edema and pain), as well as
in the number of leukocytes in the prostatic fluid.
The therapy with medical product «Prostecs»
improves the quality of live for chronic prostatitis
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êîöèòîâ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òå-
ðàïèÿ ïðåïàðàòîì «Ïðîñòåêñ» óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ èíäåêñà ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà (àíêåòà NIH-CPSI, 1999). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ìî÷è è êðî-
âè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû è
íå èìåëè çíà÷èìîé äèíàìèêè. Çà âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ òåðàïèè íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, íå áûëî âûÿâëåíî êà-
êèõ-ëèáî æàëîá, ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, îñëîæíåíèé
èëè ÿâëåíèé íåïåðåíîñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü «Ïðîñòåêñ» äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ñðåäñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò «Ïðîñòåêñ» (ÎÎÎ «Ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèé çàâîä «Áèîôàðìà», ã. Áåëàÿ Öåð-
êîâü, Óêðàèíà) ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíûì ïðåïàðàòó
ñðàâíåíèÿ «Ïðîñòàòèëåí» (ÎÀÎ «Ëåêõèì-Õàðü-
êîâ», ã. Õàðüêîâ), ïîñêîëüêó íè ïî îäíîìó èç
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íå áûëî âûÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòà-
òèò, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ïðîñòàòèëåí, Ïðîñòåêñ,
ýôôåêòèâíîñòü.

patients, as is evidenced by the decrease in the
number of the disease clinical manifestations,
evaluated with the aid of chronic prostatitis
symptoms index (questionnaire NIH-CPSI, 1999).

The core laboratory indicators of the urine
and blood were found to remain within the age
norm limits and to have significant dynamics. During
the therapy no patient, included in the study, revealed
no complains, side effects, complications or
intolerance effects, this enabling «Prostecs» to be
recommended for use as an effective and safe
medication to treat patients with chronic prostatitis.
In its efficacy, medical product «Prostecs» (LLC
«Pharmaceutical plant «Biofarma»,  Bila Tserkva,
Ukraine) is therapeutically equivalent to reference
drug «Prostatilene» (PJSC «Lekhim-Kharkiv»,
Kharkiv), since no statistically significant difference
between the study and control groups was revealed.

Keywords: abacterial prostatitis, prostate,
prostatilen, Prostecs, efficiency.
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