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ñÿ óäàëåíèå êàìíÿ. Êîíêðåìåíòû â ïî÷å÷íîé
ëîõàíêå èëè âåðõíèõ/ñðåäíèõ ÷àøå÷êàõ, ÄËÒ
âûïîëíÿåòñÿ áîëüíûì ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî
2,0 ñì ïðè äîñòàòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè ëîõàíî÷-
íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è ìî÷åòî÷íèêîâ.
Ñåàíñû ëèòîòðèïñèè ïðîâîäÿòñÿ îäíîêðàòíî èëè
äâóêðàòíî ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì àíòè-
áèîòèêîâ, óðîàíòèñåïòèêàìè, ñïàçìîëèòèêîâ, ìî-
÷åãîííûõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî ñåàí-
ñà ÄËÒ, ñåàíñ ïðîâîäèòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
7 äíåé ñ ìîìåíòà ïåðâîãî.

Ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â íèæíèõ ÷àøå÷-
êàõ ïîñëå ÄËÒ îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà
ïîëíîãî èçáàâëåíèÿ îò êîíêðåìåíòîâ, ÷åì ïðè
äðóãèõ ëîêàëèçàöèÿõ. Õîòÿ ïðè ýòîì ýôôåêòèâ-
íîñòü äåçèíòåãðàöèè êàìíåé íå óìåíüøàåòñÿ,
ôðàãìåíòû ÷àñòî îñòàþòñÿ â ÷àøå÷êå è ïðèâî-
äÿò ê ïîâòîðíîìó êàìíåîáðàçîâàíèþ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçàöèåé êàìíÿ
â íèæíåé ÷àøêå ñ ïîìîùüþ ÄËÒ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåýôôåêòèâíûì ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: îñòðûé óãîë ìåæäó øåéêîé ÷àøå÷êè
è ëîõàíêîé; äëèííàÿ ÷àøå÷êà; óçêàÿ øåéêà
÷àøå÷êè.

Ïðè íàëè÷èè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íåýôôåêòèâíîñòè ÄËÒ, áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ÊËÒ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ  ñ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà.
Êàìíè ìî÷åòî÷íèêîâ ñîñòàâëÿþò 40–55% îò
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â öåëîì. Êàìíè â ìî÷å-
òî÷íèêå íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð. Êàìíè îá-
ðàçóþòñÿ â ïî÷êàõ è ìèãðèðóþò â ìî÷åòî÷íèê. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî îáðàçîâàíèå êàì-
íÿ â ìî÷åòî÷íèêå ïðè íàëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà
(÷àñòè÷íîé ïðîøèâêå ìî÷åòî÷íèêà ïðè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, íà êàòåòåðå, ñòåíòîâ, ïðè

îïóõîëÿõ ìî÷åòî÷íèêà – èíêðóñòàöèÿ ñîëÿìè).
Îáùèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ êàì-

íÿìè ìî÷åòî÷íèêîâ. Îñíîâíûì  òðåáîâàíèåì  ê
ëå÷åíèþ  áîëüíûõ ñ êàìíÿìè  ìî÷åòî÷íèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ óäàëåíèå êàìíÿ, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
ïî÷êè, ïðåäîòâðàùåíèå è ëå÷åíèå îñòðîãî ïèå-
ëîíåôðèòà. Â ñëó÷àÿõ ïî÷å÷íîé êîëèêè, íå êó-
ïèðóþùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíî, êàòåòåðèçàöèÿ
ìî÷åòî÷íèêà.

Íà àïïàðàòå Êîìïàêò Ñèãìà ÄËÒ äîñòóï-
íû  êàìíè âñåõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè ðàñïðåäå-
ëåíèå êàìíåé ìî÷åòî÷íèêîâ ïî óðîâíþ ëîêà-
ëèçàöèè åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò: â/ç – 40%, ñ/ç –
10%, í/ç – 50% (± 5%).

Òðåòèé ñåàíñ ÄËÒ áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò
ëèòîòðèïñèè è ôîðìèðîâàíèé ó áîëüíîãî «êàìåí-
íîé äîðîæêè» èëè åäèíè÷íûõ êðóïíûõ ôðàãìåí-
òîâ,  ñ èçìåíåíèåì  ëîêàëèçàöèè ôðàãìåíòîâ.

Ëå÷åíèå  îñëîæíåíèé. Ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ìåòîäîì äèñòàí-
öèîííîé ëèòîòðèïñèè íàèáîëåå ÷àñòûìè  îñëîæ-
íåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà, êðóïíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ êàìíÿ ñ
ôîðìèðîâàíèåì óðåòåðîãèäðîíåôðîçà, ôîðìèðî-
âàíèå «êàìåííîé äîðîæêè».

Âûáîð ìåòîäà òåðàïèè  ïåðâîé  ëèíèè  çà-
âèñèò îò  íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî  êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè «êàìåííàÿ äî-
ðîæêà» êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíà
êîíñåðâàòèâíàÿ ëèòîêèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðè
íàëè÷èè  êëèíèêè ìû ïðîâîäèì ïîâòîðíûé ñå-
àíñ ëèòîòðèïñèè íà ôðàãìåíòû. Ïðè ïðèçíàêàõ
îáîñòðåíèÿ  ïèåëîíåôðèòà – ñòåíòèðîâàíèå èëè
÷ðåçêîæíàÿ íåôðîñòîìèÿ.
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Âñòóï. Ëàïàðîñêîï³÷íå âèñ³÷åííÿ ñèìïòî-
ìàòè÷íèõ òà ðåöèäèâóþ÷èõ ê³ñò – öå àëüòåðíà-
òèâà ÷åðåçøê³ðíî¿ ïóíêö³¿ ÷è â³äêðèòî¿ ïîðîæ-
íèííî¿ îïåðàö³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ – öå îäíà ç

íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèõ ìåòîäèê, ÿêà ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþºòüñÿ. Çà äîïîìîãè íîâ³òí³õ âïðîâàä-
æåíü â óðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íîâîãî ëàïàðîñêî-
ï³÷íîãî îáëàäíàííÿ áóëè çì³íåí³ ïðèíöèïè ä³àã-
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íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ê³ñò íèðîê. Öÿ ìåòîäèêà
ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é, àëå
ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ  ìàëî³íâàçèâíîþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â óðîëîã³÷íîìó
öåíòð³ ÊÇ « Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
¹ 2» ÄÎÐ çà ïåð³îä ç ëþòîãî 2014 ïî òðàâåíü
2016 ðîêó  ó ñï³âïðàö³ ç õ³ðóðãàìè âïðîâàäæåíà
ìåòîäèêà ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ðåçåêö³¿ ê³ñò íèðîê.
Çà öåé ïåð³îä âèêîíàíî 8 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííü.
Ó 6  âèïàäêàõ ê³ñòîçíå óðàæåííÿ ìàëî äâîá³÷-
íèé õàðàêòåð. Âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëèñü ç áîêó,
äå ïðîöåñ ìàâ ñèìïòîìíèé õàðàêòåð òà ðîçì³ðè
ê³ñòè ïåðåâàæàëè 7–8 ñì ó ä³àìåòð³. Îá‘ºì îïå-
ðîâàíèõ ê³ñò êîëèâàâñÿ â³ä 80 äî 250 ìë. Ä³àã-
íîç ê³ñò íèðîê áóëî ï³äòâåðäæåíî ÓÇÄ òà
ñï³ðàëüíîþ êîìï‘þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ ç êîí-
òðàñòíèì ï³äñèëåííÿì. Ó 4 âèïàäêàõ ïîêàçàííÿì
äî ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ áóëè ðåöèäèâè
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïóíêö³éíèõ ìåòîäèê ë³êó-
âàííÿ. Â³ê ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé (6 æ³íîê òà
2 ÷îëîâ³êè) ñòàíîâèâ â³ä 46 äî 69 ðîê³â. Ó äâîõ
âèïàäêàõ ê³ñòà ëîêàë³çóâàëàñü ïàðàïåëüâ³êàëüíî.
Ó òðüîõ âèïàäêàõ – ó âåðõíüîìó ïîëþñ³, ³ ó òðüîõ
âèïàäêàõ – ó íèæíüîìó. Ó òðüîõ  âèïàäêàõ âòðó-
÷àííÿ âèêîíóâàëîñü ïðàâîðó÷. Óñ³ âòðó÷àííÿ
âèêîíàíî òðàíñàáäîì³íàëüíèì äîñòóïîì ï³ä åí-
äîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì ç ïîâåðòàííÿì ïàö³ºíòà
íà çäîðîâèé á³ê. Ó äâîõ âèïàäêàõ êàðáîêñèïåðè-
òîíåóì íàêëàäàâñÿ çà â³äêðèòîþ ìåòîäèêîþ, çâà-
æàþ÷è íà ðàí³øå ïåðåíåñåí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ó öèõ âèïàäêàõ
ëàïàðîñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ äîïîâíþâàëîñü â³ñöå-

ðîë³çîì ó çîí³ âòðó÷àííÿ. Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ê³ñòè
âèêîíóâàëîñÿ âèñ³÷åííÿ ¿¿ ñò³íîê ç êîàãóëÿö³ºþ
ïî êîëó. Â óñ³õ âèïàäêàõ âèêîíàíî îãëÿä çàëèø-
êîâî¿ ïîðîæíèíè ê³ñòè òà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ñò³íîê ê³ñòè. Â óñ³õ âèïàäêàõ âèêîíóâàëî-
ñÿ äðåíóâàííÿ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ñèë³êî-
íîâèì äðåíàæåì íà 48–72 ãîäèíè. Ó 2 âèïàäêàõ
îïåðàö³ÿ äîïîâíþâàëàñÿ äîäàòêîâèì äðåíóâàí-
íÿì ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ó âèïàäêàõ âèêîíàí-
íÿ â³ñöåðîë³çó) íà 24 ãîäèíè.

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³é êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
50–120 õâèëèí.

Ðåçóëüòàòè.  Â óñ³õ âèïàäêàõ íå âèÿâëåíî
çíà÷íèõ â³äõèëåíü â îñíîâíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ïîð³âíÿíî ç ïåðåä-
îïåðàö³éíèìè. Ï³ä ÷àñ âòðó÷àíü ³íòðàîïåðàö³é-
íèõ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå âèíè-
êàëî. Àêòèâ³çàö³ÿ ïàö³ºíò³â ïî÷èíàëàñÿ ÷åðåç 8–
12 ãîäèí ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ íå ïåðåâè-
ùóâàëà 3–5 ä³á. Â îäíîìó âèïàäêó ÷åðåç  3 ì³ñÿö³
âèÿâëåíî ðåöèäèâ ê³ñòè: ïàö³ºíò, 65 ðîê³â, ïåðå-
áóâàâ  ï³ä íàãëÿäîì óðîëîãà, íà äàíèé ÷àñ â³ä
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óòðèìóºòüñÿ.

Âèñíîâêè. Ëàïàðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ ê³ñò
íèðîê º âèñîêîåôåêòèâíèì òà ìàëîòðàâìàòè÷-
íèì õ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëèìè òåðì³íàìè â³äíîâëåííÿ
ïàö³ºíò³â, ðàäèêàëüí³ñòþ âòðó÷àííÿ ç ìàëîþ
ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü òà ãàðíèìè â³ääàëåíèìè
ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ìåòîäèêàìè
ë³êóâàííÿ ê³ñò íèðîê.
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Ïîíàä 100 ðîê³â ìèíóëî ç òîãî ÷àñó, ÿê
A. Zinner ó 1914 ðîö³ îïèñàâ çàõâîðþâàííÿ,
ïîâ’ÿçàíå ç îáñòðóêö³ºþ ñ³ì’ÿâèíîñíîãî ïðîòî-
êó ³ ðîçâèòêîì ê³ñòè. Ï³çí³øå áóëî âñòàíîâëåíî
âðîäæåíèé õàðàêòåð òàêî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâëåíà
ñâîºð³äíà ïåíòîäà ¿¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó âè-
ãëÿä³ ê³ñòîçíî¿ äèñïëàç³¿ êàíàëüö³â ÿº÷îê, ê³ñòè
ñ³ì’ÿíîãî ì³õóðöÿ, àïëàç³þ íèðêè íà ñòîðîí³ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í ñ³ì’ÿíèõ øëÿõ³â, äèëàòàö³¿ ïðè-
äàòêó ÿº÷êà ³ ÷àñòêîâîãî ðîçâèòêó òðèêóòíèêà

ñå÷îâîãî ì³õóðà. Çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â
ïðàêòèö³ ð³äêî, ç ÷àñòîòîþ 0,0046%. Ó ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåëàõ äî öèõ ï³ð îïèñàíî íå á³ëüøå ñòà
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî
ôàêòó º ìàëîñèìïòîìíå ïðîò³êàííÿ ïàòîëîã³¿,
ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèì áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì â îáëàñò³ êàëèòêè ³ ïðîìåæèíè, ãåìî-
ñïåðì³ºþ ³ áîëþ÷èì ñ³ì’ÿâèâåðæåííÿì òà äèç-
óð³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ
íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ º áåçïë³ääÿ. Òîìó â


