MNCUXIATPIA

BpaxyBaHHA piBHA ayToarpecii B po3BUTKY NCMXOCOMATUNY-
HUX 3aXBOPIOBaHb Yy AAaHOrO KOHTUHIEHTY [OMOMOXe Kpalle
3pO3yMiTK NaToreHe3 NCUXiYHMX 3aXBOPIOBaHb, a TAaKOX MOXe
6y TV KOPUCHVM ANA NMOAANbLIONO BpaxyBaHHSA L€l 03HaKM Npu
npoBefeHHi NpodeciinHoro Biabopy, Lo B4OCKOHANNUTb Npodi-
NaKTUYHi 3aXOAM Ta 3HU3UTb PU3MK PO3BUTKY NCUXOCOMATUYHIKX
3aXBOPIOBaHb Y 0Ci6, L0 NpaLoloTb B Hebe3neYHMX yMOBaX.

YK 616.89

ANCOYHKLIA COLIANIBHUX POJIEA Y NALIEHTIB,
AKI CTPAXAAIOTb HA NCUXIYHI PO3NNIAAN
L. A. IIpi6
YkpaiHcekuli H4l couiansHol i cydosoi ncuxiampii ma Hapkonoeil,
M. Kuis

Kntouosi cnosa: obmexeHHs xutteaianbHocTi (OXK), couianbHa Hego-

CTaTHICTb

3a paHumm BOO3 70—90 % ocib i3 ncuxiyHnmMmn posnagamu
MatoTb HU3bKY SIKICTb XWTTA. Lie 06ymMOBNEeHO TakuM: 1) TAXKi
NCUXiYHI pOo3naan 3HAaYHO 3HWXKYIOTb KOMHITUBHI, eMOLiHI Ta
KOMYHiKaTUBHIi 30aTHOCTI iHAMBIA]; 2) HenepeabaueHuit nepebir
TAXKKUX NCUXIYHMX Po3nagiB; 3) nobiuHi edpekT ncmxoTtpon-
HOI Tepanii; 4) cTMrmaTusauia No BiAHOWEHHIO A0 MaLUi€HTIB;
5) cTpuMytoui YNHHUKWY, AIKi BNNUBatOTb Ha 6aXkaHHA NpaLoBa-
TV — CTpax BTPaTUTMK NPaBO Ha COLianbHWNIA 3aXNCT (3HVKEHHSA
rpynu iHBanigHocTi); 6) cynepeunmsicTb MeTn pisHux Gopm
peabiniTaliiHOro BTpyYaHHs; 7) BiACYTHICTb HAaCTYNHOCTI Ta
BHYTPILUHI CynepeyHOCTi MiX JTiKyBanbHUMY, peabinitaliiHumu,
eKCcnepTHUMM Ta coLianbHNMM 3aKnaaamu, AKi HagalTb Aono-
MOry XBOPVM. Y BITUM3HAHIN NcuxiaTpii HayKoBi JOCNIAXKeHHA
3 MUTaHb BU3HAYEHHA KPUTEPIiB OOMEXKEHHA XUTTERIANBHOCTI
(OXK) y nauieHTiB nepeBaxHO € TEOPETUYHNMM PO3POobKamm Ta
He 3aBXu1 MOXyTb Oy T BUKOPUCTaHi y NpaKkTuLi. Y CBOIO uepry,
po3pobKa iHauBiAyanbHOI Nporpamu peabinitayii He FPYHTYETb-
€A Ha BU3HaveHi ancdyHKLUiT colianbHUX poneid y cycninbCTBi AK
couianbHoi cknagosoi OXK.

MeTa gocnigxeHHa: Bu3HaueHHA Brimey OXK y nauieHTiB, AKi
CTPaXAatoTb Ha NCKXiYHI PO3naau, WO NPU3BOANTb A0 PO3BUTKY
couianbHOI HeAOCTAaTHOCTI.

3aBfaHHA JOCNiAKEHHA: MpoaHanilyBaTy cknaposi, Aki OXK
XBOPUX NPU3BOAATL [0 ANCOYHKLIT BUKOHAHHA CoUianbHMX
ponen y cycninbCTBi.

ObcTexeHo 327 nauieHTiB (gocnigKysaHa rpyna) Ta 211 na-
LieHTiB (rpyna NopiBHAHHA), AKi NnepebyBanu Ha cTaLioHapHOMY
niKyBaHHi y KMIBCbKil MiCbKill KNIHIYHIN NCMXOHEBPONOTiYHIN
nikapHi Ne 1.

MeTtogun pocnifxeHHA: METOA CTPYKTYPOBAHOrO iHTepPB'to
Yy pamkax KJiHiKo-McuxonaTonoriyHoro nigxoay, couianbHo-
€KCMepTHUIA, CTaTUCTUYHI.

BctaHoBneHo, wo y 6,1 % nauieHTiB JOCNiIAXKYBaHOI rpynu
[0 NPOBEeAEHHA peabiniTauiiHMX 3axofis couianbHUi cTaTyC
knacndikyeasca Ak «6e3 gucdyHKLii», nicna peabinitauii Takmin
cTaTtyc BuABneHo y 24,5 % xsopux. Y rpyni NOpiBHAHHA Bigno-
BigHO — 6,5 % Ta 11,3 % (p < 0,05). 3 MiHiManbHoto AncdyHKLiE
BignoBigHO cnocTepiranocb 7,5 % Ta 22,2 % nauieHTiB y go-
cnigxysanin rpyni 1 8,1 % 1a 12,8 % — y rpyni NOpiBHAHHA
(p < 0,05). Nepepo3nogin nauieHTiB y Nigrpyny 3 MiHiManbHOO
abo BigCyTHbOW ANCOYHKLIEID B OCHOBHOMY BiabyBaBCsA 3a
paxyHOK MaLi€HTIB 3 04EBMAHOD, CEPNO3HOIO Ta AyXe Cepiros-
Hoto ancdyHkuieto. Mpryomy y rpyni NOpiBHAHHA Npouec Bia-
HOBJIEHHA BTpayeHMX yHKLi 6yB 3HaYHO MOBINbHIWMM Ta 3
MeHW edeKTUBHUM. 3HUXKEHHA AMCOYHKLIT B YCiX couianbHMX
ponAx y nauieHTiB JOCNigXKyBaHOT rpyni CBigunTh, Wo peabi-
niTauinHi 3axoan HeobXiLHO CNPAMOBYBATM Ha «NPOBIEMHI»
couianbHi poni. [laHi poni He MatoTb «CTiNKOro fgedekTty » npu
X BUKOHaHHI. «[lopyLeHHa», AKi cnocTepiraloTbCA nNpwu iX BU-
KOHaHHi, 00yMOBNEHI Nnlle OAHIEI0 3i CKNagoBUX MeanYHOro
KpUTepilo, AKUIA OOMEXYE XKUTTERIANBHICTD — 3aroCTPEeHHAM
KNiHiKO-NCMXONOriyHOi cumnTomaTrkn. Po3pobka anroputmy
peabinitTayinHOT TaKTUKN AO3BONAE CNPAMYBATU 3yCUNNIA Ha
BiHOBNEHHA caMe 36epexeHunx couianbHUX ponen Ha cTagil
«MOpPYLUEeHHA» Ta NonepeanTM iX NOBHY abo YaCTKOBY «BTpaTy»,
AKa NPU3BOAUTb [0 CoUianbHOI HeJOCTaTHOCTI.

BctaHoBMeHO, Wo peabinitauiiHi 3axoan, NobynosaHi Ha
MiDKHapO4HUX NprHUMNaX, 403BONIATb 3HAYHO NiABULWNTY
AKICTb XWTTA NALEHTIB Ta BUKOHAHHA HUMU COLianbHUX ponen
y cycninbeTBi. [loBeAeHo, Wo peasnbHe BiHOBNEHHA CoLiafibHOro
bYHKLiOHYBaHHA XBOPUX Y Pi3HUX cdepax CycninbcTBa MOXKINBO
nnwe Npu po3pobneHHi peabinitauiiHyx 3axoAis, AKi yXKe Ha eTa-
ni NNaHyBaHHA CNPAMOBAHI Ha TaK 3BaHi «<NpobnemMHi» couianbHi
poni. Po3pobka cxemu peabiniTauiiiHyix 3axofis [O3BONAE CNpaA-
MYBaTV 3yCUNNA Ha BifHOBNEHHA 36epeXeHnX colianbHNX ponen
Ha CTagii «MopyLLeHHs» Ta MonepesuTy iX NOBHY abo YacCTKOBY
«BTpaTy», AKa Npu3BOAUTb A0 CoLlianbHOI HeAOCTaTHOCTI.
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COBPEMEHHOE NPEACTABJIEHUE
O NATOTEHE3E JENPECCUWN Y AETEN
nnoaxoabl K AHTULENPECCUBHOW TEPANUU
T. IO. IIpockypuna, E. A. Muxaiinosa, []. A. Mumenes,
T. H. Mamxkoeckas, B. C. Kyov, H. A. Illanoeanosa,
E. II. Ucaesa, A. B. becnanosa
Y «MlHcmumym oxpaHel 300poses demeli u NOOPOCMKO8
AMH YkpauHei», 2. Xapekos

Kntouesvble cnosa: Aenpeccna, natoreHes, AeTn, Tepanna

JlenpeccrBHble pacCTPONCTBA ABNAOTCA Hambonee pac-
NPOCTPaHEHHON NCUXNYECKOW NATONOrnemn B 4eTCKO-NOAPOCT-
KOBOM Bo3pacTe. MHOrve uccnefoBatenyn 0TMeUatoT TPYLHOCTU
paHHero pacno3HaBaHWA N KNUHUYECKOW OLEHKMN JeTCKUX
Jenpeccuit. DTo KacaeTca KNMHMYECKOro noanmopdrsma cum-
NTOMOB Aenpeccuu, PyaUMMEHTapHOCTU, He3aBepLIEeHHOCTH
N X COMPAXEHHOCTU C NOBeAeHYECKNMMN 1 BereTaTBHbIMU
HapyLWEeHNAMM, YTO U ONpPeAenaeT akTyanbHOCTb 1 COLMabHYO
3HAYMMOCTb UCCNefOBaHNI B AAHHOM HanpaBieHUN.

Llenb paboTbl: ycoBepLIEHCTBOBATL CUCTEMY MCUXOMPO-
bUNaKkTUKM fenpeccmBHbIX COCTOAHMIA y aeTeln 7—11 neT Ha
OCHOBE U3YyYeHUA MeXaHN3MoB nx GopMMpPOBaHUA.

MccnepoBaHyAMY yCTaHOBNEHO, UTO MPaKTUYECKM 1A BCEX
o0b6cnenoBaHHbIX OblNM xapakTepHbl 60A3NMBOCTb, HeyBepeH-
HOCTb, HE3aNHTEPEeCOBaHHOCTb B 0OYYeHUN 1 B Nrpax, Nnakcu-
BOCTb 1 YyBCTBO 6€3paflOCTHOCTH CyLLEeCTBOBAaHMA, HapyLWeHUs
CHa, YTOMJIAEMOCTb, pa3apaxutenbHocTb. CynunaanbHoe nose-
JeHve perncTpmpoBaHo y 2 3 43 peteii. Y Bcex feTen BbiABNEHbI
XPOHMYECKME COUeTaHHbIE MCUXOFEHUN.

CrabunbHble fenpeccrBHble NPU3HaKK BbiABNeHbl y 76,7 %
peteir n, cornacHo MKB-10, 6biny KBanuuLmpoBaHbl Kak ae-
npeccuBHOE PacCTPonCTBO nosefeHusA. [pu nsyyeHmm ponu
610N0rMYeCKIX, COLMANBHO-NCUXONOTMYECcKX GaKkTopoB Obio
YCTaHOB/EHO, UTO Haubonee 3HaUMMbIMK B GOPMUPOBaHNN
Jenpeccun y feTein ABNAITCA HapyLLEeHWA B CUCTEME «MaTb —
ANTA», HAapYLIEHKe TUMOB NPUBA3AHHOCTY B PaHHEM AeTCTBE, UC-
KarKeHHbIV TUM CEMENHbBIX OTHOLIEHWIA, GaKTOP HEMOJSTHOW CEMbY,
Hannume LepebpanbHO-OpraHNYeCKon HeOCTaTOUHOCTH.

MonyyeHHble faHHble ABNAIOTCA NPEeANOCHINKON AnA pas-
paboTky 3GPeKTUBHBIX MPOrpaMmm ANArHOCTUKA 1 NeyeHus
Jenpeccum y geTen.
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HEKOTOPbBIE ACMEKTbI
TPEBOXHO-®OBUNYECKOIO PACCTPONCTBA
ynoarPOCTKOB

T. 10. IIpockypuna, E. A. Muxaiinoea, T. H. Mamxoeckas,
A. A. Mumenes, B. C. Kyov, H. A. Illanosanosa,
E. II. Ycaesa, A. B. becnanoséa
'Y «MlHcmumym oxpaHel 300po8ses 0emeli u NOOPOCMKO8
AMH YkpauHel», 2. Xapbkos
Knioyesble cosa: TpeBoxHO-GpOBNYECKOE PACCTPONCTBO, KNMHIKA,
AWHaMWKa, NPOrHo3, NOAPOCTKN
TpesoxHo-pobuueckoe pacctporctso (TOP) aBnaetca ak-
TyanbHbIM 1 MaION3yYeHHbIM HanpaBieHWeM NOAPOCTKOBOW
ncMxnaTpum.
Llenb nccnefoBaHua: nsyyeHne KNMHUKO-NCUXONATONOIN-
yeckon peHomeHonoruu TOP 1 BbifeneHne SUarHOCTUYECKNX
1 NPOrHOCTUYECKUX KpUTEPUEB Y MOAPOCTKOB.

144 YKPATHCbKWU BICHUK NCUXOHEBPOOTIT — Tom 18, Bun. 3 (64)— 2010





