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AVNHAMUKA ®OPMUPOBAHUA HENMCUXOTUYECKUX MCUXNYECKUX PACCTPONCTB
Y BEPEMEHHbIX MO TPUMECTPAM BEPEMEHHOCTU

Ha ocHoBaHWn guHamuuyeckoro obcnepnoBaHua bepe-
MEHHbIX Ha npoTaxeHum |, [l n lll TpumecTpoB. 6binn BbisBNE-
Hbl HEMCKXOTUYECKIME NCUxXmnYeckme pacctponctaa (HMP). U3
Befywwmx cuHapomos HIMP Ha npoTaxeHun Bcen bepemer-
HOCTW Y XKEHLUMH MO>KHO BblAeNTb aCTEHO-HEBPOTUYECKINN
CUHAPOM, TPEBOXHO-GOOUYECKUIN CUHAPOM, CUHAPOM
3MOLMOHANbHON NabybHOCTU, LUCCOMHNYECKUA CUHAPOM.
B 3aBMCcMMOCTM OT NpoBedeHHON NCMxoTepaneBTUYeCKomn
KOppeKunn ANHaMUKa BbIPaXKEHHOCTN U TeYEeHUA 3TUX
CYIHAPOMOB MOXeT N3MEHATbCA.

Kntouesble c108a: HencmxoTnyeckme NCUxXmyeckmne pac-
CTPOWCTBa Y 6epeMeHHbIX, NncrxoTepanusa 6epemeHHbIX

Hencuxotnueckne ncuxuyeckme pacctporictaa (HIMP)
y 6epemMeHHbIX [0 HacToALLero BpeMeHu U3yyeHbl Hefo-
CTaTOYHO. bonbWMHCTBO paboT 6bIIO NOCBALLEHO NOCe-
popoBbIM fenpeccusam [4] n adpdeKTMBHbIM pacCTPONCTBaM
y 6epemeHHbIX [3]. Ha coBpemeHHOM 3Tane BblaenseTcs
MHOro pakTopoB BAuAWUX Ha dopmuposaHune HIMP
y 6epemeHHbIx [5]. Bonpockl ArHaMMyecKoro HabnaeHns
TeueHunsa HIMP y 6epemeHHbIX NpakTUYeCKn He ocBelle-
Hbl, B OCHOBHOM UCCNEefOBaHUA NPOBOAWUINCD B Havane
Unu KoHue 6epemeHHOCTH [5, 6]. 3 HIP y 6epemeHHbIX
6ONbLMHCTBO UCCNefoBaTeNnen BbiAeNnAaoT: TPEBOXKHbIN
CYHAPOM, aCTEHO-HEBPOTUYECKUI CMHAPOM, Aenpeccus-
HbI cuHapoMm [1, 2, 5]. YacToTa genpeccnBHbIX eHOMEHOB
Konebnetcsa ot 10 4o 14 % pasHbIX CTEMEHEN TAXKECTU
1 ABNAETCA OOHUM U3 NPU3HAKOB MpesKnamncum y bepe-
MEHHbIX, B CBAI3M C YeM, 3TUX 6ONbHbIX yalle HabnaaoT
B YCJI0BMAX CTauMoHapa [6].

Llenbto Hawero nccnegoBaHna 6b110 YCOBEPLLIEHCTBOBA-
HWE METOA0B ANArHOCTUKU, MCMXONPOUNAKTUKN 1 MCUXO-
Tepanuun 6epemMeHHbIX Ha OCHOBaHUM U3YUYeHUA AUHAMUKIA
TeueHua HIMNP y 6epemenHbix B I, Il, n Il TpumecTpax 6epe-
MEHHOCTH B YCJIOBUAX XEHCKOW KOHCYNbTaLnN.

3ajayaMu JaHHOrO UccnefoBaHua Obifo onNpeaenuTb
0CO6eHHOCTM HapyweHun HMP y 6epemeHHbIx B |, II,
n Il TpumecTpax 6epeMeHHOCTH, BbIABUTb YacTOTYy BCTpe-
yaemocTtu HIMP y 6epeMeHHbIX 1 AUHAMUKY TeUYEHWA UX NpK

ncuxoTepaneBTUYECKOM BO3LENCTBUN 1 MCUXONOMMYECKOM
COMPOBOXAEHN BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH.

Bbino obcnenoBaHo 47 6epeMeHHbIX C Pa3fIMyYHbIMUK
HIP. B o6cnenoBaHnmy KCNonb30BanucChb KIMHUKO-aHAM-
HecTun4yeckune, KNMHNKo-ncmxonatonornyeckmne n skcnepu-
MEHTaIbHO-NCUXO0IOrMYecKme MeToabl (LLKana peakTUBHOMN
TPEeBOrv 1 INYHOCTHOW TpeBOXKHOCTK Cnunbeprepa — Xa-
HMHA, MeToAMKa SKCNpecc-AnarHoCcTukn Heeposa K. Xeka
n X. Xecca, meToamka ypoBHA HeBpoTu3auum J1. U. Bac-
cepmaHa).

NccnepoBanncb 6epemMeHHble XeHLWKHbI B BO3pacTe OT
18 po 40 nert.

Bce 6epemeHHble ObIIN NMPOKOHCYNbTUPOBAHbI NCU-
XOTepaneBToOM 1 UM ObiNn aHbl pekomeHaauun. Kaxkaas
XKEeHLWMHa nmena BO3MOXHOCTb MocewaTb rpynnosyio,
VHONBNAYAJNbHYIO U CEMENHYI0 NCUXoTepanuio.

Bce »eHLWWHbI 6b1nn pa3geneHbl Ha OCHOBHYIO U KOHT-
ponbHyto rpynny. B OCHOBHOM 1 KOHTPONbHOWM rpynnax
YKEHLMHbI ObINN pa3geneHbl Ha NepBopoaAWUx 6e3 oTs-
rowjeHHOoro akyLwepckoro aHamHe3a (MNP 6e3 OAA), nepso-
poaAawmx c OAA (MNP c OAA), noBTopHopoaAuwmx (MoP 6e3
OAA), noeTopHopoaAwux c OAA (MoP c OAA).

B ocHoBHyto rpynny Bownu 23 6epemMeHHbIX. A3 Hux
MKEHLWH, Y KOTopbiX BbiaBaanucb HIMP B pa3Hblie Tpume-
CTpbl 6epemeHHOCTM, — 19 yenosek (82,6 % oT obLiero
yncna aton rpynnbl)*. NMepBopoaswmx 6e3 OAA, — 11 xeH-
WKH (47,8 %), nepsopopAwmnx c OAA — 8 yenosek (34,8 %),
nosTopHopoaAawmx 6e3 OAA — 2 xeHWuHbI (8,7 %), no-
BTOpHOpoaAwmx ¢ OAA, — 2 XeHWuHbI (8,7 %). MKeHLWuH,
KOTOpble MPOABAANN NCUXONOTNMYECKYI0 YCTONYNBOCTb
B TeueHune Bcen bepeMeHHOCTN — 4 yenoseKa (17,4 %).

Kak BugHo 13 Tabnuubl 1,y 56,5 % (13 xeHwuH) c HIMP
y 6epeMeHHbIX OCHOBHOW rpynmnbl Habnwganca acTeHo-
HEBPOTUYECKU CMHAPOM. Yalle BCero OH BCTpevarscs
y MP ¢ OAA v coctaBun 26 % (6 6epemeHHbIX), Ha BTOPOM
mMecTe oH y P 6e3 OAA — 21,7 % (5 6epemeHHbIx), y MoP
6e3 OAA OH BCTpeTWCa y 2 XeHWuH (8,7 %), y MoP ¢ OAA
B | TpUMecTpe OH He BbiABNANCA.

Tabnuya 1
PacnpepneneHve 6epemMeHHbIX B OCHOBHOI rpymnne no cuHapomMam B | Tpumectpe
Kon-80 MNMepBopopaALwme XeHWwmHbI (%) MoBTOpHOpPOAALYME KeHLWNHDBI (%)

HabnioneHmit 6e3 OAA c OAA* 6e3 OAA c OAA*
ACTEHO-HEBPOTUYECKNI CUHAPOM 13 (56,5 %) 5(21,7 %) 6 (26 %) 2 (8,7 %) 0(—)
OMOLMOHANbHO-NA0UNBbHbBIN CUHAPOM 6 (26 %) 2 (8,7 %) 4 (17,4 %) 0(—) 0(—)
TpeBOXHO-PpOOUYECKN CUHAPOM 8 (34,8 %) 5(21,7 %) 3(13%) 0(—) 0(—)
LNCCOMHNYECKNI CUHLPOM 6 (26 %) 1(4,3 %) 4 (17,4 %) 1(4,3 %) 0(—)
Mcuxonornyeckmn yctonumeas Hopma 6 (26 %) 3(13 %) 1(4,3 %) 0(—) 2 (8,7 %)
Bcero 6epemeHHbIX 23 (100 %) 11 (47,8 %) 8 (34,8 %) 2 (8,7 %) 2 (8,7 %)

* — bepemeHHble ¢ OAA — y KOTOPbIX B aHaMHe3e 3aMepluas 6epeMeHHOCTb, CAMONPOU3BONbHBIN abOPT, MEAULIMHCKUIA abopT, Kecape-

BO CceyveHune.
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OMOLMOHaNbHO-NAabUNbHBIN CUHAPOM BCTpevasnca
y 26 % 6epeMeHHbIX OCHOBHOW rpynmnbl (6 »KEHLNH).
Hanbonee pacnpocTpaHeH 310T cuHapom y MNP c OAA —
4 xeHWwwHbl (17,4 %), y NP 6e3 OAA Habnioganca y 2 yeno-
BeK (8,7 %). Y MNMoP 6e3 OAA n MoP c OAA xanob BbiABNEHO
He 6bls10.

TpeBoXKHO-GOOUYECKNI CMHAPOM BCTpeyancay 34,8 %
XEeHLMH OCHOBHOW rpynnbl (8 uenosek). Camaa 6onbluan
pacnpocTpaHeHHOCTb ero y MNP 6e3 OAA — 5 KeHLWUH
(21,7 %), cpepmn MNP c OAA — y 3 xeHwuH (13 %). Y MoP 6e3
OAA n MNoP ¢ OAA TpeBOXHO-$p0O6MYECKOro CUHAPOMa Bbl-
ABNIEHO He 6blino.

[VCCOMHMYECKMIA cMHAPOM BCTpeyanca y 26 % bepe-
MEHHbIX (6 YUenoBekK) c HanbonbLeln BCcTpeyaeMocTbio y NP
c OAA — 4 xeHWmHbI (17,4 %). Y MNP 6e3 OAA n MoP 6e3 OAA
BbIiBSIeH Y 1 keHwWwuHbl (4,3 %) . Y NMoP c OAA B | TpumecTpe
OVNCCOMHMYECKOro CMHAPOMa He 6biio.

Mcrxonornyeckn ycTtonumBbIX XeHWnH B | Tpumectpe
B OCHOBHOW rpynne Habnoaanock 6 YenoBek (26 %): cpeam
MNP 6e3 OAA — 3 xeHwwuHbl (13 %), cpeaun MNP ¢ OAA —
1 uenosek (4,3 %), cpegun MNoP 6e3 OAA ncnxonornyecku
yCTOMUMBbIX He 6b110, NMoP ¢ OAA — 2 yenoBseka (8,7 %).

Mpwn aHanuse guHamukn HIP k cepegunHe Il TpumecTpa
y 6epeMeHHbIX OCHOBHOI Fpynmnbl Nocie NpoBefeHns
rpynnoBou 1 MHAUBMAYaNbHOM NCUXOTepanun MPOU30LLIN
cnegylowiie n3MeHeHuA:

— acTeHo-HeBpoTMYeCcKMin cuHapom Y MNP 6e3 OAA co-
xpaHuncay 1 6epemeHHol (4,3 %), HO ee cOCTOAHNE YyNyu-
Wwmnoch, y 4 6epemMeHHbIx (17,4 %) cmmnToMaTuKa ncyesna.
YTIP c OAA'y 2 XeHLKH (8,7 %) COCTOAHME YNyULINIOCh, HO
CMMMTOMATMKA COXPaHUNach, y 6 (26 %) coctosHne cTabu-
nusnpoBanocb. Cpeau MoP 6e3 OAA 'y 1 xeHwWwuHbI (4,3 %)

KNMHNYECKME NPOABMIEHNA COXPAHUINCD, HO CUMMTOMAaTUKA
yMeHbLINNach;

— CYHAPOM 3MOLMOHaNbHOM NabnnbHOCTU K cepeanHe
Il TpMmecTpa NONHOCTbIO peayLpoBancs;

— TPEBOXHO-POOUYECKUI CUHAPOM NPOJOSKaN Kiu-
HUuyeckn npoasnAaTbeay 3 (13 %) MNP 6e3 OAA, XoTA XKeHLwu-
Hbl YyBCTBOBaNM ceba nyuwe. Y 1 6epemMeHHON NOCTOAHHO
NPUCYTCTBOBa NCUXOTPABMUPYIOLMNIA GaKTOp — OTArOLLEeH-
HbIl TMHEKonornyecknuin aHamHes (OlA), y 2 6epemMeHHbIX
MOBbILIEHHAs TPEBOXHOCTb, MHUTENTbHOCTb M 06MAYMBOCTb
ObInMn B TeueHme Bcel XusHu. Y 1 (4,3 %) MNP ¢ OAA no-
CTOAAHHO MPUCYTCTBOBAN NCUXOTPABMUPYOWNIA daKTop.
Y 4 6epemeHHbIx (17,4 %) cumnToMaTrKa ncyesna;

— [WUCCOMHUYECKUI CUHOPOM coxpaHunca y 1 6epe-
MeHHow NP ¢ OAA (4,3 %). Y 5 6epemeHHbIx (21,7 %) coH
HOpMann3oBancs.

Y TP 6e3 OAA ofH CMHAPOM BbIABNANCA Yy 4 6epemeH-
HbIX (17,4 %), Ba 1 6osiee CMHAPOMOB — Y 4 GepeMeHHbIX
(17,4 %). Y MNP c OAA oauH cnHgpom Boiasnsanca y 1 6epe-
MeHHO (4,3 %), ABa 1 6onee cMHAPOMOB — Yy 5 6epemeH-
HbIX (21,7 %). Y MoP 6e3 OAA ofViH CMHAPOM BbIABAANCA
y 1 6epemeHHo (4,3 %), iBa 1 6onee cmHapomoB — y 1 He-
pemeHHo (4,3 %).

Taknm o6pa3om, NonyyeHHble JaHHble MoKasanu, YTo
ana 74 % eHWWH OCHOBHOW rpynmnbl 6epemMeHHOCTb
ABNAETCA CUJIbHBIM CTPECCoreHHbIM GakTopoM U NMPUBO-
ant K HIMP. Oco6oro BHMMaHMA 1 NCMXoTepaneBTUYeCcKom
Koppekuun B | TprmecTpe TpebyloT NepBOPOAALLNE XKEH-
LMHbI, 0COBEHHO Te, Y KOoro B aHaMmHe3e ecTb OAA. Camble
pacnpocTpaHeHHble 13 HIMP B | TpymecTpe — 3T0 acTeHo-
HEBPOTUYECKN cMHApPOM (Habnopanca y 56,5 % 6epe-
MEHHBIX) 1 TPEBOXKHO-GOobBMUeCKNI cnHgpom (Habntoganca
y 34,8 % 6epemMeHHbIX).

Tabnuya 2
PacnpepeneHve 6epeMeHHbIX B OCHOBHOI Fpymnne no cuHapomam Bo |l Tpumectpe
Kon-80o MNMepBopopasALwme XeHWwmHbI (%) MoBTOpHOpPOAALYME KeHLWUHDBI (%)

Habniopervit Ges OAA COAA 6e3 OAA COAA
ACTEHO-HEBPOTMYECKUIN CUHOPOM 5(21,7 %) 1 (4,3 %) 2 (8,7 %) 1 (4,3 %) 1(4,3 %)
OMOLMOHANbHO-AabWbHBIN CUHAPOM 0(—) 0(—) 0(—) 0(—) 0(—)
TpeBOXHO-POONYECKNA CUHAPOM 5(21,7 %) 3(13 %) 2 (8.7 %) 0(—) 0(—)
[CCOMHUYECKU CUHAPOM 6 (26 %) 3(13 %) 2 (8,7 %) 0(—) 1(4,3 %)
Mcrxonornyeckn yctonyreas Hopma 12 (52,2 %) 6 (26 %) 4(17,4 %) 1 (4,3 %) 1(4,3 %)
Bcero 6epemeHHbIX 23 (100 %) 11 (47,8 %) 8 (34,8 %) 2 (8,7 %) 2 (8,7 %)

Kak BugHO 13 Tabnuubl 2, nocne npoBefeHHOro KOH-
CyNbTUPOBAHUA U NCUXOTEepPaneBTUYECKON KoppeKLnn
B OCHOBHO rpynne 6epemMeHHbIX MPOV30LLIIM CleaytoLme
M3MeHEeHNA.

Bo Il TpumecTpe acTeHO-HEBPOTUYECKN CUHAPOM
yMeHbLimnca 6onblie yem Ha NonosuHy (34,8 %) n Ha-
6ntofancay 5 6epemeHHbIX, UTO cOCTaBMNO 21,7 % XKeHLWMH
ocHoBHoN rpynnbl. Camana BbiCOKasA ero BCTpeyaeMocTb
Takxe ocTtaBanacb y NP ¢ OAA — 2 vyenoseka (8,7 %).
Y P 6e3 OAA n MoP 6e3 OAA, MNMoP c OAA oH Habnopanca
y 1 XeHwWuHbI (4,3 %) Kaxxgow rpynnsol.

CrHAPOM 3MOLMOHANTBHOW NabUIbHOCTU Y XKEHLLMH BO
[l TpumecTpe He Habnogancs.

TpeBoXKHO-PpoOUYECKNA CMHAPOM CHU3UACA Jo 21,7 %
(5 »KeHLWMH), 0fHAKO CTeMeHb BbIPa)KeHHOCTM NPOABNEHUA

Xano6 6bina ymepeHHon unu cnaboi. bonblue Bcero oH
npossnancay NP 6e3 OAA — 3 yenoBeka, UTo COCTaBUIIO
13 %, y NP c OAA — y 2 6epeMeHHbIX (8,7 %).

LOnccomHnuecKnii CUHAPOM Habntoaanca y 6 XeHLWnH,
YTO COCTaBMNO 26 %, YTO ABNAETCA TaKMM »Ke NnoKasaTtesnem,
KaK 1 B | TpumecTpe. To camoe pacnpocTpaHeHHoe HIP
Bo |l TpymecTpe, ogHaKo y 5 6epemMeHHbIX, NocellaBLInX
rpynnoByto NcruxoTepanuio, Mocsie CeaHCoB penakcaumm
COH BOCCTAHOBMICA, @ Y 5 6epeMeHHbIX nocne ctaymo-
HapHOTO fevyeHns (BOCMPUHUMANOCH XeHLWNHAMN KaK
NCUXoTPaBMUPYOLWMI GaKTOp, TPebyoWwmnin ncuxorepa-
neBTMYECKON peabrunutaumm) CoH Hapywwunca. Hanbonee
yacto oH npoasnancay MNP c OAA —y 3 xeHwwuH (13 %),
y MNP c OAA 'y 2 xeHwwuH (8,7 %),y MoP c OAA 'y 1 KeHLUHbI
(4,3 %).
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Y 52,2 % »eHwuH Bo Il TpumecTpe Habnoganocb NCmMxo-
Nnornyeckn yctonumeas peakuma. bonblue Bcero 310 npo-
agnanocb y [P 6e3 OAA — 6 yenoBek (26 %), y NP c OAA
y 4 XeHWwuH (17,4 %), MoP 6e3 OAA u NoP ¢ OAA — no
1 »eHuwuHe (4,3 %).

AHanu3 guHamuku HMP k Havany Il TpymecTpa y 6epe-
MEHHbIX OCHOBHOW FpynMnbl NOC/1e NPOBeAEHNA rPynnoBon
1 NHAMBUAYaNbHOW NCUXOTepanunu nokasan cnegyioulee:

— y NP 6e3 OAA acTeHO-HEBPOTUYECKUIN CUHIPOM
COXPAaHWIICA, HO B CAMOYYBCTBUM XEHLMHbI OTMEYanocb
ynyJyweHue, ¢ BbizgoposneHuem K Il Tpumectpy. Y MNP
c OAA — B TeueHue Il TpumecTpa OTMEYaNnCb OCTaTOUHbIe
ABJIEHNA aCTEHO-HEBPOTUYECKOrO CUHAPOMA C Bbl3[0-
posnexuem K Il TpumecTpy. ¥ MoP 6e3 OAA coxpaHanca
B TeyeHue Bcero |l TpyumecTpa ¢ ynydweHnem (HeBpa-
cteHus). Y NMoP ¢ OAA nosBunacb cMMnToMaTuka nocre
nepeHeceHHoro OPBW c nocneayowm BbI3AOpPOBRAEHNEM
K Il TpumecTpy.

— 3MOLMOHANbHO-NTAabUbHBIA CUHAPOM HE BbIsB-
nancs.

— TpeBOXHO-bobMYecKuin cuHapom coxpaHancay 3 MNP
6e3 OAA (13 KoTopbix 1 6epemeHHas c OTA, y 2 6epemeH-
HbIX TPEBOXKHO-MHUTENbHBIN TN nuyHocTH). Y TIP ¢ OAA
y ABYX 6epeMeHHbIX. Y NOBTOPHOPOAALMNX KEHLWMNH He
Habnwopancs.

— OVUCCOMHUYecKnin cnHapomy MNP 6e3 OAA Habnopan-
€Ay 3 6epeMeHHbIX B COYETaHWUW C APYrUMY CUHAPOMaMM
(y 2 6epemeHHbIx, meBwurx HIMP B | TpumecTpe, y 1 6epe-
MEHHOW MOABUIICA MOC/e NCUXoTpaBmMupytoLlero daktopa —
OTN. K Il TpumecTpy y 6epemeHHO COH BOCCTaHOBUIICA).
Cpepu P c OAAY 1 6epemeHHo K Il TpUMeCTpy COH BoCCTa-
HoBWJICA., Y 1 6epeMeHHO NOABUCA Kak HOBbIV CUHAPOM
BC/IeACTBME NCUMXOTPaBMUpPYIOLEeNn ceMenHOoM CuTyaLumnm.
Y 1 MNoP c OAA guccomMHMYecKmne paccTpomncTea NOABUINCH
nocne OP3, c nocnegytowum BbI34OPOBAEHUEM.

HIMP kak moHocuHapombl y MNP 6e3 OAA, BCTpeyanucb
y 3 6epemMeHHbIX, OfHOBPEMEHHO HECKOJIbKO CUHAPOMOB
Habnoganocb y 2 6epeMeHHbIX. MoHOCUHApPOMBI y TP
¢ OAA Habnopanucb y 3 6epeMeHHbIX, HECKOJSIbKO CUHAPO-
MoB — y 1 6epemeHHoi. Y [oP 6e3 OAA Habntopanca oguH
cuHppom. Y MoP ¢ OAA Habnoganocb 2 cMHapoMa.

Takum ob6pa3om, Hawwm faHHble NoKa3anu, 4To Bo Il Tpu-
mecTpe nposasneHua HIMP ymeHbwatoTtca. [cnxonornyeckn
YCTOMUMBbIX XeHWUH — 52,2 %. CoxpaHeHne cMMnTo-
matukum HIMP obycnaBnuBaeTca MHAMBUAYaNbHbIMU OCO-
6EHHOCTAMN INYHOCTU, A TAK »Ke 3HAYMMbIMU COBBITUAMM
B »KM3HM XEHLLUMHbI, KOTOPbIE MO CTENEHN CTPECCOreHHOCTN
HapyLwatloT ajanTyBHbIe MPUCNOCOOUTENbHbIE pPeaKLunu.
Bepywumm HIMP BbiABNEH ANCCOMHUYECKNI CUHAPOM (26 %),
KOTOPbIN OCTancCA TaknM e, Kak 1 B | TpumecTpe.

Tabnuya 3

PacnpepeneHune 6epemeHHbIX B OCHOBHOI rpynne no cuHapomam B Il Tpumectpe

Kon-8o MNMepBopopaALme XeHwWwmnHbI (%) MoBTOpHOpPOAALYME KeHLWNHDBI (%)

HabnioaeHuii 6e3 OAA cOAA Ge3 OAA COAA
ACTEHO-HEBPOTUYECKNI CUHAPOM 1(4,3 %) 0(—) 0(—) 1(4,3 %) 0(—)
SMOUMOHaNbHO-NAabUNbHbBIN CUHLPOM 1(4,3 %) 0(—) 1(4,3 %) 0(—) 0(—)
TpeBoXHO-GOOUUECKNII CUHAPOM 7 (30,4 %) 3(13%) 2 (8,7 %) 1 (4,3 %) 1(4,3 %)
[INCCOMHNYECKNA CUHAPOM 5(21,7 %) 1(4,3 %) 2 (8,7 %) 2 (8,7 %) 0(—)
Mcuxonornyeckmn yctonumeas Hopma 15 (65,2 %) 8 (34,8 %) 6 (26 %) 0(—) 1(4,3 %)
Bcero 6epemeHHbIX 23 (100 %) 11 (47,8 %) 8 (34,8 %) 2 (8,7 %) 2 (8,7 %)

Kak BngHo 13 Tabnuubl 3, B lll TpumecTpe B OCHOB-
HOW rpynne 6epemMeHHbIX aCTEHO-HEBPOTUYECKNIA CUH-
Apom Habnopanca y MNMoP 6e3 OAA y 1 xeHwwuHbI (4,3 %),
3MOLMOHaNbHO-NabunbHbIA cuHgpom y MNP ¢ OAA —
y 1 xeHwwuHbl (4,3 %). Habnoganca poct TpeBOXKHO-
¢$oburyeckoro cmHapomMa — 7 6epemMeHHbIx (30,4 %): cpean
Mp 6e3 OAA 'y 3 xeHwWwuH (13 %), cpean MNP c OAA y 2 xeH-
WWH (8,7 %), B rpynnax MoP 6e3 OAA n MoP ¢ OAA — no
1 KeHWwuHe (4,3 %), XOTA BbIPAXKEHHOCTb »Kanob y 3Tux
6epemeHHbIX Oblna cpegHert unm cnabon cteneHn Bbipa-
»eHHocTU. iInccomHnyecknin cuHgpom B Il TpumecTpe Ha-
6ntopanca Huxe, yem B | n Il TpumecTpe, n coctasun 21,7 %
(5 venosek): no 8,7 % oH Habnopancay 2 MNP c OAA n lNoP
6e3 OAA, y 1 6epemeHHo P 6e3 OAA (4,3 %).

Mcuxonornyeckmn yctonymeasa Hopma Habnopanacb
y 15 uenoBek (65,2 %): 8 [P 6e3 OAA (34,8 %), 6 NP c OAA
(26 %), 1 TMoP c OAA (4,3 %).

AHanu3 guHamuku HIMP kK cepepguHe Il TpumecTpa
y 6epeMeHHbIX OCHOBHOI rpynmnbl Nocne nNpoBefeHns
rpynnoBon 1 NHAMBKAYaNbHON NCMXOTepanuy nokasan
cnepyioulee:

— aCTeHO-HeBPOTUYECKUI CUHAPOM ocTaBancay 1 6e-
pPEMeHHON C HeBpaCTeHUEN;

— CMHAPOM 3MOLMOHaNbHOM NabrnnbHOCTY NOABUICA
y 1P c OAA 6epeMeHHOW (NCUXOTpaBMUpYioLLaa cMTyaLms
Aoma);

— TpeBOXHO-pobuuyeckmii cuHagpom y 1 MNP 6e3 OAA
COXPaHANCA B TeUeHUe BCeil bepeMeHHOCTH, Y 2 bepemeH-
HbIX MOABUCA NOCNe cTaynoHapHoro neyeHuns. Y MNP ¢ OAA
y 1 XeHLWM Hbl BO3HNK B CBA3M C NCUXOTPaBMUpPYOLL e
cemeliHoW cuTyaumen, y 1T 6epemeHHON COXpaHANCa (C ynyy-
weHunem) co |l TpumecTpa nocne ywmnba ronossbl. Y MoP 6e3
OAA nossuncay 1 XeHLWMHbI C TPEBOXKHbIM TUMOM JINYHOCTH.
Y MNoP ¢ OAA — BcnefcTBme HeraTMBHOW MHbOpMaL M, —
nocne NPoBeAEeHHOW Tepanumn — NCXO[ BblI3[OPOBIIEHME;

— AUCCOMHMYECKU cuHapom Habnoganca y 1 6epe-
MeHHow MNP 6e3 OAA B coueTaHU C TPEBOXKHO-GOOMYECKM
cuHgpomom; y NP c OAAy 1 — nocne ywmnba ronosbl, y T —
BCNIeACTBUE NCMXOTPaBMuMpyloWen cntyauynm. inccom-
Huyeckoe pacctponcTso noasunocb y 1 MoP c OAA.

MoHocuHgpombl BbisiBnanuce y MNP 6e3 OAA y 2 Ge-
peMeHHbIX, HECKOJIbKO CMHAPOMOB — Yy 1 6epeMeHHON.
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MoHocuHgpombl y MP ¢ OAA He Habnoaanncb, HECKONb-
KO CMHAPOMOB 6bl10 y 2 6epemeHHbIx. ¥ 2 ToP 6e3 OAA
Habnoganocb 2 cuHgpoma. ¥ 1 MoP ¢ OAA Habnopanca
1 cmHOpoM.

MonyyeHHble pe3ynbTaTbhl Nokasanu, yto B Il Tpume-
CTpe y 6epeMeHHbIX CaMbiM PACMPOCTPAHEHHbIM ABANCA
TpeBOXHO-pobuyeckmii cuHgpom (30,4 %). Habnopganocb
He3HauYUTeNbHOE CHIKEHNE NCCOMHMYECKOTO CUHAPOMA
(21,7 %), a TakKe yBenMyeHne KoNMyecTBa Nncuxonornyeckm
YCTOMUYMBDBIX XKeHLMH (65,2 %).

Taknm 06pa3om, Ha NPOTAXKEHUN TPeX TPUMECTPOB
6epPeMEHHOCTI Y XKeHLMUH NoJ BO3AeNCTBUEM NCMXOTEpa-
NeBTUYECKOro BO3AeNCTBMA Y 65,2 % »KeHLWMH HacTynnno
COCTOSIHME MCUXONOrMYecKoro KompopTa, NPUHATNE CBOETrO
COCTOAHMA 6epPeMeHHOCTU N NCUXONOrMUYECKON roToB-
HOCTW K pofaMm, OTBETCTBEHHOMY YyBCTBY MaTepUHCTBA
1 ganbHenwemy BocnuTaHuio pebeHka. Cpean GakTopos,
B CBA3U C KOTOpbIMK npogomkanucb HIMP, MOXKHO Ha3BaTb
NIMYHOCTHbIE OCOBEHHOCT XKEHLLMHbI, CeMeliHble Npobre-
Mbl, GaKTOpPbIl, yrpoaioLivie 300POBbH0 XKEHLLVHbI.

B KoHTponbHyto rpynny Bownu 18 6epemMeHHbIX, Ha-
6ntopaBlwmxca 6e3 npoBefeHNA NCUXOKOPPEKLMOHHBIX
MeponpuATUIA. VI3 HUX >KEHLLMH, Y KOTOPbIX BbIABNANNCH
HIMP B pa3sHble TpUMecTpbl 6GepemeHHOCTU, — 9 YenoBekK
(50 % ot obuwero uncna atol rpynnol): NP 6e3 OAA —
6 eHwWwwuH (33,3 %), NP ¢ OAA — 1 yenosek (5,6 %), MNoP
6e3 OAA — 1 XxeHwwmHa (5,6 %), MoP c OAA — 2 XKeHLWWHbI
(11,1 %). XKeHWwmnH, KoTopble MPOABAANN NCUXOOTNYECKYIO
YCTOMUYMBOCTb B TEUEHME BCE BepeMeHHOCTH, — 9 yeno-
BekK (50 %).

Kak BugHO 13 Tabnuubl 4, B KOHTPOJIbHON rpynne
B | TpMMecCTpe TaK e, Kak 1 B OCHOBHOW rpyrnne, acTeHo-
HEBPOTUYECKUNI CUHAPOM Bblfl CaMbIM PAaCNPOCTPaHEHHbIM
1 Habnopanca y 7 6epemeHHbIX, UTo cocTaBuio 38,9 % ot
obuero konuyectsa 6epemeHHbIX 3Tol rpynnbl. OgHako
B 3TON rpynne 6onblue BCcero oH BcTpeyanca y MNP 6e3
OAA —y 27,8 %. Y NP C OAA 1 MoP ¢ OAA oH Habntopanca
no 1 6epemeHHo (5,6 %) B Kaxkgou rpynne.

OMOUMOHANbHO-NABUNBbHBIV CUHAPOM Obln He BbipaXeH
n coctamn 11,1 %. Y MNP 6e3 OAA n MNMoP ¢ OAA npossnanca
y 1 XeHwuHbl (5,6 %) B Kaxkgou rpynne.

TpeBoXxHO-PpobMUECKN CUHAPOM OblN BbISBIIEH TONIbKO
Y OHOW XeHLWWuHbI (5,6 %) u3 rpynnbl MNP 6e3 OAA.

[NCCOMHMYECKMI CMHAPOM Obl1 Ha BTOPOM MecTe Mo
pacnpocTpaHeHHOCTU 1 cocTaBun 16,6 % oT obLero Konu-
yecTBa »KEHLWMH KOHTPONbHOM rpynnbl. Hanbonee yacto
oH nposasnanca B rpynne MoP ¢ OAA — 2 yenoBeka, 4To
coctasuno 11,1 %. Y NP 6e3 OAA oH nposasunca y 1 xeH-
wuHbl (5,6 %).

Mcrxonornyecky yCTOMUMBBIX XKEHLUH B 3TON rpynne
66110 50 %: cpepm MNP 6e3 OAA 4 xeHwWwuHbI (22,2 %), cpe-
an MoP 6e3 OAA 3 xxeHWwwuHbI (16,6 %), cpean MNMoP ¢ OAA
2 »xeHwuHbl (11,1 %).

Taknm 06pa3om, MOXKHO cAieflaTb BbIBOAbI O TOM, YTO
B | TpmecTpe B KOHTPOSIbHOW rpynne caMblil pacnpocTpa-
HeHHbIN 13 HIMP — 3T0 acTeHO-HEBPOTUYECKUI CUHAPOM
(38,9 %). BropbiMm No pacnpocTpaHeHHOCTY ABNAETCA AUC-
COMHUYECKUN cuHapom (16,6 %). B KoHTponbHOM rpynmne
MEeHLWMHbI, y KoTopbix 6onble Bcero npoasnanuce HIP,
6b1nn MNP 6e3 OAA, a 3aTem — rpynna [MoP ¢ OAA.

Tabnuya 4
PacnpepeneHne 6epemMeHHbIX B KOHTPOJNbLHO rpynmne no cuHapomMam B | Tpumectpe
Kon-8o MNMepBopopasALme XeHLWwuHbI (%) MoBTOpHOpPOAALYME KeHLWMHDBI (%)
Habniopermii Ge3 OAA COAA Ge3 OAA COAA
ACTeHO-HEBPOTUYECKNI CUHAPOM 7 (38,9 %) 5(27,8 %) 1 (5,6 %) 0(—) 1 (5,6 %)
OMOLMOHaNbHO-abUNbHbBIN CUHAPOM 2(11,1 %) 1 (5,6 %) 0(—) 0(—) 1 (5,6 %)
TpeBoXHO-PoOUYECKNIA CUHAPOM 1 (5,6 %) 1 (5,6 %) 0(—) 0(—) 0(—)
[INCCOMHUYECKU CUHAPOM 3(16,6 %) 1(5,6 %) 0(—) 0(—) 2(11,1 %)
Mcuxonornyeckmn yctonumeas Hopma 9 (50 %) 4(22,2 %) 0(—) 3(16,6 %) 2(11,1 %)
Bcero 6epemeHHbIX 18 (100 %) 10 (55,6 %) 1 (5,6 %) 3(16,6 %) 4(22,2 %)
Ta6bnuuya 5
PacnpepeneHune 6epeMeHHbIX B KOHTPONbHON rpymnne no cuHapomam Bo |l pumectpe
Kon-8o MepBopopasLyme XeHWwmHbI (%) MoBTOpHOpPOAALLME XKeHLWMHDBI (%)
Habniopenwii 6e3 OAA COAA 6e3 OAA COAA
ACTEeHO-HeBPOTUYECKNI CUHAPOM 5(27,8 %) 2(11,1 %) 1(5,6 %) 1(5,6 %) 1(5,6 %)
SMOUMOHaNbHO-NabUNbHbBIN CUHLPOM 1(5,6 %) 1(5,6 %) 0(—) 0(—) 0(—)
TpeBoXHO-pOOUUECKNII CUHAPOM 0(—) 0(—) 0(—) 0(—) 0(—)
LNCCOMHUYECKNIN CUHLPOM 3(16,6 %) 1 (5,6 %) 1 (5,6 %) 1 (5,6 %) 0(—)
Mcuxonornyeckmn yctonumeasa Hopma 12 (66,7 %) 7 (38,9 %) 0(—) 2(11,1 %) 3 (16,6 %)
Bcero 6epemeHHbIX 18 (100 %) 10 (55,6 %) 1(5,6 %) 3 (16,6 %) 4(22,2 %)
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Kak BugHo 13 Tabnuubl 5, Bo |l TpymecTpe B KOHTPOSIb-
HOW rpynne acTeHO-HEBPOTUYECKUA CUHAPOM CHU3WUICA
Ha 11 % ” ero pacnpoCcTpaHeHHOCTb cocTaBuna 27,8 %
(5 >KeHLWWMH) OT 0OLLEro KONMYeCTBa KEHLLMH 3TOV Fpynmbl.
Hanbonee yacTto oH Takxe BblABnAncA B rpynne P 6e3
OAA — 2 xeHwwuHbl (11,1 %), B OCTanbHbIX rPynnax oH co-
cTaBuUn 5,6 % (1 >keHLWKnHa), OAHAKO ero NposBeHnsa 6binn
YMepPEHHO 1N cnabo BbipaXKeHbl.

Kanobbl Ha SMOLMOHaNbHO-NAbUIbHOE PACCTPONCTBO
npeabsBaana Tonbko ogHa NP 6e3 OAA (5,6 %).

TpeBoXHO-pobMUeCcKUin cnHapom Bo |l TpumecTpe He
BbIABMANCA HW Y OQHOW U3 rpynn.

ONccoMHMYECKN CUHAPOM OCTaBasICA TaKUM XKe, Kak
n B | TpumecTpe, n coctasun 16,6 %. Ero BctpeyaemocTb
6blna oguHakosol B rpynnax MP 6e3 OAA, MNP ¢ OAA, MoP
6e3 OAA (no ogHomy venoBeky) — 5,6 %. B rpynne MoP
c OAA oH He BCcTpeyancs.

MNMcnxonormyeckn yCTOMUYMBBIX XKEHLWMWH, HE NMeto-
WMX HUKaKNX »Kanob, 6bino 66,7 %, uto Ha 16,7 % 6onb-
we, yem B | TpumecTpe. 38,9 % coctaBunu MNP 6e3 OAA
(7 yenosek), MNMoP 6e3 OAA — 2 »eHwuHbl (11,1 %), MoP

¢ OAA — 3 yenoBeka (16,6 %). Y P c OAA ncuxonorunuec-
KOW YCTOMUYUBOCTY He Habnoaanoch.

N3 nonyyeHHbIX faHHbIX MOXHO chenaTb BbIBOZ, YTO
Habsoanacb NONoXnTeNbHasA ANHaMUKa nposiBneHuii HIMP
B KOHTpOnbHoW rpynne Bo Il Tpumectpe. OgHako Anccom-
HUYECKNI CUHOPOM OCTaBasnCA Ha TOM e ypoBHe (16,6 %),
yto u B | TpUMecTpe.

Kak BMAHO 13 Tabnuubl 6, aCTEHO-HEBPOTUUYECKUNI CUH-
apom B Il TpumecTpe y 6epeMeHHbIX KOHTPOMbHOW Fpynbl
cHusmncs go 11,1 %. Habnoganca oH B rpynnax y MNP 6e3
OAA n TP c OAA B 5,6 % cnyuaes.

DMOUMNOHANIbHO-NAabUNbHBIN CUHAPOM Habnogancs
TONbKoO B rpynne nepsopoaawmx ¢ OAAy 5,6 % (1 bepe-
MeHHas).

TpeBoXHO-boOUYeCcKUn cmHagpom nosisuncsa B Il Tpu-
mMectpe y 11,1 % XeHWuH 1 Habnoganca B rpynnax MNP 6e3
OAA n NoP c OAA no 5,6 %.

OnccomHnyecknn cuHapom Bbipoc K Il Tpumectpy
B 3TOM rpynne Ao 33,3 %. bonble Bcero oH BbiABnsAnca y NP
6e3 OAA (22,2 % — 4 6epemeHHbIX), a B rpynnax MNP c OAA
n MoP 6e3 OAA B 5,6 % crnyuaes.

Tabnuya 6
PacnpepeneHne 6epeMeHHbIX B KOHTPOMbHOM rpynne no cuHapomam B lIl pumectpe
Kor-80 MNepBopopasLwme }eHWwmHbI (%) MoBTOpHOpPOAALME XKeHLWUHDBI (%)
Habniopenni 6e3 OAA cOAA 6e3 OAA COAA
ACTEHO-HEBPOTUYECKNI CUHAPOM 2(11,1 %) 1 (5,6 %) 1 (5,6 %) 0(—) 0(—)
SMOLMOHaNbHO-NAabWNbHBIA CUHAPOM 1 (5,6 %) 1 (5,6 %) 0(—) 0(—) 0(—)
TpeBoKHO-POOUYECKNI CUHAPOM 2(11,1%) 1 (5,6 %) 0(—) 0(—) 1 (5,6 %)
[OnNCCOMHUYECKN CUHAPOM 6 (33,3 %) 4 (22,2 %) 1 (5,6 %) 1 (5,6 %) 0(—)
[crnxonornyeckn yctonyrsas Hopma 9 (50 %) 4(22,2 %) 0(—) 2(11,1 %) 3 (16,6 %)
Bcero 6epemeHHbIX 18 (100 %) 10 (55,6 %) 1 (5,6 %) 3(16,6 %) 4(22,2 %)

KonnuecTtBo XeHLWKH, y KOTopbix He Habnoganuck HIP,
1 OHW NPOABAANN NCUXOAOrNYECKYH0 YCTONUYNBOCTb, yMEHb-
Wnnocbk Ha 16,7 % n coctaBuno 50 % oT o6LLero KonnyecTsa
3TOW rpynnbl.

Taknm 06pa3om, MOXKHO cfieNlaTb BbIBOA, YTO B KOHT-
ponbHon rpynne K lll TpumecTpy npomnsowen poct gmc-
COMHMYECKNX paccTponctB — 33,3 % un TpeBoXKHO-Gobu-
yecknx pacctponcts — 11,1 %. Takxe B 3TON rpynne
CHU3MI0Cb KOJIMYECTBO »EHLUUH, y KOTOPbIX MPOABAAIach
NCUXONOTNYECKM YyCTOMUYNBAA HOPMa.

Mpwn cpaBHUTENBHOW XapaKTePUCTUKE XKeHLNH OCHOB-
HOW 1 KOHTPOJBHOW rpynn no TpumecTpam 6epemeHHOCTH
MO>KHO BbIJeNINTb CriegytoLiie 0COOeHHOCTH:

— B | TpMMecTpe acTeHO-HeBPOTMYECKN CUHAPOM 3a-
HMMan nepBoe MecTo B 06eux rpynnax (ocHoBHasa — 56,5 %,
KOHTpOsbHasA — 38,9 %) 1 0cO6EHHO NPOABAANCA B rpynmnax
MNP 6e3 OAA 1 c OAA. SMOLMOHANBbHO-NAabUNIBbHBIN CUHLPOM
NPOABNANCA Takxe B 06enx rpynnax (0cHoBHaa — 26 %,
KOHTponbHas — 11,1 %). TpeBOXKHO-GOONYECKNI CUHAPOM
NPOABNANCA B OCHOBHOW rpynmne y 60nbliero KoimyecTsa
XKeHWmH 34,8 %, a B KOHTPONbHOM — Y 5,6 % eHLNH.
AnccoMHUYeCKNn cCMHAPOM 6bln BbipaXeH B OCHOBHOW
rpynne 6onblie (26 %), yem B KOHTpoOnbHON (16,6 %).
Mcuxonornyeckn yctonymeaa Hopma B OCHOBHOW rpyn-
ne 6bia TONbKO y 26 % GepeMeHHbIX, @ B KOHTPOJIbHOM
rpynne — y 50 % keHWwuH. Takum o6pa3om, B OCHOBHOWM

rpynne »eHwwmH ¢ HIMP 6bino 3HaunTenbHo 6onblie (Ha
24 %) n kKnuHuyeckne npossneHna HIMP y Hux 6binn 6onee
BblpaXKeHbl;

— BO |l TpymecTpe AUHaAMUKA CHUXEHUA acTeHO-
HEeBPOTMYECKOrO CMHAPOMa y 6epeMeHHbIX OCHOBHOW rpy-
MNbl, NOCELLABLUNX NCUXOTepaneBTUUYECKNe 3aHATUSA, Gbina 60-
nee Bblpa)eHHOW — CHM3uNacb Ha 34,8 %, a B KOHTPOJIbHOM
rpynne Tonbko Ha 11,1 %. SMouMoHanbHO-NabUNbHbINA CUH-
[ POM B OCHOBHOW rpynne He Habnoaanca, a B KOHTPONbHOM
rpynne octaBancay 5,6 %. TpeBOXXHO-GOONYECKNI CUHAPOM
B OCHOBHOW rpynne cHu3mnca Ha 13,1 %, B KOHTPONbHOWN
rpynne Bo |l TpyumecTpe He Habnoaancs. AnccoMHMYecKnin
cMHApPOM B 06enx rpymnnax octaBanacsa Ha TOM e YPOBHe.
Mcnxonornyeckn ycTtonumsas HopMa y OCHOBHOW rpynnbl
yBenuuunacb Ha 26,2 %, a B KOHTponbHOW Ha 16,7 %. U3
NOSTyYeHHbIX AAaHHbIX MOXHO CAeNnaTb BbIBOAbI, YTO BO
Il TpMmecTpe NpocnexrnBaeTCA BbipaXKeHHaA NONOXNTESTb-
HaA AnHamuka npoasneHnin HIMNP y 6epemeHHbIX OCHOBHOWM
rpynnbl B KOPPEKLMN aCTEHO-HEBPOTMYECKOTO CMHAPOMA,
SMOLMOHaNbHO-NabMNbHOIO CMHAPOMA Y CYLeCTBEHHOM
yBeNMYEHNN KEeHLWWNH C afleKBaTHOWN MCUXOSIOTNYeCcKom
peakumen Ha coCToAHNE 6epeMeHHOCTH;

— B |l TpymMecTpe acTeHO-HEBPOTMUYECKUI CUHAPOM
OoCTaBancAa HM3KMM B obeux rpynnax, ofHaKko, eciun pac-
CMOTpPETb ANHAMUKY €ro TeYeHUd B rpynnax, To B OCHOB-
HOW rpynne, yuMTbiBasa ero nposAsneHua B | TpumecTtpe,
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OH CHM3WNCA Ha 52,2 %, @ B KOHTPOSIbHOM Fpynne TONbKO Ha
27,8 %. DMOUMNOHaNbHO-NabUNbHbINA CUHAPOM Oblfl HU3KUM
B 06eunx rpynnax (ocHoBHasa — 4,3 %, KOHTpONbHasA —
5,6 %). TpeBOXHO-HOONYECKNIA CUHAPOM BbIPOC B 06enx
rpynnax, Ho B OCHOBHOW OH cocTaBun 30,4 %, a B KOHT-
ponbHom 11,1 %. ANCCOMHMYECKNI CUHAPOM B OCHOBHOM
rpynne cHu3nunca Ha 4,3 % u coctasun 21,7 %, a B KOHT-
POnbHOM rpynmne oH Bblpoc Ha 16,7 % v coctasun 33,3 %.
Mcuxonornyeckn yctonymeasa HopmMma B OCHOBHOW rpymnne
Bblpocna Ha 13 % un coctaBuna 65,2 %, a B KOHTPONIbHOMN
rpynne cHmsunacb Ha 16,7 % u coctasuna 50 %.

Taknm 06pa3om, Y KEHLMH OCHOBHOW Fpynmbl, y KOTO-
pbix n3HavanbHo HIMP umenun 6onbluee NnposABneHme n pac-
NPOCTPaHEHHOCTb, MPOoLIeALWKX FPYNMNOBY NCUXOTepanmio
CYLLeCTBEHHO CHU3WUINCb HENMCUXOTUYECKNE NCUXMYecKne
PacCcTPONCTBa U BbIPOCO KOJIMYECTBO XKEHLWMH, NPOAB-
NABLWNX MCUXONOIMYECKYI0 YCTOMYNBOCTb. B KOHTPONbHOM
rpynne, MMeBLUeN nyylume pesynbTatbl B | TpumecTpe, HO
MKEHLUMHbI KOTOPOW He nonyyany NcMxoTepaneBTUYeckom
Koppekuuu, K lll TpumecTpy NncmMxonornyeckn yctonunsas
HOpPMa CHU3UNach.
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OuHamika popmyBaHHA HENCUXOTUYHMX NCUXIYHUX po3naaiB
y BariTHNX No TpumecTpam BariTHOCTI

Ha nigcTaBi gMHamiyHOro o6CTeXEHHA BariTHUX NpoTArom |,
Il Ta lll TpumecTpiB Oynn BMABNEHI HEMCUXOTUYHI NCUXIYHI PO3-
nagn. 3 CMHAPOMIB, AKI NPOABNANMCL Hanbinblue NPOTArom BCiel
BariTHOCTI y IHOK MOXHa 6yno BU3HAUNTV acTEHO-HEBPOTUYHUN
CUHAPOM, TPUBOXKHO-POBIYHNIN CUHAPOM, CUHAPOM eMOLiHOT
nabinbHOCTI, AUCCOMHUYHUI cuHApoM. [ig BNnMBOM npoBefeHol
NcMxoTepaneBTUYHOI KOpeKLUil AuHamika npoABiB BUPA3HOCTI Ta
nepe6ir Unx CUHAPOMIB MOXe 3MiHIOBATUCA.

Kntoyosi c106a: HEMCUXOTUYHI NCUXiYHI PO3Nagn y BariTHUX,
ncmxoTepania BariTHUX.

Ya. V. Kryvorotko
Kharkiv Medical Academy of Postgraduate Education (Kharkiv)

Dynamics of formation of non-psychotic mental disorders
in pregnant women on trimesters of pregnancy

On the basis of dynamic inspection of pregnant women during |,
Iland Ill trimesters have been revealed non-psychotic mental frustra-
tions. From leading syndromes non-psychotic mental frustrations
during all pregnancy at women it is possible to allocate a astheno-
neurotic syndrome, it is anxious-phobic syndrome, a syndrome of
emotional lability, dissomnic syndrome.

Depending on the lead psychotherapeutic correction dynamics
of expressiveness and current of these syndromes can change.

Keywords: non-psychotic mental frustrations, pregnant women,
psychotherapy of pregnant women.
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