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    
   
    




   
     
    
     
    
    
    

   
  
   

   
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 







 
    

   
    
    
   

     
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


   
  
 

      
      
      

   
    
  


   
   




     



   
   
   

 
  
  


    
     
    

    

     
    
    

      
     





Середнє значення об’єму акомодації, дптр 
M±m 

. 
Око 

 
 

К-сть 
спосте- 
режень 

 

До зорового 
навантаження 

 

Після 1 
години 
зорового 

навантаження 
 

Через 15 
хвилин 

відпочинку 
 

Після 
комплексу 
профілак-
тичних 
вправ 

Після 2 
годин 
зорового 

навантаження 

Через 15 
хвилин 

відпочинку 
 

Після 
комплексу 
профілак-
тичних 
вправ 

OD 60 9,59±0,5 9,40±0,6 9,46±0,5 9,54±0,6 9,14±0,4* 9,22±0,5 9,34±0,6** 

OS 60 9,57±0,6 9,40±0,6 9,45±0,6 9,54±0,7 9,13±0,4* 9,20±0,5 9,33±0,5** 
 Примітки: *- відмінності порівняно з групою до зорового навантаження вірогідні (P<0,05).

**- відмінності порівняно з групою після зорового навантаження вірогідні  (P<0,05).


 
     






    
 




  

Середнє значення внутрішньоочного тиску, мм рт. ст. 
M±m 

 
Око 

 
 

К-сть 
спосте- 
режень 

 

До зорового 
навантаження 

 

Після 1 
години  
зорового 

навантаження 
 

Через 15 
хвилин 

відпочинку 

Після 
комплексу 
профілак-
тичних 
вправ 

Після 2 годин  
зорового 

навантаження 
 

Через 15 
хвилин 

відпочинку 

Після 
комплексу 
профілак-
тичних 
вправ 

OD 60 17,8±0,8 17,1±0,8 17,1±0,6 17,7±0,9 16,3±0,6* 16,6±0,7 17,0±0,8** 
OS 60 17,9±0,9 17,2±0,7 17,2±0,7 17,7±0,8 16,3±0,7* 16,7±0,6 17,0±0,9** 

 Примітки: *- відмінності порівняно з групою до зорового навантаження вірогідні (P<0,05).
**- відмінності порівняно з групою після зорового навантаження вірогідні  (P<0,05).



27


    



      
     
    


   


    
     





  
   
      








    

 

   
 


   
  

 
     
   
  
  

    

      


 
 




 


          


 


 


 


 
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