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Анализ результатов эпидемиологических обследований мо-
лодых людей Украины свидетельствуют о заметном влия-
нии таких, казалось бы, незначительных ЗЧА, как одиноч-
ные дефекты зубных рядов на стоматологический статус 
молодых людей, биофизические параметры костного ме-
таболизма и о необходимости ортопедического лечения их 
не только по эстетическим, но и по медицинским показа-
телям. У лиц с одиночными дефектами зубных рядов на-
блюдались сочетанно повышенные показатели как кариеса 
зубов, так и заболеваний тканей пародонта, что необхо-
димо учитывать при выборе лечебно-профилактических 
комплексов. 
Ключевые слова: эпидемиологическое обследование, сто-
матологический статус, соматически здоровые, одиноч-
ные дефекты зубных рядов. 
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ЗДОРОВИХ МОЛОДИХ ЛЮДЕЙ УКРАЇНИ 

 
Аналіз результатів епідеміологічних обстежень молодих 
людей України свідчать про помітний вплив таких, здава-
лося б незначних ЗЩА, як поодинокі дефекти зубних рядів 
на стоматологічний статус молодих людей, біофізичні па-
раметри кісткового метаболізму і про необхідність орто-
педичного лікування їх не лише за естетичними, але і по ме-
дичними показниками. У осіб з поодинокими дефектами зу-
бних рядів спостерігалися поєднані підвищені показники як 
карієсу зубів, так і захворювань тканин пародонту, що не-
обхідно враховувати при виборі лікувально-профілактичних 
комплексів. 
Ключові слова: епідеміологічне обстеження, стоматологі-
чний статус, соматично здорові, поодинокі дефекти зубних 
рядів. 
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THE DENTAL STATE OF THE SOMATICALLY 
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The analysis of the results of the epidemiological examination of 
young people of Ukraine speaks of the notable influence of such, 
seemingly insignificant MDA, as single defects of teeth rows 
upon the dental state of young people, biophysical parameters of 
osseous metabolism and the necessity of their orthopedic treat-
ment not only according to esthetic but also to medical factors. 
In patients with single defects of teeth rows the combined in-
creased indices of dental caries as well as the diseases of perio-
dontal tissues were observed. This fact is necessary to be taken 

into consideration while choosing the treatment and preventive 
complexes.  
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В настоящее время существует высокая распро-

страненность различных стоматологических заболе-
ваний у молодых людей без соматической патологии, 
требующих ортопедического, ортодонтического и те-
рапевтического лечения [1-4]. 

Для правильного планирования при этом лечеб-
но-профилактических мероприятий необходимо знать 
характер аномалий, показатели твердых тканей зубов, 
тканей пародонта, уровень гигиены полости рта, 
структурно-функциональное состояние костной ткани 
в пяточной кости и в альвеолярном отростке, а также 
биохимические параметры ротовой жидкости, харак-
теризующие уровень неспецифической резистентно-
сти, микробной обсемененности, воспаления, антиок-
сидантной защиты, минерального обмена и др. [5-8]. 

Кроме того, представляет интерес выяснить связь 
между такими зубо-челюстными аномалиями (ЗЧА), 
как одиночные дефекты зубных рядов, и общим сто-
матологическим статусом, костным метаболизмом, 
функциональными реакциями в полости рта.  

Поэтому целью данного исследования было изу-
чение у соматически здоровых молодых людей Ук-
раины их стоматологического статуса и корреляции 
между собой отдельных его показателей.  

Материалы и методы. Обследование проводи-
лось на базе военных училищ, в которых обучались и 
проходили службу молодые люди 18-22 лет из разных 
регионов Украины. Поэтому можно считать, что по-
лученные данные представляют собой среднюю по 
Украине оценку стоматологического статуса в рамках 
указанного возраста. Всего было обследовано 137 че-
ловек. Из них 31 человек с одиночными дефектами 
зубных рядов были выделены в отдельную группу №2 
– «одиночные дефекты». Остальные 106 человек без 
ЗЧА  составили группу № 1 – «норма».  

В процессе обследования оценивалось состояние 
твердых тканей зубов (индексы КПУз, КПУп), уро-
вень гигиены в полости рта (индексы Silness-Loe, 
Stallard), пародонтальный статус – распространен-
ность воспалительного процесса (PMA%), кровоточи-
вость, проба Шиллера-Писарева (Ш-П), зубной ка-
мень, нуждаемость в лечении тканей пародонта 
(CPITN). Кроме того, скринингово оценивалось 
структурно-функциональное состояние костной ткани 
– денситометрическая оценка скорости распростране-
ния ультразвуковой волны (УЗВ) в пяточной кости 
(SOS), широкополосного затухания волны в ней 
(BUA), индекса качества кости (BQI), скорости рас-
пространения УЗВ в альвеолярном отростке, биохи-
мических показателей в ротовой жидкости: лизоцима, 
уреазы,   молонового   диальдегида  (МДА),  эластазы,  
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каталазы, концентрации фосфора, калия, магния [9] и 
зарядового состояния клеток букального эпителия 
(КБЭ) [10].  

Результаты исследования и их обсуждение. В 
табл. 1-7 приведены усредненные значения исследуе-
мых показателей пациентов указанных двух групп.  

 

Таблица 1 
 

Показатели состояния твердых тканей зубов у лиц 
18-22 лет 

 

Группы КПУз КПУп 
Группа 1  
«норма»,  
n=106  

4,9±0,5 5,36±0,5 

Группа 2  
«одиночные дефекты»,  
n=31 

8,4±0,7 
p<0,005 

9,4±0,7 
p<0,005 

 

Таблица 2 
 

Показатели состояния уровня гигиены в полости 
рта у лиц 18-22 лет 

 

Группы Silness-loe Stallard 
Группа 1  
«норма»,  
n=106  

1,02±0,10 1,09±0,11 

Группа 2  
«одиночные дефекты»,  
n=31 

1,44±0,12 
p<0,01 

1,21±0,13 
p>0,1 

 

П р и м е ч а н и е : p – показатель достоверности отличия 
от группы 1. 
 

П р и м е ч а н и е : p – показатель достоверности отличия от группы 1. 
 

Таблица 3 
 

Показатели пародонтальних индексов у лиц 18-22 лет 
 

Группы PMA, % 
Кровоточивость, 

баллы 
Проба Ш-П, 

баллы 
З. камень,  

баллы 
CPITN, 
баллы 

Группа 1 
«норма» 
n=106  

8,31±0,7 0,21±0,015 1,27±0,14 0,45±0,03 0,82±0,07 

Группа 2 
«одиночные дефекты» 
n=31 

14,44±1,1 
p<0,001 

0,32±0,02 
p<0,005 

1,55±0,15 
p>0,1 

0,72±0,06 
p<0,001 

1,04±0,1 
p>0,1 

 

П р и м е ч а н и е :  p – показатель достоверности отличия от группы 1. 
 

Таблица 4 
 

Денситометрические показатели пяточной кости  
у лиц 18-22 лет  

 

Группы SOS, м/с 
BUA, 
Дц/Гц 

BQI, 
отн. ед. 

Группа 1 «норма», 
n=106  

1573±6 51,08±3,1 98,4±3,1 

Группа 2 
«одиночные дефек-
ты» 
n=31 

1550±5 
p<0,005 

48,4±3,0 
p>0,1 

91,4±3,2 
p=0,1 

 

П р и м е ч а н и е : p – показатель достоверности отличия 
от группы 1. 
 

Таблица 5 
 

Скорость распространения УЗВ в альвеолярном 
отростке у лиц 18-22 года 

 

Группы Показатель эхоостеометрии 

Группа 1 
«норма» 
n=106  

1898±12 

Группа 2 
«одиночные дефекты» 
n=31 

1795±10 
p<0,001 

 

П р и м е ч а н и е : p – показатель достоверности отличия 
от группы 1. 

Таблица 6 
 

Биохимические показатели ротовой жидкости у лиц 18-22 года 
 

Группы 
Лизацим, 

ед/мл 
Уреаза, 
мк-кат/л 

МДА, 
моль/л 

Эластаза, 
мк-кат/л 

Каталаза, 
мк-кат/л 

Кальций, 
ммоль/л 

Фосфор, 
ммоль/л 

Магний, 
ммоль/л 

Группа 1 
«норма» 
n=106  

0,08±0,01 0,25±0,015 0,29±0,02 0,53±0,04 0,19±0,02 0,69±0,05 4,78±0,40 0,18±0,02 

Группа 2 
«одиночные 
дефекты» 
n=31 

0,084±0,001 
p>0,1 

0,24±0,015 
p>0,1 

0,30±0,02 
p>0,1 

0,46±0,04 
p>0,1 

0,18±0,02 
p>0,1 

0,82±0,07 
p>0,1 

4,42±0,51 
p>0,1 

0,17±0,03 
p>0,1 

 

П р и м е ч а н и е : p – показатель достоверности отличия от группы 1. 
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Таблица 7 
 

Коэффициенты корреляции различных показателей стоматологического статуса и  
функциональных реакций в организме 
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КПУз 0,96 0,36 0,37 0,35 0,29 0,29 0,16 0,15 -0,09 -0,42 -0,27 -0,28 -0,27 -0,28 -0,29 0,33 0,29 -0,32 0,43 -0,29 -0,25 0,40 -0,08 -0,38 -0,17 -0,10 

КПУп  0,34 0,31 0,27 0,23 0,20 0,09 0,08 -0,12 -0,35 -0,24 -0,25 -0,24 -0,25 -0,26 0,40 0,36 -0,33 0,45 -0,24 -0,32 0,43 -0,06 -0,37 -0,26 -0,06 

Silness-
loe 

  0,58 0,66 0,52 0,46 0,38 0,51 0,41 0,03 0,18 0,17 0,18 0,17 0,18 -0,29 -0,18 0,13 0,34 -0,24 0,15 0,09 -0,01 0,01 -0,21 -0,41 

Stallard    0,36 0,31 0,13 0,20 0,22 0,26 -0,03 0,07 0,06 0,07 0,06 0,05 -0,28 -0,03 -0,22 0,06 -0,12 -0,05 -0,09 0,15 0,05 0,30 -0,30 

PMA%     0,79 0,79 0,29 0,50 0,08 -0,38 -0,22 -0,23 -0,22 -0,23 -0,21 -0,13 -0,11 0,09 0,32 -0,22 0,08 -0,18 -0,21 -0,14 -0,33 -0,25 

Кров-ть      0,78 0,50 0,66 -0,01 -0,43 -0,29 -0,30 -0,29 -0,30 -0,30 -0,14 -0,04 -0,16 0,31 -0,22 -0,07 -0,15 -0,16 -0,18 -0,10 -0,26 

Проб.Ш
-П 

      0,51 0,66 0,06 -0,41 -0,24 -0,24 -0,24 -0,24 -0,24 -0,20 -0,11 0,17 0,26 -0,09 0,07 -0,22 -0,29 -0,22 -0,39 -0,12 

З.кам.        0,88 0,32 -0,30 -0,01 -0,02 -0,01 -0,02 -0,03 -0,48 -0,29 0,14 0,09 -0,18 0,06 -0,22 -0,16 -0,27 0,01 -0,34 

CPITN         0,39 -0,24 0,05 0,05 0,05 0,05 0,04 -0,43 -0,24 0,18 0,08 -0,25 0,11 -0,32 -0,19 -0,32 -0,10 -0,39 

SOS          0,48 0,79 0,79 0,79 0,79 0,79 -0,53 -0,55 0,35 -0,07 -0,16 -0,08 -0,14 0,19 -0,16 0,02 -0,49 

BUA           0,87 0,87 0,87 0,87 0,88 -0,15 -0,17 0,28 -0,23 0,23 -0,02 -0,04 0,29 0,08 0,05 -0,16 

T-Score            1,00 1,00 1,00 1,00 -0,33 -0,31 0,36 -0,21 0,12 -0,05 -0,10 0,21 -0,04 0,00 -0,24 

T-Ratio             1,00 1,00 1,00 -0,33 -0,31 0,37 -0,22 0,13 -0,05 -0,11 0,22 -0,05 0,00 -0,25 

Z-Score              1,00 1,00 -0,33 -0,31 0,36 -0,21 0,12 -0,05 -0,10 0,21 -0,04 0,00 -0,24 

Z-Ratio               1,00 -0,33 -0,31 0,37 -0,22 0,13 -0,05 -0,11 0,22 -0,05 0,00 -0,25 

BQI                -0,34 -0,33 0,40 -0,23 0,13 -0,03 -0,12 0,22 -0,02 -0,01 -0,25 

Лизацим                 0,64 -0,41 0,19 -0,13 -0,03 0,48 -0,11 -0,22 -0,20 0,41 

Уреаза                  -0,39 -0,04 0,23 0,00 0,23 -0,20 0,03 -0,08 0,57 

МДА                   -0,48 0,34 0,16 -0,25 0,19 0,18 -0,28 -0,08 

Эласта-
за 

                   -0,32 0,01 0,25 -0,38 -0,20 -0,47 -0,16 

Кальций                     -0,27 -0,27 0,12 0,22 -0,13 0,50 

Фосфор                      -0,11 -0,39 0,39 -0,02 -0,07 

Катала-
за 

                      0,21 0,06 0,06 0,06 

Магний                        0,04 0,46 -0,36 

Эхоо-
стеом. 

                        0,20 0,08 

% 
подв.кл. 

                         -0,26 
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Анализ приведенных данных свидетельствует о 
том, что в группе №2 по сравнению с группой №1 ин-
дексы КПУз и КПУп выше на 3-4 балла, индекс 
Silness-Loe – на 0,42 балла, индекс Stallard – на 0,12 
балла, индекс PMA – на 6,13 %, индекс кровоточиво-
сти – на 0,11 балла, зубной камень – на 0,28 балла, 
CPITN – на 0,2 балла, скорость распространения УЗВ 
в альвеолярном отростке на 103 м/с меньше. 

В тоже время показатели костного метаболизма в 
пяточной кости и биохимические показатели ротовой 
жидкости в этих группах отличаются не достоверно. 
Эти результаты позволяют сделать вывод, что у прак-
тически здоровых молодых людей, появление оди-
ночных дефектов зубных рядов в первую очередь свя-
зано с плохой гигиеной полости рта, несвоевремен-
ным обращением к стоматологу и удалением зубов 
вследствие осложненного кариеса и травмы. 

В табл. 7 приведены коэффициенты корреляции 
между показателями твердых тканей зубов, тканей 
пародонта, уровня гигиены, показателей денситомет-
рии, эхоостеометрии и биохимических показателей 
ротовой жидкости для лиц 18-22 года группы № 2 – 
«одиночные дефекты». Знак «-» означает отрицатель-
ную корреляцию, при которой увеличение одной пе-
ременной связано с уменьшением другой. При поло-
жительной корреляции увеличение одной переменной 
связано с увеличением другой и коэффициент корре-
ляции при этом может быть положительным. 

Выводы. Полученные результаты свидетельст-
вуют о заметном влиянии одиночных дефектов зуб-
ных рядов на стоматологический статус молодых лю-
дей и необходимости ортопедического лечения их не 
только по эстетическим, но и по медицинским показа-
телям. В группе № 2 – «одиночные дефекты» наблю-
дались сочетанно повышенные показатели как карие-
са зубов, так и заболеваний тканей пародонта, что не-
обходимо учитывать при выборе лечебно-
профилактических комплексов. 
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В процессе преподавания стоматологии детского возраста 
был определен ряд особенностей при обучении студентов 
на английском языке: 1)необходимость создания адаптиро-
ванных к иностранным источникам информации пособий, 
других методических материалов; 2)решение вопросов пси-
хологического контакта преподавателя вместе со студен-
тами с родителями и детьми; 3)определение роли препода-
вателя как квалифицированного посредника и переводчика 
при вовлечении студентов с английским языком обучения в 
работу с пациентами 
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МАТОЛОГІЧНИХ ДИСЦИПЛІН СТУДЕНТАМ З АН-

ГЛОМОВНОЮ ФОРМОЮ НАВЧАННЯ 
 

В ході викладання стоматології дитячого віку були визна-
чені деякі особливості навчання студентів на англійській 
мові: 1) необхідність створення адаптованих до іноземних 
джерел інформації посібників, інших методичних матеріа- 
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