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АНАЛІЗ ЗАХВОРЮВАНОСТІ  
НА КАРІЄС ЗУБІВ  

У ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ  
ІЗ ПСИХОНЕВРОЛОГІЧНИМИ 

РОЗЛАДАМИ

Мета дослідження. Вивчення поширеності та інтен-
сивності карієсу у дітей та підлітків із психоневроло-
гічними розладами, що проживають в будинках-інтер-
натах Снятинського району Івано-Франківської області. 
Методи дослідження. Для вирішення завдань дослі-
дження та реалізації його мети було проведено сто-
матологічне клінічне обстеження вихованців психо-
неврологічних інтернатів м. Снятин та с. Долішнє 
Залуччя Івано-Франківської області. Загалом було 
обстежено 257 осіб віком 6–15 років із різними психо-
неврологічними розладами. Проведено індексну оцінку 
стану твердих тканин зубів. 
Наукова новизна. Моніторинг даних стоматоло-
гічного обстеження 257 дітей, у загальному анам-
незі яких були психоневрологічні захворювання, пока-
зав, що у 96,49±1,93% обстежених виявлено карієс 
з переважанням декомпенсованої форми. Звертало 
увагу, що поширеність карієсу у хлопців та дівчат, 
у середньому, була практично одинаковою 96,59±2,85 

та 96,36±2,60% відповідно. Максимальні значення 
поширеності карієсу досліджували у віковій групі 
13–15 років, яка дорівнювала 100%. Стосовно інтен-
сивності карієсу зубів, індекс КПВ, у середньому, 
трактувався як високий зі значенням 11,46±0,15.
Висновки. Встановлено факт високої поширеності 
та дуже високої інтенсивності карієсу зубів у дітей 
та підлітків із психоневрологічними розладами. 
Поширеність карієсу зубів у обстежених дітей різних 
вікових груп із психоневрологічними розладами набли-
жалася до 100 %. 
Ключові слова: карієс, діти, індекси, психоневроло-
гічні розлади, поширеність, інтенсивність. 
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ANALYSIS OF THE DENTAL CARIES 
MORBIDITY IN CHILDREN 

AND ADOLESCENTS 
WITH PSYCHONEUROLOGICAL DISORDERS

Purpose of the study. To study the prevalence and 
intensity of dental caries in children and adolescents with 
psychoneurological disorders living in boarding houses of 
Snyatinsky district, Ivano-Frankivsk region.
Research methods. In order to solve the tasks of the 
research and realize its goal, we carried out a dental 
clinical examination of the pupils of psychoneurological 
boarding schools in Snyatyn city and the village Dolishne 
Zaluchcha, Ivano-Frankivsk region. Totally 257 subjects 
aged 6-15 years with various psychoneurological disorders 
were examined. An index assessment of the condition of 
the hard tissues of the teeth was carried out.
Scientific novelty. Monitoring of the dental examination 
data of 257 children with a general history of 
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psychoneurological diseases showed that 96.49±1.93% 
of the examined had caries with a predominance of the 
decompensated form. It was noted that the prevalence of 
caries in boys and girls, on average, was almost the same, 
96.59±2.85 and 96.36±2.60%, respectively. The maximum 
caries prevalence values were studied in the age group 
of 13-15 years, which was equal to 100%. Regarding the 
intensity of dental caries, the CFE index, on average, was 
interpreted as high with a value of 11.46±0.15.
Conclusions. The fact of high prevalence and very high 
intensity of dental caries in children and adolescents 
with psychoneurological disorders has been established. 
The prevalence of dental caries in examined children of 
different age groups with psychoneurological disorders 
approached 100%. 
Key words: caries, children, indices, psychoneurological 
disorders, prevalence, intensity. 

Постановка проблеми. Проблема високої 
поширеності карієсу зубів у дітей раннього віку 
в Україні займає провідні позиції серед загаль-
ної стоматологічної захворюваності та широко 
висвітлюється в науковій літературі. Дослідження 
українських учених свідчать про високі показ-
ники ураженості карієсом дітей в різних регіонах 
нашої держави, ці показники подекуди сягають 
80–95%, тому ця проблема набуває загально-
державного значення [1,2]. Робота лікаря-стома-
толога з дітьми, що мають відхилення в психіч-
ному розвитку і емоційно нестійкі, пов'язана зі 
значними складнощами проведення у них ліку-
вально-корекційних заходів взагалі, і в порожнині 
рота зокрема [3-5]. Низький рівень комунікації, 
проблемна поведінка, нервово-психічна збуд-
ливість, виражена рухливість дітей, в більшості 
випадків, не дозволяють здійснити лікареві-сто-
матологу, у повному обсязі, не тільки якісну сто-
матологічну допомогу при лікуванні основних 
захворювань порожнини рота, але й навіть, про-
філактичні заходи [6-8]. Особливої уваги при 
плануванні програми профілактики основних 
стоматологічних захворювань вимагають діти із 
психоневрологічними розладами, які прожива-
ють у дитячих будинках-інтернатах та потребу-
ють якісної стоматологічної допомоги. 

Метою дослідження є вивчення поширеності 
та інтенсивності карієсу у дітей та підлітків із 
психоневрологічними розладами, що прожива-
ють в дитячих будинках-інтернатах Снятинського 
району Івано-Франківської області. 

Матеріали та методи. Для вирішення завдань 
дослідження та реалізації його мети було прове-
дено стоматологічне клінічне обстеження вихован-
ців психоневрологічного інтернату м. Снятин та с. 
Долішнє Залуччя Івано-Франківської області. Зага-
лом було обстежено 257 осіб віком 6-15 років із 
різними психоневрологічними розладами (ПНР). 

Діти були розділені за віковою ознакою на такі 
підгрупи: 6-9, 10-12, 13-15 років. Згідно з даними 
медичних карт, діапазон психоневрологічних 
захворювань включав такі патології: розумова від-
сталість, аутизм, затримка психічного розвитку, 
синдром Дауна, дитячий церебральний параліч; 
(діагнози за МКХ-10: F00-F99 і G80). Батьки/опі-
куни всіх дітей, які брали участь у дослідницькому 
проєкті, були проінформовані про цілі та завдання 
спільної роботи, орієнтовані на комплексне стома-
тологічне обстеження дітей. 

Комплексне стоматологічне обстеження вклю-
чало екстраоральний та інтраоральний огляд, 
зондування, перкусію, пальпацію, карієс-марку-
вання. Проведено індексну оцінку стану твердих 
тканин зубів – вивчали та аналізували пошире-
ність та інтенсивність карієсу (КПВ, РІК). 

Результати. Моніторинг даних стоматологіч-
ного обстеження 257 дітей, у загальному анам-
незі яких були психоневрологічні захворювання, 
показав, що у 96,49±1,93% обстежених виявлено 
каріозну хворобу (табл. 1). При цьому інтактні 
зуби були тільки у 9 оглянутих пацієнтів. Звер-
тало увагу, що поширеність карієсу у хлопців та 
дівчат, у середньому, була практично одинаковою 
96,59±2,85 та 96,36±2,60% відповідно. За класи-
фікацією Т.Ф. Виноградової (1988), активність 
каріозного процесу за наявності психоневроло-
гічних розладів в дітей віком характеризувалася 
переважанням декомпенсованої форми карієсу 
(загалом у 65,0% дітей). 

Слід зауважити, що зі збільшенням віку 
обстежених зростала і поширеність карієсу. Так, 
у 6-9-річних дітей поширеність карієсу становила 
93,21±4,19 %, що було нижче стосовно аналогіч-
них значень у 10-12-річних обстежених (р>0,05). 
Максимальні значення поширеності каріозної 
хвороби досліджували у віковій групі 13-15 років, 
яка дорівнювала 100%. Звертало увагу, що згідно 
критеріїв ВООЗ, в усіх вікових інтервалах поши-
реність карієсу вважалась високою.

Таблиця 1
Поширеність карієсу постійних зубів 

у вікових підгрупах

Вік,
рр.

Хлопці Дівчата

N
з карієсом зубів

N
з карієсом зубів

абс. % абс. %

6–9 34 31 94,12±6,00 26 24 92,30±5,92
10–12 59 57 96,61±5,29 52 50 96,15±4,05
13–15 54 54 100 32 32 100
Всього 147 142 96,59±2,85 110 106 96,36±2,60
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Стосовно інтенсивності карієсу зубів, індекс 
КПВ, у середньому, трактувався як високий зі зна-
ченням 11,46±0,15. Слід зазначити, що у даного 
контингенту РІК об’єктивізувався як дуже висо-
кий зі значенням 1,29±0,12. 

Звертало увагу, що інтенсивність карієсу збіль-
шувалась з віком, незалежно від статі досліджува-
них. Так, у віці 6-9 років КПВ у хлопців та дівчат 
був статистично однаковий 9,05±0,35 та 9,38±0,25 
каріозного зуба, відповідно) та відповідав дуже 
високому рівню інтенсивності. Компоненти 
індексу КПВ («карієс», «пломба», «видалені») 
були дещо вищі у дівчат. Рівень інтенсивності 
карієсу розцінювався як високий і дорівнював 
0,94±0,18 у хлопців та 0,98±0,16 у дівчат. 

У віковій групі дітей 10–12 років, індекс КПВ зна-
чно збільшувався та дорівнював 11,23±0,33 у хлоп-
ців та 11,30±0,33 каріозного зуба у дівчат. На частку 
видалених зубів припадало відповідно 2,15±0,04 та 
2,10±0,03 зуба. Рівень інтенсивності карієсу скла-
дав 1,48±0,28 у хлопців та 1,34±0,28 у дівчат. Слід 
зауважити, що у даній віковій групі КПВ та РІК, за 
критеріями ВООЗ, трактувалися як дуже високий. 

Максимальні значення досліджуваних показ-
ників реєстрували у старшій віковій групі – 
13-15 років. Слід зазначити, що збільшилася частка 
видалених зубів - 5,36±0,08 та 4,56±0,11 на одного 
обстеженого у хлопців та дівчат відповідно. При 
цьому більш високі значення КПВ 14,72±0,43 карі-
озного зуба та РІК 1,58±0,42 визначали у хлоп-
ців проти 13,06±0,35 каріозного зуба та 1,46±0,31 
у дівчат відповідно. Як у попередньому віковому 
інтервалі, інтенсивність карієсу зубів та його 
рівень трактувалися як дуже високі. 

Висновки. У процесі дослідження встановлено 
факт високої поширеності та дуже високої інтен-
сивності карієсу зубів у дітей та підлітків із психо-
неврологічними розладами. Поширеність карієсу 
зубів у обстежених дітей із ПНР різних вікових 
груп наближалася до 100 %. За системою оцінки 
епідеміологічних показників карієсу ВООЗ, поши-
реність карієсу вважається високою, а інтенсив-
ність каріозного процесу оцінюється як «дуже 
висока». Зважаючи на вивчені показники, існує 
нагальна потреба у розробці та впровадженні дер-
жавних програм профілактики та лікування даної 
когорти дитячого населення, які з огляду на усі 
реформи в стоматологічній галузі, залишаються 
без належної якісної стоматологічної допомоги.
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