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Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. У 
загальній системі фізичного виховання студентської молоді значне місце посідає легкоатлетичний спорт. 
Легкоатлетичні вправи різноманітні, природні та доступні, вони також сприяють зміцненню стану здоров’я, 
розвитку рухових здібностей і рухових навичок [2]. Вимоги, що ставляться до змагальної діяльності 
легкоатлетів, вимагають застосування ефективних форм, засобів і методів, які дають змогу оптимізувати 
навчально-тренувальний процес у вищому навчальному закладі, підвищувати інтерес студентів до занять 
легкою атлетикою та їх спортивну майстерність [3; 4; 5]. Відповідно головним завданням адміністрації вишу 
є створення сприятливих умов, спрямованих на те, щоб показувати високі спортивні результати студентами 
без відриву від навчання і здобуття майбутньої професії. 

Робота виконана згідно з планом НДР Сумського державного університету. 
Аналіз останніх джерел і публікацій. Окремі аспекти підготовки та участі у змаганнях студентів-

спортсменів у системі поєднання спортивної діяльності та навчання ґрунтовно досліджували: Г. С. Туманян 
(2006); М. І. Колодєєв у співавт. (2010); Р. Т. Раєвський, В. Ф. Петелкакі (2010, 2011); Я. Ю. Степанова, 
А. Ф. Федорова, В. В. Петелкакі (2011). Однак досвід упровадження ефективних форм організації 
спортивної підготовки у вищих навчальних закладах не дістав належного узагальнення та висвітлення у 
фаховій літературі, що й зумовлює необхідність теми дослідження. 

Мета дослідження – визначити результати виступів студентів-легкоатлетів Сумського державного 
університету (2013–2014 н. р.). 

Виклад основного матеріалу дослідження. На сьогодні в Сумському державному університеті 
(СумДУ) понад 2000 студентів і магістрантів займаються 32 видами спорту у 67 спортивних секціях. Серед 
них – 7 заслужених майстрів спорту України, 13 майстрів спорту міжнародного класу, 32 майстри спорту 
України, понад 200 спортсменів – кандидати в майстри спорту та першого розряду. Для навчально-
тренувальних занять університет має сучасну матеріально-технічну базу: плавальний басейн, футбольні 
стадіони, спеціалізовані зали спортивної хореографії, єдиноборств, настільного тенісу, ігрові та тренажерні 
зали, водно-веслувальну та лижну бази. У спортивно-оздоровчому закладі "Універ" студентам-спортсменам 
дають можливість проводити навчально-тренувальні збори, а для фізичної реабілітації створено сучасний 
санаторій-профілакторій, де проводиться 600 фізеотерапевтичних процедур з електролікування 
(електрофорез, гальванізація, ампліпульс, діадинамометрія, дарсонвальтерапія, КВЧ- та УВЧ-хвилева 
терапія), електросвітлолікування (ультразвукова терапія, фонофорез, магнітотерапія, лазеротерапія, 
інгаляторій з аромотерапією, фітотерапія), масажу (у т. ч. апаратного); лікувальної фізкультури, 
механотерапії тощо. Для поглибленої функціональної діагностики спортсменів застосовують 
електрокардіографію, спірографію, реографію, фонографію, велоергометрію на сучасному комплексі 
"Кардіо+" [1]. 

У СумДУ для спортсменів високого класу створюються належні умови для поєднання навчально-
тренувального процесу з навчанням з метою здобуття вищої освіти. Це передусім дозвіл навчатися за 
індивідуальним графіком, продовження сесії під час змагального періоду, організація індивідуальних занять 
і консультацій із викладачами різних дисциплін тощо. 

На кафедрі фізичного виховання і спорту, у спортклубі в секціях із легкої атлетики підвищують 
майстерність 38 студентів-легкоатлетів, серед яких 6 майстрів спорту міжнародного класу, 3 майстри спорту 
України, 6 кандидатів у майстри спорту України, 8 першого розряду, 3 другого розряду та 12 третього 
розряду. Окремі студенти-легкоатлети успішно виступають на міжнародних і всеукраїнських змаганнях, 
вони належать до еліти українського спорту: Вікторія П’ятаченко, Віталій Корж, Сергій Смелик (переможці 
Всесвітньої Універсіади-2013, естафетний біг 4 х 100 м), Анна Плотіцина (четверте місце на Всесвітній 
Універсіаді-2013, біг на 100 м із бар’єрами), Віталій Бутрим (срібний призер молодіжного чемпіонату 
Європи з бігу на 400 м). До речі, треба нагадати, що Вікторія П’ятаченко, Віталій Бутрим є учасниками ХХХ 
Олімпійських ігор у м. Лондоні 2012 року. 

Відліком початку легкоатлетичного сезону стало проведення фіналу легкоатлетичного кросу у 
СумДУ. Загальна кількість учасників цього спортивного заходу становила 66 студентів із різних 
факультетів. Змагання відбувалися на дистанції 1000 м (дівчата) та 3000 м (юнаки). Серед юнаків перше 
місце здобув Андрій Лисенко, другим став Роман Голуб, третім – Денис Чечельницький. У дівчат на 
дистанції 1000 м переможницею стала Ольга Єкименко, срібним призером – Ольга Висоцька, а бронзу 
здобула Аліна Репа. Серед команд університету перше місце здобула команда ФЕМ (факультет економіки та 



менеджменту), друге – ЕліТ (факультет електроніки та інформаційних технологій), третє – Тесет (факультет 
технічних систем і енергоефективних технологій), четверте – медичного інституту, п’яте – ІФСК (факультет 
іноземної філології та соціальних комунікацій) і шосте – юридичного факультету. 

Осінній обласний легкоатлетичний крос серед вищих навчальних закладів ІІІ–ІV рівнів акредитації 
відбувся 10 жовтня 2013 року в мальовничому урочищі Баси. Команда СумДУ у складі Ольги Єкименко, 
Ольги Висоцької, Поліни Скворцової, Аліни Репи, Ірини Плоп, Артема Казбана, Олексія Красовського, 
Андрія Лисенка, Дениса Чечельницького, Романа Голуба виборола загальнокомандну першість із рахунком 
362 очки. Призерами змагань на дистанції 3000 м серед чоловіків стали Артем Казбан (перше місце), 
Олексій Красовський (друге місце). На дистанції 1000 м серед жінок кращими виявилися Ольга Єкименко 
(перше місце) та Ольга Висоцька (друге місце). 

Зимовий чемпіонат області з легкої атлетики у приміщені серед вишів Сумщини (9–10 січня 2014 
року) проходив у легкоатлетичному манежі Української академії банківської справи. У ньому взяло участь 
ціле сузір’я провідних легкоатлетів СумДУ, які входять до складу збірної команди України. Були показані 
досить високі результати, уся трійка призерів у бігу на 60 м зупинила час на позначці 6,5 с, де перемогу 
святкував Сергій Смелик, другим став Володимир Супрун, третім – Віталій Корж. Друге місце на дистанції 
400 м у Віталія Бутрима – 48,2 с. У бігу на 60 м серед жінок перемогла Вікторія П’ятаченко з результатом 
7,3 с. Другий день змагань відзначився також високими результатами у бігу на 200 м серед чоловіків: 
перший – Віталій Корж – 21,3 с, другий – Володимир Супрун – 21,5 с, третій – Сергій Смелик – 21,6 с. 
Артем Казбан відсвяткував подвійну перемогу в бігу на 3000 м (8,24 хв) і 1500 м (3,53 хв), на цих 
дистанціях, але серед жінок переможницею стала Ольга Єкименко – відповідно 9,45 хв і 4,39 хв. Учасники 
збірної СумДУ вибороли також срібні нагороди: Ольга Висоцька в бігу на 800 м – 2,17 хв; Роман Голуб у 
бігу на 1500 м (4,08 хв) і 3000 м (9,07 хв); Аліна Коваленко в бігу на 400 м – 1,00 хв. Денис Тесленко в бігу 
на 400 м (49,2 с) нагороджений бронзовою медаллю. Переможцем з естафетного бігу 4 х 200 м як у чоловіків 
(1,27 хв), так і у жінок (1,50 хв) стала команда СумДУ. Підсумкові результати підтвердили чільну позицію 
команди легкоатлетів СумДУ в загальнокомандній першості. 

Титул чемпіона України з легкої атлетики у приміщені серед молоді (19–20.02.2014 року, м. Суми) у 
бігу на 60 м завоював Володимир Супрун із результатом 6,68 с. Тріумфували й наші студенти на чемпіонаті 
України у приміщенні серед дорослих, який відбувся 19–20.02.2014 року у м. Суми, що зібрав 520 
спортсменів з усіх регіонів України. Золото в бігу на 400 м із новим рекордом області здобув Віталій Бутрим 
– 46,73 с. Ольга Єкименко в бігу на дистанції 1500 м (4,26 хв) завоювала бронзову нагороду. За підсумками 
результатів чемпіонату до складу збірної команди України був включений магістрант Віталій Бутрим 
(естафетний біг 4 х 100 м) для участі в чемпіонаті світу в закритих приміщеннях. 

У змаганнях чемпіонату світу в закритих приміщеннях, що відбулися 7–9 березня в Польщі 
(м. Сопот), сумчани Віталій Бутрим та Євген Гуцол разом із харків’янином Дмитром Бікуловим і 
донеччанином Данилом Даниленко в естафеті 4 х 400 м зайняли шосте місце, установивши новий рекорд 
України (3:07,54). Варто зауважити, що чоловіча естафетна команда України вперше була представлена у 
фіналі цих змагань. 

В актовому залі СумДУ 27 березня 2014 року відбулося нагородження переможців і номінантів 
"Спортивна особистість Сумщини за 2013 рік". Переможцем у номінації "Кращий спортсмен з олімпійських 
видів спорту" став Віталій Бутрим. Друге місце в цій номінації виборов Віталій Корж. У номінації "Краща 
спортсменка з олімпійських видів спорту" третє місце посіла Вікторія П’ятаченко. А заслужений тренер 
України Олег Білодід (наставник Віталія Коржа) у номінації "Кращий тренер з олімпійських видів спорту" 
здобув третє місце. 

Андрій Лисенко та Ольга Висоцька відзначилися перемогами у весняному обласному 
легкоатлетичному пробігу, присвяченому пам’яті тренера Петра Сайка, який відбувся 12.04.2014 року в м. 
Суми біля озера Чеха. 

Весняний легкоатлетичний крос, що входив до заліку Спартакіади м. Суми серед вищих навчальних 
закладів, відбувся 17.04.2014 року (урочище Баси). Спортсмени СумДУ завоювали друге місце в 
загальнокомандній першості. Переможцями і призерами стали серед чоловіків у бігу на 3000 м Артем 
Казбан (перше місце) та Андрій Лисенко (друге місце). Третє місце на дистанції 1000 м серед жінок здобула 
Ольга Висоцька. 

Змагання з легкої атлетики в залік Спартакіади м. Суми серед вищих навчальних закладів проходили 
на базі Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка (23–24.04.2014 року). 
Подвійними перемогами відзначилися студенти СумДУ: Анна Плотіцина – біг на 100 м (12,0 с) і 200 м (24,4 
с) та Артем Казбан – біг на 1500 м (4,02 хв) і 800 м (1,59 хв). По одній перемозі в активі Олександри Якерсон 
(стрибки в довжину – 4,69 м), Андрія Лисенка (біг на 3000 м – 9,16 хв), Віталія Коржа (біг на 200 м – 20,8 с), 
Ольги Висоцької (біг на 1500 м – 4,56 хв), Ольги Єкименко (біг на 3000 м – 10,38 хв), Володимира Супруна 
(біг на 100 м – 10,7 с), Вадима Савіна (біг на 400 м – 51,1 с). Срібними призерами стали: Дмитро 
Білоцерківський у метанні диска (33,07 м) і штовханні ядра (12,50 м); Олександра Якерсон у бігу на 100 м (13,4 
с); Андрій Лисенко у бігу на 1500 м (4,05 хв); Ольга Висоцька у бігу на 3000 м (11,00 хв); Володимир 
Супрун у бігу на 200 м (21,0 с). У змаганнях з естафетного бігу 4 х 100 м (чоловіки, жінки) перемогу 
святкували команди СумДУ, що дало змогу здобути переконливу перемогу в загальнокомандному заліку. 

Обласні спортивні ігри серед вищих навчальних закладів із легкої атлетики відбулися  
20–21.05.2014 року. У процесі запеклої боротьби визначилися переможці та призери змагальних поєдинків. 
Так, перші місця в бігу на 100 м і 200 м у Віталія Бутрима (10,6 с і 21,9 с), у бігу на 800 м і 1500  м серед 
жінок в Ольги Єкименко (2,15 хв і 4,41 хв), у бігу на 800 м і 1500 м серед чоловіків в Андрія Лисенка (2,00 
хв і 4,05 хв), у бігу на 400 м у Вадима Савіна (51,1 с). Срібними призерами стали: Аліна Коваленко в бігу на 
200 м і 400 м (26,7 с і 1,00 хв), Ольга Висоцька в бігу на 800 м і 1500 м (2,23 хв і  



4,54 хв), Роман Голуб у бігу на 1500 м (4,10 хв), Олександра Якерсон у бігу на 100 м (13,4 с), Дмитро 
Білоцерківський у метанні диска (37,48 м). Бронзовими медалями нагороджені Владислав Савчук у 
штовханні ядра (12,74 м) і Роман Голуб у бігу на 800 м (2,03 хв). У загальнокомандній першості легкоатлети 
СумДУ здобули друге місце. 

На Багамських островах 24–25 травня 2014 року в м. Нассау проходив перший чемпіонат світу з 
естафетного бігу. Україну в цих змаганнях представляла чоловіча естафета 4 х 100 м, де у складі цієї 
команди три студенти СумДУ Віталій Корж, Володимир Супрун, Сергій Смелик, харків’янин Ігор Бодров та 
Еміль Ібрагімов із Чернівецької області. Під час проведення першого кола змагань команда показала 
результат 38,91 с і була відібрана до фіналу "Б". Українські спортсмени у фіналі "Б" перемогли з 
результатом 38,53 с, тобто повторили рекорд України, що дало змогу зайняти дев’яте місце. Але у фіналі 
"А" не стартувала збірна Франції, тому наша команда кваліфікувалася для участі в чемпіонаті світу, який 
відбудеться у 2015 році. 

У м. Києві на базі НСК "Олімпійський" 3–4 червня проходив молодіжний командний чемпіонат 
України з легкої атлетики, у якому подвійною перемогою відзначився Володимир Супрун у бігу на 100 м – 
10,65 с та в бігу на 200 м – 21,63 с. Водночас відбувся командний чемпіонат України з легкої атлетики серед 
дорослих. До складу збірної команди Сумської області також були включені легкоатлети СумДУ. 
Переможцем із бігу на 400 м став Віталій Бутрим (46,56 с), а Віталій Корж – у складі збірної команди 
України в естафеті 4 х 100 м (38,88 с). Срібні нагороди здобули Віталій Корж у бігу на 100 м (10,41 с) і 
Володимир Супрун з естафети 4 х 100 м (40,78 с). У бігу на 200 м (21,05 с) Віталій Корж у напруженій 
боротьбі завоював бронзову нагороду. Студент другого курсу Андрій Лисенко встановив особисті рекорди 
на дистанціях 1500 м (4,01 хв) і 800 м (1,58 хв). Магістранти Сергій Смелик і Анна Плотіцина, які виступали 
за інші обласні команди, відповідно здобули бронзову (біг на 100 м – 10,44 с), срібну (біг на 200 м – 20,89 с) 
і золоту (біг на 100 м із бар’єрами – 12,98 с) нагороди. За підсумками чемпіонату сформована збірна 
команда України для участі в командному чемпіонаті Європи. До складу збірної України включені 
легкоатлети СумДУ: Віталій Корж і Володимир Супрун (естафета 4 х 100 м), Сергій Смелик (біг на 200 м, 
естафета 4 х 100 м), Анна Плотіцина (біг на 100 м із бар’єрами, естафета 4 х 100 м). 

Напрочуд вдалим для сумських студентів легкоатлетів став увесь червень. На легкоатлетичному 
турнірі "Josef Odloћil Memorial" у Празі (Чехія) Сергій Смелик фінішував шостим на дистанції 200 м (20,62 
с). Віталій Корж переміг на дистанції 200 м (20,65 с), а на дистанції 100 м був другим (10,19 с) у змаганнях 
"Norwegian Grand Prix 2" у м. Флурьо (Норвегія). Під час проведення "60th Janusz Kusociсski Memoriaі" у 
Щецині (Польща) Анна Плотіцина перемогла в бігу на 100 м із бар’єрами (12,95 с), вона також перемогла на 
цій дистанції (13,03 с) у легкоатлетичному турнірі в м. Лахті (Фінляндія). Магістрант Віталій Бутрим у бігу 
на 400 м "Moscow Challenge" у м. Москва (Росія) серед чоловіків був шостим (46,96 с), а Володимир Супрун 
став сьомим у бігу на 200 м (21,88 с). 

Командний чемпіонат Європи з легкої атлетики стартував 21–22 червня 2014 року в Брауншвейгу 
(Німеччина). Магістрант СумДУ Віталій Корж потрапив до найсильнішого забігу на 100 м. По сусідній із 
ним доріжці біг француз Джиммі Віко, який цього сезону подолав дистанцію за 9,95 с. У Німеччину він 
приїхав беззаперечним лідером і переміг із результатом 10,03 с, а Корж був четвертим (10,45 с). Українська 
жіноча естафетна команда 4 х 100 м вийшла на старт в оновленому складі (Наталія Погребняк, Христина 
Стуй, Наталія Строгова, Анна Плотіцина). У своєму забігу вони фінішували третіми (43,49 с), але за 
підсумками двох посіли четверту сходинку й принесли нашій збірній дев’ять очок. А перемогла команда 
Нідерландів (42,95 с), яка виступала в першому забігу. Під час змагань чоловічої естафетної команди 4 х 100 
м Роман Кравцов розганяв нашу четвірку, а Володимиру Супруну довірили фініш. Другий етап традиційно 
долав Сергій Смелик. Віталій Корж біг третій етап і передав естафетну паличку Володимиру першим. На 
жаль, утримати лідируючу позицію в першому забігу йому не вдалося. Наші спортсмени були в ньому 
третіми (39,24 с), а за підсумками двох посіли шосту сходинку і принесли збірній сім очок. Четвертою 
фінішувала Анна Плотіцина з бігу на 100 м із бар’єрами, яка подолала дистанцію з особистим рекордом 
12,93 с. Перемогла на цій дистанції з рекордом чемпіонатів француженка Сінді Білло (12,66 с). Четвертим  
фінішував Сергій Смелик у бігу на 200 м (20,60 с), де з британцем Джеймсом Еллінгтоном, який став третім, 
його розділили тисячні частки секунди, і місця атлетів змогли визначити лише за допомогою фотофінішу. 
Прогнозовано перемогу на цій дистанції здобув поляк Кароль Залевський (20,56 с). 

Міжнародний турнір із легкої атлетики "Solletuna GP" приймала Швеція 26 червня 2014 року, у якому 
Сергій Смелик на дистанції 200 м фінішував другим, подолавши дистанцію за 20,71 с. Виграв Вайде Ван 
Нікерк із ПАР (20,53 с), натомість переможець командного чемпіонату Європи, поляк Кароль Залевський 
був третім (20,74 с). Другий етап міжнародних легкоатлетичних змагань "Meeting d’Athlйtisme Stanislas" 
серії "Pro Athlй Tour" відбувся 27 червня у французькому м. Нансі. У змаганнях узяла участь магістрантка 
СумДУ Анна Плотіцина, яка здобула бронзову нагороду в бігу на 100 м із бар’єрами з результатом 13,01 с. 

Під час змагань "Меморіал Знаменських", що відбувся в Москві наприкінці червня, друга сходинка в 
активі Віталія Коржа. Дистанцію 100 м він подолав за 10,48 с. Найшвидше це зробив лише Раміль Гулієв із 
Туреччини (10,22 с), третім був титулований португалець Френсіс Обіквелу (10,52 с). На етапі "Діамантової 
ліги" в Лозанні (6–7 липня) наші атлети продовжили дарувати найприємніші емоції всім уболівальникам, на 
якому Анна Плотіцина виграла дистанцію 100 м із бар’єрами (13,01 с). 

Під час наступного вік-енду традиційно відбулася низка легкоатлетичних змагань під егідою ІААФ та 
ЄА. У Польщі у змаганнях "17th Grand Prix Sopot, Memorial Janusz Sidіo" на дистанції 100 м Вікторія 
П’ятаченко стала п’ятою (11,69 с). Анна Плотіцина на дистанції 100 м із бар’єрами фінішувала п’ятою 
(13,16 с) на змаганнях "KBC-Nacht", що відбулися в Бельгії. 

На оновленому стадіоні "Зірка" в Кіровограді 24–26 липня пройшов чемпіонат України з легкої 
атлетики. Успішно виступили студенти Сумського вишу у складі 9 спортсменів, які виступали за різні 



команди регіонів. Підсумкові протоколи засвідчили чотири перемоги легкоатлетів СумДУ (Сергій Смелик – 
біг на 200 м; Віталій Бутрим – біг на 400 м; Анна Плотіцина – біг на 100 м з/б; Віталій Корж, Віталій 
Бутрим, Володимир Супрун – естафета 4 х 100 м), завойовано також одну срібну (Віталій Корж – біг на 100 
м) й одну бронзову нагороди (Віталій Корж – біг на 200 м). У бігу на 100 м і в бігу на 200 м Володимир 
Супрун здобув відповідно шосте і п’яте місця у фіналі. Артем Казбан показав сьомий результат, а Ольга 
Єкименко дванадцятий у фінальних забігах у бігу на 1500 м. Сьомий результат у фінальному забігу на 100 м 
зафіксовано у Вікторії П’ятаченко, а у своєму забігу на 1500 м Роман Голуб фінішував дев’ятим. 

За результатами чемпіонату сформована збірна команда України, до якої включені студенти СумДУ 
Віталій Корж (біг на 100 м, естафетний біг 4 х 100 м), Сергій Смелик (біг на 200 м, естафетний біг 4 х 100 м) 
і Віталій Бутрим (біг на 400 м, естафетний біг 4 х 400 м) для участі у чемпіонаті Європи з легкої атлетики, 
що відбудеться 12–17 серпня у Цюриху (Швейцарія). 

Закінченням легкоатлетичного сезону студентів СумДУ став чемпіонат Європи з легкої атлетики, на 
якому Сергій Смелик із особистим рекордом у бігу на 200 м здобув бронзову нагороду (20,30 с), Віталій 
Корж зайняв п’ятнадцяте місце у бігу на 100 м, а Віталій Бутрим – двадцять четверте у бігу на 400 м. 

Студенти-легкоатлети СумДУ, незважаючи на скрутне становище з фінансуванням, проблеми, 
пов’язані з навчальними і тренувальними заняттями, знаходять можливість активно брати участь у змаганнях 
різного рангу, досягати успіхів за допомогою дійових форм організації спортивного вдосконалення. 

Висновки і перспективи подальших розвідок у даному напрямі. Сучасний рівень спортивних 
результатів студентів-легкоатлетів ставить дедалі вищі вимоги як до організації навчально-тренувального 
процесу, так і до інтенсифікації змагальної підготовки в умовах навчання у вищому навчальному закладі. 
Відповідно це дає змогу створювати всі необхідні умови для занять спортом вищих досягнень із 
використанням сучасних інноваційних технологій без відриву від навчання.  

Викладене вище потребує пошуків і розробок оптимальних шляхів спортивної практики в підготовці 
легкоатлетів високого класу під час навчання у вищих навчальних закладах. 
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Sergienko V., Korzh S.  

THE ATHLETES AMOG THE STUDENTS OF SUMU STATE UNIVERSITU DURING  
THE COMPETITIONS 

We have analyzed the performance of the athletes among the students of Sumy State University 
in competitions of different ranks. The results of participation in regional, national and international 
competitions of the leading athletes have been represented here. These athletes are being trained 
under the right conditions for the formation of their future profession and the training process in a 
classical university.  
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