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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñ î ñîâåñòè ìîæíî
ñ÷èòàòü íåñîâðåìåííûì â ìèðå, óâëåêàþùèìñÿ òåõ-
íîëîãèÿìè, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèìè (“òåõíî-
ëîãèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà”, “òåõíîëîãèÿ èñïîëíåíèÿ
æåëàíèé”, “òåõíîëîãèÿ æèçíåííîãî âûáîðà”). Æèçíü
âûãëÿäèò òàê, ÷òî îáûâàòåëü, âîñïîëüçîâàâøèñü íåîá-
õîäèìîé äëÿ íåãî òåõíîëîãèåé, ìîæåò äîñòè÷ü äëÿ ñåáÿ
æåëàåìîãî, âëîæèâ êàêèå-òî ñèëû è ñðåäñòâà, íî îñòà-
âèâ â ñòîðîíå ñâîå ß, íå ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ïîñêîëüêó îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà òåõíîëî-
ãèè, è òåì ñàìûì “íå ïðèñóòñòâóÿ” íè â ïðîöåññå, íè,
ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå.

×óâñòâà ñòûäà è âèíû, è âìåñòå ñ íèìè è ñîâåñòü
âûãëÿäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèìè “àòàâèçìàìè” â ðàöèî-
íàëüíî óñòðîåííîì æèçíåííîì ìèðå. Ñîâåñòü æå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê
âíåøíèé ðåãóëÿòîð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Åùå
Ê.Ã. Þíã ãîâîðèë, ÷òî “ñàìà ïñèõîëîãèÿ ïëàòèò äîðî-
ãóþ öåíó çà ñîêðûòèå èñòèííûõ ïðè÷èííûõ ñâÿçåé.
×åì íàó÷íåå îíà äåéñòâóåò, òåì áîëüøå òàê íàçûâàå-
ìàÿ îáúåêòèâíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðåêðàñíûì ñðåä-
ñòâîì èçáàâëåíèÿ îò îáðåìåíèòåëüíîãî ÷óâñòâà ñî-
âåñòè, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó
ìîðàëüíîé ðåàêöèè. À áåç ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè
ôåíîìåí ñîâåñòè òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë – â ýòîì è ñî-
ñòîèò áåññîçíàòåëüíàÿ öåëü òàê íàçûâàåìîãî íàó÷íîãî
ïîäõîäà”.
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Ó ñòàòò³ ïðåçåíòîâàíèé àíàë³ç äåÿêèõ òåîð³é ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çðîáëåíèé àêöåíò íà
òîìó, ùî øëÿõ ðîçâèòêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîçêðèòòÿ ³ íàäáàííÿ âíóòð³øíüîãî ñüîãîäåííÿ “ß”.
Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì â öüîìó ðîçâèòêó º çäàòí³ñòü ëþäèíè ÷óòè ãîëîñ ñîâ³ñò³. Ñîâ³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê íåçàëåæíà â³ä ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè “³íñòàíö³ÿ”, ÿêà äîïîìàãàº ¿é çä³éñíèòè æèòòºâèé âèá³ð
â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ³ áóòè ïðèñóòíüîþ ó ñâîºìó æèòò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîâ³ñòü, èíäèâ³äóàë³çàö³ÿ, ðîçâèòîê, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç íåêîòîðûõ òåîðèé ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñäåëàí àêöåíò íà
òîì, ÷òî ïóòü ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàñêðûòèå è îáðåòåíèå âíóòðåííåãî íàñòîÿùåãî ß.
Âåäóùèì ôàêòîðîì â ýòîì ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñòè. Ñî-
âåñòü ïîíèìàåòñÿ êàê íåçàâèñèìàÿ îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà “èíñòàíöèÿ”, íàïðàâëÿþùàÿ åãî â ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ âûáîðàõ, è ïîìîãàþùàÿ åìó áûòü ïðèñóòñòâóþùèì â ñâîåé æèçíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâåñòü, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ðàçâèòèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ.

In this article the analysis of some theories of development of identity is made. It is emphasized that the way
of development is considered as disclosure and finding of the internal present I. A leading factor in its
development is ability of the person to hear a conscience voice. Conscience is understood as independent
of consciousness of the person “instance” directing it in difficult vital elections, and helping it to be
Present at the life.
 Keywords: conscience, individuatsiya, development, Dasein, self-updating.

“Ïîñòóïàéòå ïî ñîáñòâåííîé ñîâåñòè, íî ïðè ýòîì ïîíèìàéòå,
÷òî Âàøà ñîâåñòü ìîæåò îøèáàòüñÿ”

Â.Ôðàíêë

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñîâåñòü åñòü ïîáóäèòåëü ðåàëü-
íîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, è åå ïðîÿâëåíèå â
÷åëîâåêå îçíà÷àåò îñîçíàíèå ïðèñóòñòâèÿ â æèçíè
áîëåå âûñøåãî è öåëîñòíîãî ß, ÷åì ñîöèàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü (Ýãî), – Ñàìîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè.

Öåëüþ íàøåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü
îáðàùåíèå ïñèõîëîãîâ ê ñîâåñòè êàê ôàêòîðó ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè.

Çàäà÷è:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ èíäè-

âèäóàëüíîñòè ïñèõîëîãîâ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

2. Âêëþ÷èòü â àíàëèç èäåè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè Ê. Ã. Þíãà.

3. Îïðåäåëèòü ìåñòî ñîâåñòè ñðåäè ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.

4. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
ñîâåñòè.

5. Ðàññìîòðåòü ñîâåñòü êàê ïîáóäèòåëü ðàçâèòèÿ.
Â òåîðèè Ê.Ã.Þíãà èäåÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ëó÷øå

âñåãî âûÿâëÿåòñÿ â îïèñàíèè ïóòè èíäèâèäóàöèè –
ïóòè ÷åëîâåêà ê ñâîåé Ñàìîñòè, îáðåòåíèå èì ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïî ñëîâàì Þíãà, èíäèâèäóàöèþ
ìîæíî áûëî áû ïåðåâåñòè êàê “ñàìîñòàíîâëåíèå” èëè
êàê “ñàìîîñóùåñòâëåíèå”. Ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì
èíäèâèäóàëèçàöèè Þíã ñ÷èòàåò èíñòèíêò ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèÿ. “... Èíäèâèäóàöèÿ ìîæåò îçíà÷àòü òîëüêî
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ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿþùå-
ãî çàëîæåííûå èíäèâèäóàëüíûå ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè [8, ñ.236]. Èíäèâèäóàöèÿ â ïðîòèâîâåñ èíäèâèäóà-
ëèçìó îçíà÷àåò “áîëåå ñîâåðøåííîå èñïîëíåíèå
÷åëîâåêîì ñâîèõ êîëëåêòèâíûõ ïðåäíàçíà÷åíèé” [òàì
æå]. Èíäèâèäóàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàê æå, êàê
äâèæåíèå ê öåëîñòíîñòè ñ ïîìîùüþ èíòåãðàöèè ñî-
çíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè, â ñâÿçè
ñ ÷åì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèþ
ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõèêå. Þíã
óêàçûâàåò, ÷òî “áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû íàõîäÿò-
ñÿ â êîìïåíñàòîðíîé ñâÿçè ñ ñîçíàíèåì”[8, ñ. 240].
Áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû ñîäåðæàò òå ýëåìåíòû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè
ïñèõèêè êàê åäèíîãî öåëîãî. Ñâÿçü ñîçíàòåëüíîãî è
áåññîçíàòåëüíîãî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òðàíñöåíäåíò-
íîé ôóíêöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé îñîáóþ ôóíêöèþ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, íàïðàâëåííóþ íà èíòåãðàöèþ ïñè-
õè÷åñêîãî. Ñîîòíîøåíèå öåíòðîâ ñîçíàòåëüíîãî è
áåññîçíàòåëüíîãî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿ-
þò îòíîøåíèÿ ìåæäó ýãî è ñàìîñòüþ. “Ýãî îòíîñèòñÿ
ê ñàìîñòè êàê äâèæèìîå ê äâèæóùåìó èëè êàê îáúåêò
ê ñóáúåêòó, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå èçëó÷àåò ñàìîñòü, îêðóæàþò ýãî ñî âñåõ ñòîðîí è
ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ïîä÷èíÿþùèìè. Ñàìîñòü
êàê è áåññîçíàòåëüíîå ñóùåñòâóåò à ðriori. è èç íåå
ðàçâèâàåòñÿ ýãî” [7, ñ.470]. Ñàìîñòü ïðåäñòàâëÿåò â òî
æå âðåìÿ è öåëü æèçíè: “ýìïèðè÷åñêè ñàìîñòü – ýòî
îáðàç öåëè æèçíè, ñïîíòàííî âîñïðîèçâîäèìûé
áåññîçíàòåëüíûì, íåçàâèñèìî îò æåëàíèé è îïàñå-
íèé ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà” [òàì æå]. Îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå
“ñîâåðøåííûì âûðàæåíèåì òîãî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ
ñóäüáà”[8, ñ.314].

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé ñðåäè ïñèõîëîãîâ-
ãóìàíèñòîâ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè.
Ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí Ê.Ãîëüäøòåéíîì. Îí ðàññìàò-
ðèâàë ìîòèâ ñàìîàêòóàëèçàöèè (èëè ñàìîðåàëèçàöèè)
êàê îñíîâíîé ìîòèâ, êîòîðûé ìîæåò èìåòü ìíîæå-
ñòâî ôîðì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ “îðãàíèçìà”
(ïñèõîôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè). Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâîð÷åñêóþ òåíäåíöèþ ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîíÿòèå
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïîëó÷èëî â òåîðèÿõ À.Ìàñëîó
è Ê. Ðîäæåðñà.

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè À.Ìàñëîó ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê îäíó èç ïîòðåáíîñòåé, êàê íàèáîëåå
âûñøóþ â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé. Îáîñíîâûâàÿ ñâîþ
òåîðèþ, Ìàñëîó çàìå÷àåò, ÷òî, êîíå÷íî, êàê ïðàâèëî,
àêòóàëèçàöèÿ áîëåå âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé çàâèñèò îò
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè íèçøèõ, íî ýòî íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðàâèëîì, íå äîïóñêàþùèì èñêëþ÷åíèé. Ó íåêî-
òîðûõ ëþäåé âûñøèå ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ áîëåå
íàñóùíûìè, ÷åì íèçøèå. “Êðåàòèâíûå ïîòðåáíîñòè
ëþäåé ñ ÿðêî âûðàæåííûì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì
âûãëÿäÿò áîëåå âàæíûìè, áîëåå çíà÷èìûìè, ÷åì ëþ-
áûå äðóãèå. Íàäî îòäàòü äîëæíîå òàêèì ëþäÿì – èñ-
ïûòûâàåìàÿ èìè ïîòðåáíîñòü â àêòóàëèçàöèè òâîð-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íå âñåãäà âûçâàíà ïðåñûùåíèåì
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, î÷åíü ÷àñòî îíè òâîðÿò âîï-
ðåêè íåóäîâëåòâîðåííîñòè” [3, ñ.96]. Ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ “ñàìîàêòóàëèçàöèÿ” À.Ìàñëîó ðàññìàòðèâàåò
àíàëîãè÷íî îïðåäåëåíèþ Ê.Ãîëüäøòåéíà, êàê ðàñêðû-
òèå èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà: “×åëîâåê îáÿ-
çàí áûòü òåì, êåì îí ìîæåò áûòü. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò,
÷òî îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåé ñîáñòâåííîé
ïðèðîäå” [3, ñ.90]. “Ãîâîðÿ î ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÿ
èìåþ â âèäó ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîâîïëîùå-
íèþ, ê àêòóàëèçàöèè çàëîæåííûõ â íåì ïîòåíöèé. Ýòî
ñòðåìëåíèå ìîæíî íàçâàòü ñòðåìëåíèåì ê èäåíòè÷-
íîñòè” [òàì æå]. À.Ìàñëîó òàêæå ïîä÷åðêèâàåò ïðî-
öåññóàëüíîå ïîñòîÿíñòâî ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè. “Ñàìîàêòóàëèçèðîâàííûé ÷åëîâåê
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñàìîâîïëîùåíèÿ”[3,
ñ. 220].

Â êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåîðèè Ê.Ðîäæåðñà ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ñòàíîâ-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî “öåëü, êîòî-
ðóþ áîëüøå âñåãî õî÷åò äîñòèãíóòü ÷åëîâåê, òà öåëü,
êîòîðóþ îí ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî ïðåñëåäó-
åò, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñòàòü ñàìèì ñîáîé”[5, ñ.154].
Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ê.Ðîäæåðñ îïèñûâàåò ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè â ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: “ñíÿ-
òèå ìàñêè” èëè “óõîä îò ôàñàäîâ” – îòêàç îò îáðàçà, â
êîòîðîì ÷åëîâåê ïðèâûê “êàçàòüñÿ ñîáîé”, çàòåì îñâî-
áîæäåíèå ÷óâñòâ, à ïîòîì – ïðèçíàíèå ñåáÿ ñâîáîä-
íûì è îòâåòñòâåííûì, ñëåäóþùèé øàã íà ïóòè ðàçâè-
òèÿ – âîñïðèÿòèå ñâîåé æèçíè êàê ïðîöåññà. Áîëüøîå
çíà÷åíèå Ê.Ðîäæåðñ ïðèäàåò îòêðûòîñòè îïûòó.
Îòêðûòîñòü âíóòðåííåìó è âíåøíåìó îïûòó òåñíî
ñâÿçàíà ñ ïðèíÿòèåì äðóãèõ ëþäåé [5, ñ.162]. Ê.Ðîä-
æåðñ îòìå÷àåò òàêæå, ÷òî ÷åëîâåê, âîâëå÷åííûé â íà-
ïðàâëÿþùèé ïðîöåññ – ýòî òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê. “Ñ
åãî âîñïðèèì÷èâîé îòêðûòîñòüþ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, ñ åãî âåðîé â ñâîè ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü
íîâûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè îí áóäåò òàêèì
÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî ïîÿâÿòñÿ ïðîäóêòû òâîð÷åñòâà
è òâîð÷åñêàÿ æèçíü” [5, ñ.244]. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòî-
ðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ðàçâèòèå, Ê.Ðîäæåðñ ñ÷èòà-
åò, îòêðûòîñòü îïûòó, äîâåðèå ê ñåáå, ñïîñîáíîñòü
áûòü îòâåòñòâåííûì çà ñâîè âûáîðû è áûòü ñâîáîä-
íûì.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè (ñòàíîâëåíèÿ) ïðèäàåòñÿ â ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ àññîöèè-
ðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûì
ïîäõîäîì. Ê åå îñîáåííîñòÿì îòíîñèòñÿ ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåí-
íûìè ïîòåíöèÿìè, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþòñÿ â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå – ýòî ðàçâîðà÷èâàíèå
òîãî, ÷òî óæå â ÷åëîâåêå çàëîæåíî. Â ðàìêàõ ýêçèñ-
òåíöèàëèçìà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ïðèíöèïèàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîçèöèÿ, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ êàê ðàçâèòèå ïðîèñõî-
äèò â ïðîöåññå áûòèÿ – ýêçèñòåíöèè, êîòîðàÿ, ïðåä-
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øåñòâóåò ýññåíöèè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñàìèì ñî-
áîé áëàãîäàðÿ òåì æèçíåííûì âûáîðàì, êîòîðûå
îí ñîâåðøàåò. “ß íå òîëüêî ïîñòóïàþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì, ÷òî ÿ åñòü, íî ñòàíîâëþñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,
êàê ÿ ïîñòóïàþ” [5, ñ.114].

Â òåîðèè Â.Ôðàíêëà îäíèì èç îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå ñàìîòðàíñöåíäåíöèè. “...×åëîâå÷åñêîå ñóùå-
ñòâîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîäîëåíèåì ãðàíèö ñðå-
äû îáèòàíèÿ... ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ è âûõîäèò çà åå ïðå-
äåëû, â ìèð, è äåéñòâèòåëüíî äîñòèãàåò åãî – ìèð,
íàïîëíåííûé äðóãèìè ëþäüìè è îáùåíèåì ñ íèì,
ñìûñëàìè è èõ ðåàëèçàöèåé”[6, ñ.54]. Ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèÿ – ýòî òàêîé âûõîä çà ïðåäåëû ñåáÿ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.
Â.Ôðàíêë êðèòèêóåò òå òåîðèè, â êîòîðûõ ïîñòóëèðó-
åòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ “áëàãà” –
ñ÷àñòüÿ, óäîâîëüñòâèÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ýòî ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîëó÷èòü ëèøü äîñòèãíóâ ÷åãî-òî ðåàëüíî
(à íå ñóáúåêòèâíî) ñóùåñòâóþùåãî, òî åñòü ñóùåñòâó-
þùåãî âíå ÷åëîâåêà. Ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó Â.Ôðàíêë
ñ÷èòàåò áàçîâûì ñòðåìëåíèåì. “È ñ÷àñòüå, è óñïåõ –
ýòî ëèøü ñóððîãàòû îñóùåñòâëåíèÿ, ïîýòîìó ïðèí-
öèï íàñëàæäåíèÿ, ðàâíî êàê è ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, –
ýòî ëèøü ïðîèçâîäíûå îò ñòðåìëåíèÿ ê ñìûñëó” [6,
ñ.57]. Â.Ôðàíêë ñ÷èòàåò, ÷òî è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – íå
êîíå÷íîå ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà, è íå ïåðâè÷íîå
åãî ñòðåìëåíèå, “ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé ÷åëîâåêó
óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü ñìûñë, êîòîðûé îí íàõîäèò âî
âíåøíåì ìèðå, îí îñóùåñòâëÿåò è ñåáÿ. Åñëè îí íà-
ìåðåâàåòñÿ àêòóàëèçèðîâàòü ñåáÿ âìåñòî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñìûñëà, ñìûñë ñàìîàêòóàëèçàöèè òóò æå òåðÿ-
åòñÿ” [6, ñ.59]. Â.Ôðàíêë îáðàùàåòñÿ ê óòâåðæäåíèþ
À.Óíãåðñìû, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì ïðèíöèïîì ïîâåäåíèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà.

Â.Ôðàíêë àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê, áóäó÷è ñóùåñòâîì äóõîâíûì, èìååò âîçìîæíîñòü
áûòü íåçàâèñèìûì îò òåëåñíîãî è äóøåâíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è îòíîñèòñÿ (áûòü â îòíîøåíèè) îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì ê ïðèðîäíîìó è ñîöèàëüíîìó
îêðóæåíèþ êàê ê âíåøíåìó ìèðó, è ê âèòàëüíîìó,
ïñèõîôèçè÷åñêîìó âíóòðåííåìó ìèðó. “Äóõîâíîå, –
óêàçûâàåò îí, – è åñòü ñâîáîäíîå â ÷åëîâåêå. Äóõîâ-
íàÿ ëè÷íîñòü – ýòî òî â ÷åëîâåêå, ÷òî âñåãäà ìîæåò
âîçðàçèòü” [6, ñ.112].

Îïðåäåëÿÿ ñìûñë æèçíè, Â.Ôðàíêë îòìå÷àåò, ÷òî
åãî òðóäíî âûðàçèòü êîíêðåòíûìè ñëîâàìè. Â.Ôðàíêë
ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü èñòîðèè, èñòîðè÷åñêîé
ôîðìû áûòèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó
÷åëîâåê ìîæåò îáðåòàòü ñìûñë â ñâîåé æèçíè. Ïðè
ýòîì, ñìûñë âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííûé
îáúåêò íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà, åãî äåÿòåëüíîñòè.
Ñìûñë ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëÿõ, êîòîðûå âûáèðàåò ñåáå
÷åëîâåê. Ñìûñë ïðîÿâëÿåòñÿ â öåííîñòÿõ, íà êîòîðûå
÷åëîâåê ñîðèåíòèðîâàí. Öåííîñòè, êîòîðûå ðåàëèçó-
þòñÿ â ïðîäóêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, Â.Ôðàíêë
íàçûâàåò “ñîçèäàòåëüíûìè”. Öåííîñòè, êîòîðûå ïðè-

ñóòñòâóþò â ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà, îí íàçûâàåò “öåí-
íîñòè ïåðåæèâàíèÿ”. Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ öåííîñòåé,
âûäåëÿåìàÿ Â.Ôðàíêëîì, ïðåäñòàâëÿåò “öåííîñòè îò-
íîøåíèÿ”. Ýòè öåííîñòè ãðàäóèðîâàíû ïî ñòåïåíè
ñâîáîäû è îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé äåéñòâîâàòü.

Öåííîñòè âñåãäà òðàíñöåíäåíòíû ïî îòíîøåíèþ ê
íàïðàâëåííîìó íà íèõ äåéñòâèþ. À íàïðàâëåííîå äåé-
ñòâèå âñåãäà ñîäåðæèò íåêîòîðûå îáúåêòèâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè öåííîñòè. Íà âîïðîñ î òîì, êàê âñå-òàêè
îïðåäåëèòü ñâîé ñìûñë æèçíè Â.Ôðàíêë îòâå÷àåò ñëî-
âàìè Ãåòå: “Êàê íàì ïîçíàòü ñåáÿ? Ðàçìûøëÿÿ – íè-
êîãäà, íî äåéñòâóÿ. Ñòàðàéòåñü èñïîëíÿòü ñâîé äîëã, è
âñêîðå âû óçíàåòå, ÷òî æå åñòü âû. À ÷òî æå òîãäà ÿâëÿ-
åòñÿ âàøèì äîëãîì? Òðåáîâàíèÿ êàæäîãî äíÿ” [öèò.
ïî 6, ñ.185]. Äîëãó Â.Ôðàíêë ïðèïèñûâàë îñîáîå çíà-
÷åíèå. Äîëã ïðåäñòàâëÿåò ñâîáîäíî âçÿòóþ íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Âîîáùå, ýêçèñòåíöèàëàìè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ Â.Ôðàíêë ñ÷èòàåò äóõîâíîñòü,
ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü. Èìåííî âûðàæåíèå îòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííûì öåííîñòÿì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì. “Åñëè
÷åëîâåê õî÷åò ïðèéòè ê ñàìîìó ñåáå, åãî ïóòü ëåæèò
÷åðåç ìèð” [6, ñ.120].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ÷åëî-
âåê íå ïðåäðàñïîëîæåí àïðèîðè íè ê äîáðó, íè ê çëó.
Îí âûáèðàåò èëè òî, èëè äðóãîå, à òåì ñàìûì è òâîðèò
è òî è äðóãîå. Îí îòêðûò òîìó è äðóãîìó [4].

È.ßëîì âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ óçëà ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ ïðîáëåì, ïóòè ðåøåíèÿ êîòîðûõ ñîïðîâîæ-
äàþò ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî 1) ïðîáëåìû
âðåìåíè, æèçíè è ñìåðòè; 2) ïðîáëåìû ñâîáîäû, îò-
âåòñòâåííîñòè è âûáîðà; 3) ïðîáëåìû îáùåíèÿ, ëþá-
âè è îäèíî÷åñòâà; 4) ïðîáëåìû ñìûñëà è áåññìûñ-
ëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ [10].

Îñíîâíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìîé, èç êî-
òîðîé âûðàñòàþò âñå îñòàëüíûå, È.ßëîì ñ÷èòàåò
ïðîáëåìó ñìåðòè. Îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñìåðòè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî “âåùåñòâåííîñòü ñìåðòè ðàçðó-
øàåò ÷åëîâåêà, èäåÿ ñìåðòè ñïàñàåò åãî” [10, ñ.36].
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîÿñíèòü ýòó ìûñëü, È.ßëîì îáðà-
ùàåòñÿ ê òðóäàì Ì.Õàéäåããåðà. Ïîñëåäíèé ïèñàë, ÷òî
“ñîçíàíèå ïðåäñòîÿùåé ëè÷íîé ñìåðòè ïîáóæäàåò
íàñ ê ïåðåõîäó íà áîëå âûñîêèé ìîäóñ ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ì.Õàéäåããåð ñ÷èòàë, ÷òî èìåþòñÿ äâà ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ìîäóñà ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå: 1) ñîñòîÿ-
íèå çàáâåíèÿ áûòèÿ, 2) ñîñòîÿíèå ñîçíàâàíèÿ
áûòèÿ... Îáû÷íî ëþäè ïðåáûâàþò â ïåðâîì ìîäóñå.
Çàáâåíèå áûòèÿ – ýòî ïîâñåäíåâíûé ñïîñîá ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ì.Õàéäåããåð íàçûâàåò åãî “íåàóòåíòè÷-
íûì” – â íåì ìû íå ñîçíàåì ñåáÿ òâîðöàìè ñîá-
ñòâåííîé æèçíè è ìèðà, ìû “ñïàñàåìñÿ áåãñòâîì”,
“ïîïàäàåì â ëîâóøêó” è ñòàíîâèìñÿ óñïîêîåííû-
ìè; ìû èçáåãàåì âûáîðà, áóäó÷è “óíåñåííûìè â
“íèêòîâîñòü”. Ïåðåéäÿ æå âî âòîðîé ìîäóñ, ìîäóñ
ñîçíàâàíèÿ áûòèÿ, ìû ñóùåñòâóåì àóòåíòè÷íî... Ìû
ñòàíîâèìñÿ ïîëíîñòüþ ñàìîñîçíàþùèìè – ñîçíàþ-
ùèìè ñåáÿ îäíîâðåìåííî êàê òðàíñöåíäåíòíîå (äå-
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òåðìèíèðóþùåå) Ýãî è êàê ýìïèðè÷åñêîå (äåòåðìè-
íèðîâàííîå) Ýãî; ïðèåìëþùèìè ñâîè âîçìîæíîñ-
òè è îãðàíè÷åíèÿ; êîíôðîíòèðóþùèìè ñ àáñîëþò-
íîé ñâîáîäîé è íåáûòèåì “ [10, ñ.37]. Äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ìîäóñà îñîçíàííîãî áûòèÿ Õàéäåããåð
ââîäèò òåðìèí Dasein. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî Dasein
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè “ß”, ïîñòîÿííî
ñëåäèò çà ïåðåæèâàíèåì ñîñòîÿíèé “ß-åñòü” è “Òû-
åñòü”, òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ ïîäëèííîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Dasein ïîñòîÿííî åñòü Dasein ñ îïðåäå-
ëåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñ îïðåäåëåííûì
ñîçíàíèåì, ó êîòîðîãî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
åñòü âûáîð, áûòü ëè åìó ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé èëè
íåò. Êàê ãîâîðèò îá ýòîì ñàì Õàéäåããåð, “Dasein
âñåãäà äåëàë íåêîòîðîãî ðîäà âûáîð ñïîñîáà áûòèÿ
ñîáîé” [1].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàçíûõ
ïñèõîëîãîâ è èõ âçãëÿäû íà ýòàïû ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ìû ìîæåì îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïîëîæåíèé ÿâëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè èíäåíòè÷-
íûìè, òîëüêî ñ ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Âåçäå èäåò ðå÷ü
îá îòêàçå îò “âíåøíåãî” (“ìàñêà”, “ïåðñîíà”, “ñîñòîÿ-
íèå çàáâåíèÿ” è ò.ä.), çíà÷èìîñòü ïåðñïåêòèâû (“öåëü”,
“ñìûñë”) è öåíòðà ðàçâèòèÿ (“ñàìîñòü”, “àóòåíòè÷-
íîñòü”), êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îùóòèòü ñåáÿ
Öåëûì. Òî÷êîé ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðó-
ãîå ÿâëÿåòñÿ âûáîð. Âûáîð ïðåäïîëàãàåò îáíàðóæå-
íèå òîé ïîçèöèè, â êîòîðîé åñòü ñî÷åòàíèå, âçàèìî-
ñâÿçü ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé
(äëÿ îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè), è îñíîâàíèå – íåêàÿ
òðàíñöåíäåíòíàÿ ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, ñòðåìÿ-
ùàÿñÿ ê öåëîñòíîñòè.

Âûáîð – ýòî âñåãäà çàäà÷à ðàçãðàíè÷åíèÿ äîáðà è
çëà. Ýòî çàäà÷à îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé. È
ýòà îöåíêà ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîðàëè, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâåñòè. Äåéñòâèòåëüíî,
åñòü ëè ñîâåñòü íå÷òî îòëè÷íîå îò ìîðàëè, èëè îíà
âîñïèòûâàåòñÿ, ïðèâèâàåòñÿ ÷åëîâåêó? Åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü ñîâåñòü êàê ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, òî ìû
íå ìîæåì ãîâîðèòü î äîñòèæåíèè â ðåçóëüòàòå âûáî-
ðà öåëîñòíîñòè – îáúåäèíåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ è áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ñèë, ýòî áóäåò ÷ðåçìåðíûé ðîñò ñîçíà-
òåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Â òîì ñëó÷àå æå, åñëè
ìû ñ÷èòàåì ñòðåìëåíèå ê äóõîâíîñòè (=ñòðåìëåíèå ê
ðàçâèòèþ) ïðèðîæäåííûì, âíóòðåííèì, áåññîçíà-
òåëüíî â íàñ ïðèñóòñòâóþùèì, ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ òåì,
÷òî ñîâåñòü, ïóñòü â íåïðîÿâëåííîì âèäå, êàê ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷åíèÿ áóêâàëüíî “íà âêóñ” äîáðà è çëà,
êàê îùóùåíèå ýòîãî ðàçëè÷åíèÿ, ïðèñóòñòâóåò â ÷å-
ëîâåêå èçíà÷àëüíî.

Ïî ýòèìîëîãè÷åñêîìó ïðîèñõîæäåíèþ ñî-âåñòü –
òî, ÷òî ðÿäîì ñ âåñòüþ. Ïðàêòè÷åñêè – êàê è ñî-çíà-
íèå. “Ýòî åñòü çíàíèå èëè âåñòü îá ýìîöèîíàëüíîé
öåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé, èìåþùèõñÿ ó íàñ ïî ïîâîäó
ìîòèâîâ íàøèõ äåéñòâèé” [9].

Çàãëÿäûâàÿ â ñëîâàðü Â. Äàëÿ, ÷èòàåì: Ñîâåñòü –
íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, íðàâñòâåííîå ÷óòüå èëè ÷óâ-

ñòâî â ÷åëîâåêå; âíóòðåííåå ñîçíàíèå äîáðà è çëà;
òàéíèê äóøè, â êîòîðîì îòçûâàåòñÿ îäîáðåíèå èëè
îñóæäåíèå êàæäîãî ïîñòóïêà; ñïîñîáíîñòü ðàñïîç-
íàâàòü êà÷åñòâî ïîñòóïêà; ÷óâñòâî, ïîáóæäàþùåå ê
èñòèíå è äîáðó, îòâðàùàþùåå îòî ëæè è çëà; íåâîëü-
íàÿ ëþáîâü ê äîáðó è ê èñòèíå; ïðèðîæäåííàÿ ïðàâäà,
â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ (êóðñèâ ìîé).

Ñîâåñòü äàíà ïðè ðîæäåíèè êàê ÷óâñòâî èçíà÷àëü-
íîé áëàãîñòè, êàê ñîñòîÿíèå, ïðèñóòñòâóþùåå â òâî-
ðåíèè äîáðà. “Ñêàçàòü ïî ñîâåñòè” – ýòî ñêàçàòü, ñíÿâ
ñ ñåáÿ ìàñêó ëèöåìåðèÿ, îñâîáîäèâøèñü îò æåëàíèÿ
âûãëÿäåòü ëó÷øå, îòáðîñèâ ãíåâ, ðåâíîñòü, ñàìîóòâåð-
æäåíèå â ïðàâîòå ñâîèõ ïîçèöèé (è àìáèöèé). Ñêàçàòü
ïî ñîâåñòè – ýòî ñêàçàòü òî, ÷òî ÿ äóìàþ òàê ãëóáîêî
âíóòðè ñåáÿ, ÷òî ÿ è íå çíàë îá ýòîì ðàíüøå. Ñêàçàòü
ïî ñîâåñòè – ýòî íå âûðàçèòü îáùåïðèíÿòóþ ìîðàëü-
íóþ óñòàíîâêó, ñïðÿòàâøèñü çà èëëþçèÿìè ñîöè-
àëüíûõ íîðì è ïðàâèëüíîñòåé. Ñêàçàòü ïî ñîâåñòè –
ýòî îáíàðóæèòü ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê âíåøíèì
ñîáûòèÿì, ê òðåáîâàíèÿì æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ìàëî – ñêàçàòü. Ñîâåñòü òðåáóåò äåéñòâèé, ðåøå-
íèé, ïîñòóïêîâ, èçìåíåíèé. “Êàê íè îáîñíîâûâàòü
ñîâåñòü, îíà ñòàâèò èíäèâèäó òðåáîâàíèå: ñëåäóé ñâî-
åìó âíóòðåííåìó ãîëîñó, íå áîéñÿ ñáèòüñÿ ñ ïóòè.
Ìîæíî íå ïîâèíîâàòüñÿ ýòîìó ïðèêàçó, ññûëàÿñü íà
ïîäêðåïëåííûé ðåëèãèåé ìîðàëüíûé êîäåêñ, íî ïðè
ýòîì èñïûòûâàÿ òÿæåëîå ÷óâñòâî èçìåíû”. “Ðåøàþ-
ùèì äëÿ ñîâåñòè ôàêòîðîì âûñòóïàåò íå òðàäèöèîí-
íûé ìîðàëüíûé êîäåêñ, à áåññîçíàòåëüíûé ôóíäà-
ìåíò ëè÷íîñòè èëè èíäèâèäóàëüíîñòè” [9].

Ýììè âàí Äîðöåí, àíàëèçèðóÿ ðàáîòû Õàéäåããå-
ðà ïî âîïðîñó ïîäëèííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, îáðàùà-
åò âíèìàíèå íà Çîâ ñîâåñòè. “Ôåíîìåí ñîâåñòè âîç-
âðàùàåò íàñ âíîâü ê âîçìîæíîñòè áûòü ñîáîé. Ñîâåñòü
íå åñòü íå÷òî îòäåëüíîå îò Dasein (ñî-áûòèå, êîòîðîå
ïðåäñòàâëÿåò ðàñêðûòèå â ñâîåì ïðèñóòñòâèè áûòèé-
íûõ ôåíîìåíîâ â ñîâìåñòíîì ñî-ñóùåñòâîâàíèè, ñî-
áûòèéíîñòè âûðàæåííàÿ â ïîìîùè äðóãèì). Îíà åñòü
ñâîåãî ðîäà ñîïóòñòâóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî Dasein, è
îíà íàõîäèòñÿ â íåì ïîñòîÿííî. Ñîâåñòü – ýòî òî, ÷òî
ñîõðàíÿåò Dasein ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé è äàåò âîçìîæ-
íîñòü áûòü ïîäëèííûì” [1].

Ñîâåñòü ïðèñóòñòâóåò â ÷åëîâåêå, íî îäíîâðåìåí-
íî êàê åãî èíîå èçìåðåíèå. Êàê íåêîå ÍÅ-ß âî ìíå.
Ïðî ýòó îñîáåííîñòü Þíã ãîâîðèò òàê: “Ñîâåñòü ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîíîìíûì ïñèõè÷åñêèì ôàêòîðîì. Â ýòîì ñõî-
äÿòñÿ âñå, êòî íå îòâåðãàåò åå ïðÿìî. Ýòî âèäíî èç
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé êàê î vox Dei, “ãëàñå Áîæèåì”,
÷àñòî âñòóïàþùåì â ðåçêîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ñóáúåê-
òèâíûìè íàìåðåíèÿìè, ïðèíóæäàþùåì ê äàëåêî íå
äîáðîâîëüíîìó ðåøåíèþ” [9].

Ñîâåñòü òðåáóåò èçìåíåíèé. Íàì âñåì çíàêîìî –
êàê òðóäíî íàðóøèòü ñâîþ “çîíó êîìôîðòà” (äàæå
ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ëèøü èëëþçèÿ), è íà÷èíàòü ÷òî-òî â
ñâîåé æèçíè ìåíÿòü, à òåì áîëåå óæå â ñàìîì ñåáå.
“Ñîâåñòü – ýòî òðåáîâàíèå, êîòîðîå ëèáî âîîáùå íà-
ïðàâëåíî ïðîòèâ ñóáúåêòà, ëèáî ïî ìåíüøåé ìåðå
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ãîòîâèò åìó íåìàëûå òðóäíîñòè” [9]. Ïîýòîìó ó ÷åëî-
âåêà âñåãäà åñòü ñîïðîòèâëåíèå ñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñ-
òè. Âìåñòî Ñîâåñòè îí ìîæåò ñëûøàòü è äðóãèå ãîëî-
ñà. “Õàéäåããåð îòëè÷àåò çîâ ñîâåñòè îò áðåäà â öåëîì
è îò ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ñëûøàíèÿ ãîëî-
ñîâ, â ÷àñòíîñòè. Áðåä, ãîâîðèò Õàéäåããåð, îñíîâàí íà
íåâåðíî óñëûøàííîì çîâå ñîâåñòè. Çîâ ñëûøèòñÿ òàê,
÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïîäëèííî ïîíÿòûì, “îíè”
óâîäÿò åãî â ìîíîëîã, è îí èçâðàùàåòñÿ â ñâîåì ñòðåì-
ëåíèè ê ðàñêðûòèþ” [1].

Êàê æå ðàñïîçíàòü, ÷òî òî, ÷òî ñëûøèòñÿ ÷åëîâå-
êîì – ýòî ãîëîñ ñîâåñòè, à íå ÷òî-òî äðóãîå? Ãîëîñ
ñîâåñòè ÷àùå íàçûâàþò øåïîòîì, îí ñàìûé òèõèé èç
âñåõ ãîëîñîâ. È ÷òîáû åãî óñëûøàòü, íåîáõîäèìî,
÷òîáû âñå äðóãèå ãîëîñà ñìîëêëè. ×òîáû íàñòóïèëà
âíóòðåííÿÿ òèøèíà. Ìû ìîæåì ïåðåñòàòü ñëûøàòü
âíåøíèå ñîáëàçíû, íî äàëüøå – òîæå ãîëîñà, êîòî-
ðûõ ìû ìîãëè íå ñëûøàòü ðàíåå. “Ìóêè ñîâåñòè”
ñîçäàþò ýòîò õîð (îïðàâäàíèé). Ýìîöèè ìåñòè, áå-
çîòâåòíîé ëþáâè, óíèæåííîé ãîðäûíè, òåðçàíüÿ
âèíû, áåñ÷èñëåííûå îáèäû. Ìû ìîæåì è íå ïðè-
çíàâàòü, ÷òî îòñòóïèëè îò ñîáñòâåííîé ïîäëèííîñòè,
è ïåðåæèâàòü ñâîè ìóêè ñîâåñòè êàê îáèäû îò äðó-
ãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå “îïðàâäàëè íàøèõ îæèäàíèé”.
Íî íàì ìîæåò áûòü è ñòûäíî çà íàøè äåéñòâèÿ è
íàøè îøèáêè ìîãóò îòÿãîùàòü ãëóáîêèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè âèíû. È ãîëîñ ÷óâñòâà âèíû òîæå ìîæåò
ðàñïîçíàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì êàê ãîëîñ ñîâåñòè. È áåñ-
êîíå÷íîå ðàñêàÿíüå òàêæå íå äàñò âîçìîæíîñòü óñ-
ëûøàòü ãîëîñ Áîãà.

 Êàê ïèøåò î. Àëåêñàíäð Åëü÷àíèíîâ: “×òî òàêîå
ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, áåñïîêîé-
ñòâà – îáû÷íîå íàøå ÷óâñòâî – êàê íå çàãëóøåííûé
ãîëîñ ñîâåñòè, ãîâîðÿùèé â íàñ ïîìèìî íàøåãî ñî-
çíàíèÿ è ÷àñòî ïîìèìî íàøåé âîëè î íåïðàâäå íàøåé
æèçíè. È ïîêà ìû æèâåì íàïåðåêîð äàííîìó íàì ñâåò-
ëîìó çàêîíó, ýòîò ãîëîñ íå óìîëêíåò, òàê êàê ýòî ãîëîñ
Ñàìîãî Áîãà â íàøåé äóøå.

Îáðàòíîå æå – òî ðîäíîå ÷óâñòâî ïîëíîé óäîâëåò-
âîðåííîñòè, ïîëíîòû è ðàäîñòè – åñòü ðàäîñòü ñîåäè-
íåíèÿ Áîæåñòâåííîãî íà÷àëà íàøåé äóøè ñ îáùåé
ãàðìîíèåé è Áîæåñòâåííîé ñóùíîñòüþ ìèðà...

È åñëè ìû ïðèìåì ðåøåíèå âî âñåì âñåãäà ñëåäî-
âàòü ãîëîñó ñîâåñòè, òàê êàê ýòî ãîëîñ Áîæèé â íàñ, òî
ýòà ðåøèìîñòü ðàçîâüåò â íàñ óòåðÿííûé îðãàí áîãî-
îáùåíèÿ” [2].

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøåãî àíàëèçà ìû
ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ, ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáðåòå-
íèå ÷åëîâåêîì áîëüøåé öåëîñòíîñòè, ÷òî âîçìîæíî
èìåííî ÷åðåç äóõîâíûé ðîñò (ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó, ê
“ñàìîñòè”, ê ïîëíîòå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ), îñîçíàíèå
â ñåáå äóõîâíîé ëè÷íîñòè.

2. Âåäóùèì ôàêòîðîì â ýòîì ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñòè. Ñîâåñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê íåçàâèñèìàÿ îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
“èíñòàíöèÿ”, íàïðàâëÿþùàÿ åãî â ñëîæíûõ æèçíåí-
íûõ âûáîðàõ, è ïîìîãàþùàÿ åìó áûòü Ïðèñóòñòâóþ-
ùèì â ñâîåé æèçíè.

3. Ãîëîñ ñîâåñòè íå ñîîòâåòñòâóåò, à èíîãäà è ïðî-
òèâîðå÷èò ïðèíÿòûì çàêîíàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
íà ÷åëîâåêà ÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ èì âèíû è ñòûäà.
È, õîòÿ ñàìî ðàñêàÿíüÿ ïîìîãàåò óñëûøàòü ãîëîñ ñî-
âåñòè, íî èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïîìîãàåò óéòè îò Ãîð-
äûíè è Ðåâíîñòè (êàê äâóõ îñíîâíûõ îïëîòîâ Ýãî), íå
ñòàíîâÿñü ñàìîé ñîâåñòüþ.
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