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Àíîòàö³ÿ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º ïðèðîäíüîþ ïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³, ùî íàäàº ³äèâ³äóàëüíîìó æèò-
òþ ëþäèíè ÿñêðàâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ãëèáîêîãî ñåíñó. Ñàìå ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ ïðîöåñ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, íà äóìêó àâòîðà êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñëîó, íàáóâàº îñîáëèâî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñàìîàòóàë³çàö³¿ â³äáóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ñàìî-
àêòóàë³çàö³éíèé òåñò” (ÑÀÒ). Âèÿâëåíî âèñîê³ ïîêàçíèêè ïî øêàëàì “ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè”, “êîí-
òàêòí³ñòü” òà “ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè”. Ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñàìî
àêòóàë³çàö³¿ ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ðàíí³é þíàöüêèé â³ê, îñîáèñò³ñòü, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ,
ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ðîçâèòîê.
Àííîòàöèÿ. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ ëè÷íîñòè, ÷òî ïðåäîñòàâ-
ëÿåò èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà ÿðêîé íàïðàâëåííîñòè è ãëóáîêîãî ñìûñëà. Èìåííî â ðàííåì
þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïî ìíåíèþ àâòîðà êîíöåïöèè ñàìîàêòóàëèçàöèè
À. Ìàñëîó, ïðèîáðåòàåò îñîáóþ èíòåíñèâíîñòü. Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñàìîàòóàëèçàöèè
áûëî ïðîèçâåäåíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè “Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò” (ÑÀÒ). Âûÿâëåíî âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì “ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ”, “êîíòàêòíîñòü” è “ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè”.
Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ñàìîàêòóàëèçàöèè â ðàííåì þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ðàííèé þíîøåñêèé âîçðàñò, ëè÷íîñòü, ñàìîóâàæåíèå, ñàìî-
ïðèíÿòèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ðàçâèòèå.
Abstract. Self-actualization is a natural need of an individual, which gives a bright focus and depth of
meaning to an individual life of a human. According to Maslow, who is the author of the concept of self-
actualization, the process of self-actualization is of particularly intensive in early adolescent age.
Empirical research of self-actualization was conveyed using the technique of “Self-actualization Test”
(SAT). The high rates on the scales “Flexibility of behavior”, “Sociability” and “Educational needs” were
found. The results demonstrate a sufficiently high level of self-actualization in early adolescence.
Key words: self-actualization, early adolescence, identity, self-esteem, self-acceptance, self-realization and
development.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Þíàöüêèé â³ê öå ïåð³îä
àêòèâíîãî ïîøóêó ñåáå, ñìèñëó âëàñíîãî æèòòÿ, ïî-

øóê ìîæëèâîñòåé äëÿ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³ òà ÿê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, òîáòî
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ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèé â³êîâèé ïåð³îä äëÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ñêëàä-
íèé ñàìîðóõ äî ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ âëàñíèõ ìîæëèâî-
ñòåé òà çä³áíîñòåé, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì
âñüîãî æèòòÿ òà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ
îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Çà âèðà-
çîì Ê. Ðîäæåðñà, “âàæëèâèé ìîòèâ æèòòÿ ëþäèíè – öå
àêòóàë³çàö³ÿ, òîáòî çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòîê ñåáå, ìàê-
ñèìàëüíå âèÿâëåííÿ êðàùèõ ÿêîñòåé âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, çàêëàäåíèõ ó íå¿ â³ä ïðèðîäè”. Ïîòðåáà ó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ïðèðîäíîþ ïîòðåáîþ, ùî íàäàº
³äèâ³äóàëüíîìó æèòòþ ëþäèíè ÿñêðàâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ãëèáîêîãî ñåíñó, çì³öíþº â³ðó â ñåáå òà äîïî-
ìàãàº âñòîÿòè ñåðåä æèòòºâèõ íåãàðàçä³â. Àêòóàëüíèì
º äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ðàííüîìó
þíàöüêîìó â³ö³, îñê³ëüêè ëþäèíà ç âèñîêèì ð³âíåì
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íàáàãàòî ëåãøå ðîáèòü ñâ³é æèòòº-
âèé âèá³ð, âîíà á³ëüø àêòèâíà ³ â³äïîâ³äàëüíà çà âëàñí³
ä³¿, á³ëüø îðèã³íàëüíà é åôåêòèâíà ó íåñòàíäàðòíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, òîáòî âîíà á³ëüø òâîð÷à. Þíàöü-
êèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³, íåñõîæîñò³ íà ³íøèõ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷-
íà íàóêà ðîçãëÿäàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê âíóòð³øíþ
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, àêòóàë³çàö³þ âíóòð³øíüîãî
ïîçèòèâíîãî é òâîð÷îãî ïðàãíåííÿ äî ðîñòó, ðîçâèò-
êó, ïñèõîëîã³÷íó çð³ëîñò³ òà êîìïåòåíòí³ñòü. ßê ïðî-
öåñ îñÿãíåííÿ âëàñíèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³
ñìèñë³â, ïåðåâåäåííÿ ¿õ ç³ ñòàíó ïîòåíö³éíîãî â àêòó-
àëüíèé ³ âò³ëåííÿ â ðåàëüíèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³.

Ïèòàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òðàäèö³éíî
ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ, ó ÿê³é
äàíèé òåðì³í º öåíòðàëüíèì. Çã³äíî äî “ï³ðàì³äè ïî-
òðåá” À. Ìàñëîó [2], ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º íàéâèùîþ
ïîòðåáîþ ëþäèíè. Ñèíîí³ìàìè ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ” íåð³äêî âèñòóïàþòü ïîíÿòòÿ “ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³”, “îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ”. Òàêèì ÷èíîì,
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, íà äóìêó À. Ìàñëîó, – öå “ïîòðåáà
ëþäèíè ñòàòè òèì, êèì âîíà çäàòíà ñòàòè”. Ëþäèíà,
ÿêà äîñÿãëà âèùîãî ð³âíÿ ñâî¿õ ïîòðåá – â ñàìîðåàë³-
çàö³¿, äîìàãàºòüñÿ ïîâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ òà-
ëàíò³â, çä³áíîñòåé ³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ñåðåä
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñòåé ùî ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ
À. Ìàñëîó âèä³ëÿâ, çîêðåìà, òàê³: á³ëüø êîìôîðòà-
áåëüí³ â³äíîñèíè ç ðåàëüí³ñòþ; ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ³íøèõ,
ïðèðîäè; ñïîíòàíí³ñòü, ïðîñòîòà, ïðèðîäí³ñòü; àâòî-
íîì³ÿ, íåçàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ; äîñâ³ä âèùèõ ïåðå-
æèâàíü; á³ëüø ãëèáîê³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè;
òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, ³ ³í. À. Ìàñëîó â³äçíà-
÷àâ, ùî ëþäåé ÿê³ ó ïîâí³é ì³ð³ äîñÿãàþòü ñàìî àêòóà-
ë³çàö³¿ º íåáàãàòî – ëèøå ê³ëüêà â³äñîòê³â â³ä çàãàëüíî-
ãî ÷èñëà, àëå ö³ ëþäè á³ëüøîþ ì³ðîþ íàáëèæåí³ äî
³äåàëó íàéïîâí³øîãî ðîçâèòêó, äî ÿêîãî ìè âñ³ ðóõàº-
ìîñÿ.

Çíà÷íèé âíåñîê â äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çðîáèëè Ê. Ðîäæåðñ, Å. Ôðîìì,

Ê. Þíã, Å.Åð³êñîí, Ã.Îëïîðò. Çà Ã. Îëïîðòîì, ëþäèí³,
ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ âëàñòèâå ïðàãíåííÿ äî äîñêî-
íàëîñò³, âîíà ðîáèòü íàéêðàùèì ÷èíîì òå, íà ùî
âîíà çäàòíà. Â÷åíèé ââàæàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñíîâ-
íîþ óìîâîþ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
çáåðåæåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ é äîñÿãíåííÿ çð³ëîñò³.

Ïîãëÿäè íà ôåíîìåí ³ ïðèðîäó ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïðîÿâó â æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º
äîñòàòíüî ïîä³áíèìè â ðîáîòàõ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ
çàðóá³æíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â
(Ê. Ãîëüäøòåéí, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë òà ³í.).

Òåðì³í “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ” íàé÷àñò³øå çàì³-
íþºòüñÿ ñõîæèìè ïîíÿòòÿìè – “çä³éñíåííÿ ñàìîñò³”
(À. Àäëåð, Ã. Ñàëë³âåí, Ê.Ã. Þíã), “ñàìîðåàë³çàö³ÿ”
(Ë. Á³íñâàíãåð òà ³í.), “â³ëüíå ñàìîòâîðåííÿ”
(Æ.-Ï. Ñàðòð), “ñàìîòðàíñöåíäåíòí³ñòü” (Â. Ôðàíêë),
“ïë³äíà îð³ºíòàö³ÿ” (Å. Ôðîìì), “îñÿãíåííÿ ñåíñó”
(Å. Ãóññåðëü) – ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòðåáà, ïðàãíåííÿ,
ìîòèâ, ïðîöåñ, ðåçóëüòàò àáî ÿê ³íòåãðàö³ÿ âñ³õ öèõ
ïðîÿâ³â [3].

Ìåòîþ ñòàòò³ áóëî åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè àêòóàë³-
çàö³þ îñîáèñòîñò³ ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó òà ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèâ÷åííÿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ îñ³á ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó ïðîâîäèëîñÿ
íà áàç³ Â³ííèöüêîãî âèùîãî ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà
ñôåð ïîñëóã.  Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç ãðóïîþ ³ç
60 ñòóäåíò³â, ²² – ²²² êóðñ³â, ðîá³òíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé:
ïåðóêàð-ìîäåëüºð ³ êóõàð-êîíäèòåð. Â³ê ðåñïîíäåíò³â
ñòàíîâèòü 16 – 17 ðîê³â. Á³ëüøà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â
íàëåæàòü äî æ³íî÷î¿ ñòàò³  – 43 îñîáè, ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ –
17îñ³á, òîìó ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ íå äîñë³äæóâàëèñÿ.
Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèêè “Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò” (ÑÀÒ).

Äàíà ìåòîäèêà áóëà îïóáë³êîâàíà â 1987 ðîö³ îá-
ìåæåíèì òèðàæåì ³ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ñòàëà
á³áë³îãðàô³÷íîþ ð³äê³ñòþ. Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò
ñêëàäàºòüñÿ ç 126 ïóíêò³â, êîæåí ç ÿêèõ âêëþ÷àº äâà
ñóäæåííÿ ö³íí³ñíîãî ÷è ïîâåä³íêîâîãî õàðàêòåðó.
Ñóäæåííÿ íå îáîâ’ÿçêîâî º ñóâîðî àëüòåðíàòèâíèìè.
Ïðîòå äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóºòüñÿ âèáðàòè òå ç
íèõ, ÿêå á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº éîãî óÿâëåííÿì
àáî çâè÷íîìó ñïîñîáó ïîâåä³íêè.

ÑAT âèì³ðþº ñàìîàêòóàë³çàö³þ çà äâîìà áàçîâèì
³ äîäàòêîâèìè øêàëàìè. Òàêà ñòðóêòóðà îïèòóâàëüíè-
êà áóëà çàïðîïîíîâàíà Å. Øîñòðîìîì ³ çáåðåæåíà
â äàíîìó òåñò³. Áàçîâèìè º øêàëè “Êîìïåòåíòíîñò³
â ÷àñ³” ³ “Ï³äòðèìêè”. Âîíè íåçàëåæí³ îäíà â³ä îäíî¿ ³,
íà â³äì³íó â³ä äîäàòêîâèõ, íå ìàþòü ñï³ëüíèõ ïóíêò³â.
12 äîäàòêîâèõ øêàë ñòàíîâëÿòü 6 áëîê³â – ïî äâ³ ó êîæ-
íîìó. Êîæåí ïóíêò òåñòó âõîäèòü â îäíó àáî á³ëüøå
äîäàòêîâèõ øêàë ³, ÿê ïðàâèëî, â îäíó áàçîâó. Òàêèì
÷èíîì, äîäàòêîâ³ øêàëè ôàêòè÷íî âêëþ÷åí³ â îñ-
íîâí³, âîíè çì³ñòîâíî ñêëàäàþòüñÿ ç òèõ æå ïóíêò³â.
Ïîä³áíà ñòðóêòóðà òåñòó äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè âåëè-
êå ÷èñëî ïîêàçíèê³â, íå çá³ëüøóþ÷è ïðè öüîìó
â çíà÷í³é ì³ð³ îáñÿã òåñòó.
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Îïèòóâàëüíèê ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè
â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³é: â ³íäèâ³-
äóàëüíîìó êîíñóëüòóâàíí³ òà êë³í³÷í³é ðîáîò³, â ãðóï³
³ êîëåêòèâ³. Ñòðóêòóðà ìåòîäèêè òàêà, ùî äîñë³äæóâà-
íèé ìîæå âèêîíóâàòè ¿¿ ñàì â³ä ïî÷àòêó ³ äî ê³íöÿ, àáî
æ â³äïîâ³äàòè íà ïèòàííÿ åêñïåðèìåíòàòîðà, ÿêèé
çà÷èòóº ïèòàííÿ ³ â³äðàçó ô³êñóº â³äïîâ³ä³.

Ðåçóëüòàòè âèùå îïèñàíî¿ ìåòîäèêè ïðåäñòàâëåí³
ó òàáëèö³ 1.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³, âèùå
ñåðåäíüîãî ìàþòü âèðàæåí³ñòü øêàëè:

– Øêàëà êîìïåòåíòíîñò³ â ÷àñ³. Ó÷í³ ç âèñîêèì
ð³âíåì êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ (65%) îö³íþþòü òåíäåí-
ö³þ æèòè â ñüîãîäåíí³, à íå êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ìèíó-
ëîìó ³ ìàéáóòíüîìó. Ó÷í³ ç íèçüêèì ð³âíåì (35%)
÷àñòî çàñòðÿãàþòü ó ìèíóëîìó, ïîñò³éíî â ãîëîâ³ ïðî-
êðó÷óþòü ñèòóàö³¿, óÿâëÿþ÷è ÿê áè ìîæíà áóëî
çì³íèòè õ³ä ïîä³é. Òàêîæ íèçüêèé áàë çà ö³ºþ øêàëîþ
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ëþäè æèâóòü ìàéáóòí³ì íå
çâåðòàþ÷è óâàãó íà ñüîãîäåííÿ.

– Øêàëà ï³äòðèìêè. Âèñîêèé áàë (73%) çà äàíîþ
øêàëîþ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ëþäèíà íåçàëåæíà â ñâî¿õ
äóìêàõ ³ âèñëîâëþâàííÿõ â³ä îòî÷óþ÷èõ, ëåãêî àäàï-
òóºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Íèçüêèé áàë (27%) âêàçóº íà âè-
ñîêó ñòóï³íü çàëåæíîñò³, êîíôîðìíîñò³, íåñàìîñò³é-
íîñò³ ñóá’ºêòà.

– Øêàëà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ö³íí³ñíà îð³ºíòà-
ö³ÿ — öå âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî íîñ³ÿ ö³ííîñò³, ÿêèé
ìîæå áóòè ðåàëüíèì ïðåäìåòîì çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
îêðåìî¿ ëþäèíè ÷è ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³. Â ö³íí³ñí³é
îð³ºíòàö³¿ àêóìóëþºòüñÿ æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäåé. Âè-
ñîêèé áàë (80%) çà äàíîþ øêàëîþ ãîâîðèòü ïðî òå,ùî
â ó÷íÿ íàÿâí³ñòü óñòàëåíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïðè-
ñóòíÿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî çð³ë³ñòü éîãî ÿê îñîáèñòîñò³. Ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ âîíè â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íö³ ëþäèíè.
Âîíè º ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì ³ºðàðõ³é ïåðåâàã, ÿê³
ëþäèíà íàäàº ìàòåð³àëüíèì ÷è äóõîâíèì ö³ííîñòÿì ó
ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ,

ñôîðìîâàíà íà ð³âí³ ïåðåêîíàíü, àäåêâàòíî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ðåàëüí³é ïîâåä³íö³ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Íèçüêèé áàë (20%) çà äàíîþ øêàëîþ ñâ³ä÷èòü ïðî
âòðàòó ö³ííîñòåé, ùî âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿ – ãí³â,
ðîçäðàòóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñàìå ö³ííîñòÿìè îáó-
ìîâëåíî ñòàí åìîö³éíîãî êîìôîðòó àáî äèñêîìôîðòó
îñîáèñòîñò³.

– Øêàëà ãíó÷êîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü (82%) ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³  ãíó÷ê³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ
ö³ííîñòåé òà ó ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ìè
ëþäüìè, çäàòí³ øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ñèòóà-
ö³þ, ùî çì³íþºòüñÿ, øâèäêî ïåðåêëþ÷àþòüñÿ ç îäí³º¿
ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøó. Íèçüêèé ð³âåíü (18%) ïîêàçóº òå, ùî
ó÷íÿì âàæêî çì³íþâàòè ñåðåäîâèùå, òà ïåðåêëþ÷àòè-
ñÿ íà ³íøó ä³ÿëüí³ñòü. Òàê³ ëþäè ñò³éê³ äî ñòðåñ³â, îñê³ëü-
êè âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ ï³äâëàäí³ çì³í ñåðåäîâèùà.

– Øêàëà ñåíñèòèâíîñò³ äî ñåáå. Ñåíñèòèâí³ñòü,
íà äóìêó Á.Àíàíüºâà, – ïîð³âíÿíî ñò³éêà îñîáëèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, â ÿê³é âèðàæàºòüñÿ òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè ³ ÿêà â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü ó çä³áíîñòÿõ ëþäèíè
äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Âèñîêèé áàë (78%) çà äàíîþ
øêàëîþ, îçíà÷àº, ùî â ó÷í³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü äî ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íèìè; çâè÷àé-
íî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, ïî-
áîþâàííÿì íîâèõ ñèòóàö³é, ëþäåé, óñÿêîãî ðîäó
³ñïèò³â òà ³í. Ñåíñèòèâíèì ëþäÿì âëàñòèâ³ áîÿçê³ñòü,
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî òðèâàëîãî
ïåðåæèâàííÿ ìèíóëèõ àáî ìàéáóòí³õ ïîä³é, ïî ÷óòòÿ
âëàñíî¿ íåäîñòàòíîñò³, òåíäåíö³ÿ ÿê äî ðîçâèòêó ï³äâè-
ùåíî¿ ìîðàëüíî¿ âèìîãëèâîñò³ äî ñåáå, òàê ³ äî çàíè-
æåíîãî ð³âíÿ äîìàãàíü (ìîæå âèêëèêàòè ó õàðàêòåð³
ð³çí³ àêöåíòóàö³¿). Âèñîêèé ð³âåíü ñåíñèòèâíîñò³
ìîæå âïëèâàòè íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ þíàê³â ³ ðîç-
âèíóòè êîìïëåêñ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³. Ïðè íèçü-
êèõ áàëàõ (22%) íàâïàêè, ó÷í³ ã³ðøå ðåôëåêòóþòü,
âîíè ìåíø ÷óòëèâ³ äî ïîä³é òà ìåíø òðèâîæí³.

– Øêàëà ñàìîïîâàãè. Âèñîêèé áàë (73%) çà äà-
íîþ øêàëîþ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³äë³òêè òà þíàêè
ö³íóþòü ñâî¿ ïîçèòèâí³ ðèñè òà ïîâàæàþòü ñåáå çà
íèõ. Íèçüêèé (27%) íàâïàêè ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ä³òè
íåäîîö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ùî ìîæå âèêëèêàòè
äèñêîìôîðò òà çíèæóº ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ.

– Øêàëà ñàìîïðèéíÿòòÿ. Âèñîêèé ð³âåíü (67%)
çà äàíîþ øêàëîþ îçíà÷àº, ùî çàãàëîì äîñë³äæóâàí³
ó÷í³ ïðèéìàþòü ñåáå òàêèìè, ÿê º, íåçàëåæíî â³ä îö³-
íêè ñâî¿õ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â, ìîæëèâî, âñóïåðå÷ îñ-
òàíí³ì. Íèçüêèé ð³âåíü (33%) – ä³òÿì âàæêî ïðèéìàòè
ñåáå òàêèìè ÿê âîíè º, íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà ñâî¿ ïî-
çèòèâí³ ÿêîñò³.

– Øêàëà ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿. Âèñîêèé áàë (72%)
îçíà÷àº, þíàêè òà ï³äë³òêè  çäàòí³ ïðèéìàòè ñâîº ðîç-
äðàòóâàííÿ, ãí³â ³ àãðåñèâí³ñòü ÿê ïðèðîäíèé ïðîÿâ
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ïðè íèçüêèõ (22%) áàëàõ ó÷íÿì
âàæêî çðîçóì³òè íåãàòèâí³ ïðîÿâè ñâîãî õàðàêòåðó òà
ïîâåä³íêè.

– Øêàëà êîíòàêòíîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü (85%) îç-
íà÷àº, ùî ÿê ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â íà ïåðøå ì³ñöå âèñó-

Òàáëèöÿ 1.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿

ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ (ó %)
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âàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ, âîíî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. Ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì êîí-
òàêòíîñò³ øâèäêî âñòàíîâëþþòü êîíòàêòè íàâ³òü ç íå-
çíàéîìèìè ëþäüìè, ¿ì ëåãêî àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í.
Ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì (15%) õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêóò³ñ-
òþ, ³íîä³ çàìêíóò³ñòþ, ¿ì âàæêî çàâîäèòè íîâ³ çíàéîì-
ñòâà, òèì ñàìèì âîíè ã³ðøå àäàïòóþòüñÿ äî óìîâ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

– Øêàëà ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè. Âèñîêèé ð³âåíü
(87%) ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ, ó÷í³ çàö³êàâëåí³ â îòðèìàí³ íîâèõ
çíàíü, ¿ì ëåãøå äàºòüñÿ íàâ÷àííÿ. Ïðè íèçüêîìó ð³âí³
(13%) ï³äë³òê³â òà þíàê³â ìàëî ö³êàâèòü íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ òà íîâà ³íôîðìàö³ÿ, ¿ì âàæêî äàºòüñÿ íàâ÷àííÿ.

– Øêàëà êðåàòèâí³ñòü. Ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì êðå-
àòèâíîñò³ ëþäè òâîð÷³, íîâàòîðñüê³, çäàòí³ñòü ïîðîäæó-
âàòè íåçâè÷àéí³ ³äå¿, â³äõèëÿþòüñÿ â³ä òðàäèö³éíèõ ñõåì
ìèñëåííÿ, øâèäêî âèð³øóþòü ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿.
Íèçüêèé ð³âåíü îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè òà þíàêè âîëîä³þòü
ñòàíäàðòíèì ìèñëåííÿì, íå â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðì.

Íàéá³ëüø íèçüêî âèðàæåíà (63%) º øêàëà ñïîí-
òàííîñò³, òîáòî äîñë³äæóâàí³ íå íàëàøòîâàí³ ïðèðîä-
íî, áåçïîñåðåäíüî äåìîíñòðóâàòè ëþäÿì, ÿê³  ¿õ îòî-
÷óþòü, ñâî¿ åìîö³¿. Ïðè âèñîêèõ áàëàõ ó÷í³ íå áîÿòüñÿ
ïîêàçóâàòè ñâî¿ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ.

Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Ò-áàëè ïî
âñüîìó ñàìîàêòóàë³çàö³îííîìó òåñòó ÑÀÒ) îá÷èñ-
ëþºòüñÿ òàê: ñóìà âñ³õ áàë³â âèïðîáóâàíîãî ïî òåñòó
ÑÀÒ ïîä³ëåíà íà ê³ëüê³ñòü ïèòàíü â òåñò³ (126) ³ ïîìíî-
æåíà íà 100.

Ïðè ðîçðîáö³ òåñòó íå áóëè îäíîçíà÷íî âèçíà÷åí³
íîðìè äëÿ âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî òà íèçüêîãî ð³âíÿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿. Îäíàê, ³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ POI,
³ çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ äîçâîëÿþòü ç óïåâ-
íåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîêàçíèê CAT í³ â ÿêîìó
ðàç³ íå ïîâèíí³ “çàøêàëþâàòè”. Ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ
ïàðàìåòð³â CAT – 80 Ò-áàë³â, à á³ëüøå – (“ïñåâäî-
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”) – ñâ³ä÷èòü ïðî ïðî íàì³ð âèïðî-
áîâóâàíèõ âèãëÿäàòè â íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîìó ñâ³òë³.
Çà äàíèìè Å. Øîñòðîìà, òåñòîâ³ îö³íêè ëþäåé ç ä³éñíî
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçòàøîâàí³ â ðàéî-
í³ 60 Ò-áàë³â. Ïðàêòèêà âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè CAT â
ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ ïî-
êàçàëà, ùî “ä³àïàçîí ñàìîàêòóàë³çàö³¿” áëèçüêèé äî
íîðìè POI (55–70 Ò-áàë³â) ³ öå çíà÷åííÿ ãîâîðèòü ïðî
ðåàëüíó ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. Øêàëüí³ îö³í-
êè â 40-45 Ò-áàë³â ³ íèæ÷å õàðàêòåðí³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ç
íèçüêîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ³ñíóº âèñî-
êèé ðèçèê äåïðåñ³¿, àïàò³¿, íåâðîçó, ïñèõîñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, çàëåæíîñòåé. Ä³àïàçîí 45–55 Ò-áàë³â
ñòàíîâèòü ïñèõ³÷íó ³ ñòàòèñòè÷íó íîðìó.

Îáðàõîâóþ÷è çàãàëüí³ Ò-áàëè áóëî âèçíà÷åíî íà-
ñòóïí³ ð³âí³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñ³á ðàííüîãî þíàöüêî-
ãî â³êó (äèâèñü òàáëèöþ 2).

×àñòèíà âèá³ðêè (3%) çàâèùóâàëè ñâî¿ ðåçóëüòàòè,
òîáòî ìàþòü âèñîêó ñîö³àëüíó áàæàí³ñòü. Ðàíí³é
þíàöüêèé â³ê ù³ëüíî ìåæóº ç ï³äë³òêîâèì, â ÿêîìó

ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ìàêñèìàë³çì òà âèñîêà ñîö³àëü-
íà áàæàí³ñòü. Ñàìå öå, íà íàøó äóìêó ïîÿñíþº äîñ-
ë³äæåíå ÿâèùå.

Òðåòèíà âèá³ðêè ìàº íèçüêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ðàíí³é
þíàöüêèé â³ê ïåð³îä ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà, ùî âîëîä³º íèçüêèì
ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ àáî æèâå ìèíóëèì (¿¿ ìó÷èòü
êàÿòòÿ çà â÷èíêè ùî áóëè â ìèíóëîìó, òóðáóþòü ñïî-
ãàäè ïðî çàâäàí³ éîìó ¿é), àáî æèâå ìàéáóòí³ì (áóäóº
íåçä³éñíåíí³ ïëàíè, ñïîä³âàºòüñÿ íà íåìîæëèâå, ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ íåðåàëüí³ ö³ë³). ̄ ¿ ö³ë³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç
ïîòî÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à ìèíóëèé äîñâ³ä ìàëî âïëèâàº
íà ïîâåä³íêó.

Âèñîêà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âèÿâëåíà ó 16% âèá³ðêè.
Öå º â³êîâîþ îñîáëèâ³ñòþ. Íà íàøó äóìêó, ðåçóëüòàòè
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ï³çí³é þíîñò³ áóëè á çíà÷íî âèùèìè.

Âèñíîâîê. Ïðè äîñë³äæåíí³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó âèÿâëåíî âèñîêèé
ð³âåíü ïðîÿâó òàêèõ øêàë ÿê ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, êîí-
òàêòí³ñòü òà ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè. Âèñîêèé ð³âåíü çà
øêàëîþ ãíó÷êîñò³ (82%) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîñë³äæó-
âàí³ ãíó÷ê³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé òà ó ïîâåä³íö³,
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè, çäàòí³ øâèäêî é
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ, ùî çì³íþºòüñÿ,
øâèäêî ïåðåêëþ÷àþòüñÿ ç îäí³º¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøó.
Âèñîêèé ð³âåíü çà øêàëîþ êîíòàêòíîñò³ (85%) îçíà-
÷àº, ùî ÿê ó ï³äë³òê³â òàê ³ ó þíàê³â íà ïåðøå ì³ñöå
âèñóâàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ, âîíî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. Ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì
êîíòàêòíîñò³ øâèäêî âñòàíîâëþþòü êîíòàêòè íàâ³òü ç
íåçíàéîìèìè ëþäüìè, ¿ì ëåãêî àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í.
Âèñîêèé ð³âåíü çà øêàëîþ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè
(ó 87%) ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
ó÷í³ çàö³êàâëåí³ â îòðèìàí³ íîâèõ çíàíü, ¿ì ëåãøå
äàºòüñÿ íàâ÷àííÿ òà çàñâîºííÿ çíàíü.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ âáà÷àºìî â ïîð³âíÿíí³ ð³âí³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿
â ðàííüîìó òà ï³çíüîìó þíàöüêîìó â³ö³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Êîáèëüí³ê Ë. Ì. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë-

³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â/ Ë.Ì. Êî-
áèëüí³ê: äèñ. êàíä. ïñèõîë. íàóê: 19.00.07 / Íàö³îíàëüíèé ïå-
äàãîã³÷íèé óí-ò ³ì. Ì.Ï.Äðàãîìàíîâà. – Ê., 2007. – 252àðê.

2. Maslow Abraham H. Motivation and Personality. 1954.
Ed. Cynthia McReynolds. 3rd ed. New York: Harper and Row,
Inc., 1987.

3. Òêàëè÷ Ì.Ã. Îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ /
Ì.Ã. Òêàëè÷, Ä.Î. Øóòüêî // Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. –
2013. – ¹ 1. – Ñ. 65-71.

Òàáëèöÿ 2.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿

îñ³á ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó (ó %)




