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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß: ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÒÀ ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

Ìåòîþ ñòàò³ º óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó ç ïðîáëåìè òà íàïðàöþâàííÿ øëÿõ³â, ìåòîä³â,
ñïîñîá³â ðîçâèòêó ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè ñëóõó â ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Óñ³ ôóíêö³¿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó: ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü,
ðîáîòà âíóòð³øí³õ îðãàí³â, òêàíèíí³ ïðîöåñè, ñåíñîðí³
ïðîöåñè ðåãóëþþòüñÿ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Ðåçóëü-
òàòîì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó º ïñè-
õ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ðîçóìîâà ðîáîòà.

Öåíòðè ðåãóëÿö³¿ ð³çíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ëîêà-
ë³çîâàí³ â ïåâíèõ çîíàõ êîðè. Ðîçð³çíÿþòü ñåíñîðí³,
ìîòîðí³ òà àñîö³àòèâí³ çîíè. Ñåíñîðí³ çîíè – öå ìîç-
êîâ³ â³ää³ëè ð³çíèõ îðãàí³â ÷óòò³â (çîðîâîãî, ñëóõîâî-
ãî, áîëüîâîãî òà ³í.). Ìîòîðí³ çîíè êîðè óïðàâëÿþòü
ðóõàìè. Ñåíñîðíà é ìîòîðíà çîíè çàéìàþòü íåâåëè-
êó ÷àñòèíó ïîâåðõí³ êîðè. Îñíîâíà ¿¿ ÷àñòèíà ÿâëÿº
ñîáîþ àñîö³àòèâí³ çîíè, ÿê³ çä³éñíþþòü çâ’ÿçîê ì³æ
âñ³ìà ñôåðàìè êîðè. Ä³ÿëüí³ñòü àñîö³àòèâíèõ çîí
ëåæèòü â îñíîâ³ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é – ïàì’ÿò³,
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, óÿâè, íàâ÷àííÿ [1].

Çàçíà÷èìî, ùî áëîê ïðèéìàííÿ, ïåðåðîáêè òà
çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ º ñèñòåìîþ öåíòðàëüíèõ çîí
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ñïðèéìàþòü çîðîâó, ñëóõîâó é
òàêòèëüíó ³íôîðìàö³þ, “êîäóþòü” ¿¿ ( ïåðåðîáëÿþòü),
çáåð³ãàþòü ó ïàì’ÿò³ ñë³äè îòðèìàíîãî äîñâ³äó [2].

Ñèñòåìà ñëóõó º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ îðãàí³â
÷óòòÿ ëþäèíè òà äèòèíè. Ðîëü ñëóõó çðîñëà ó çâ’ÿçêó
ç âèíèêíåííÿì ìîâè ÿê çàñîáó ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ.

Ëþäèíà çäàòíà ÷óòè ò³ëüêè ò³ çâóêè íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 16 äî 20 000 Ãö.
Ñëóõ ëþäèíè ìàêñèìàëüíî ÷óòëèâèé ïðè ÷àñòîò³ çâó-
êó â³ä 1 000 äî 4 000 Ãö. Çâóê (çâóêîâà õâèëÿ) ÿâëÿº
ñîáîþ ðîçð³äæåííÿ òà çãóùåííÿ ïîâ³òðÿ, ùî ÷åðãó-
þòüñÿ é ïîøèðþþòüñÿ â óñ³ ñòîðîíè â³ä äæåðåëà çâó-
êó. Àêóñòè÷í³ ñèãíàëè çáóäæóþòü ñëóõîâ³ ðåöåïòî-
ðè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â çàâèòö³ âíóòð³øíüîãî âóõà. Äàë³
ö³ ðåöåïòîðè àêòèâóþòü ïåðø³ ñëóõîâ³ íåéðîíè, êî-
äóþòü ¿¿ ï³ñëÿ ÷îãî ñëóõîâà ñåíñîðíà ³íôîðìàö³ÿ ïå-
ðåäàºòüñÿ â ñëóõîâó îáëàñòü êîðè ìîçêó ÷åðåç ðÿä
ïîñë³äîâíèõ â³ää³ë³â. Ïîäðàçíåííÿ ñëóõîâèõ ðåöåï-
òîð³â, ùî âèíèêëî â ðåçóëüòàò³ êîëèâàííÿ ð³äèíè çà-
âèòê³â, ïåðåòâîðþºòüñÿ â ³ìïóëüñè, ÿê³ ÷åðåç ñëóõî-
âèé íåðâ ïåðåäàþòüñÿ â ãîëîâíèé ìîçîê.
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Âïëèâ çâóê³â ð³çíî¿ ÷àñòîòè çáóäæóº ð³çí³ ðåöåï-
òîðí³ êë³òèíè îðãàíó Êîðò³. Ó çàâèòö³ ñïîëó÷àþòüñÿ
äâà òèïè êîäóâàííÿ âèñîòè çâóêó: ïðîñòîðîâèé ³ ÷à-
ñîâèé. Íåéðîíè âñ³õ ð³âí³â ñèñòåìè ñëóõó íàëàøòî-
âàí³ íà ïåâíó ÷àñòîòó é ³íòåíñèâí³ñòü çâóêó. Ñèëà
çâóêó êîäóºòüñÿ ÷àñòîòîþ ³ìïóëüñàö³¿ òà ÷èñëîì
çáóäæåíèõ íåéðîí³â.

Ëþäèíà ìàº çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ïîëîæåííÿ äæå-
ðåëà çâóêó â ïðîñòîð³. Íåéðîíè ñëóõîâî¿ ñèñòåìè
çäàòí³ îö³íþâàòè ðîçõîäæåííÿ â ÷àñ³ ïðèõîäó çâóêó
íà ïðàâå é ë³âå âóõî, ³íòåíñèâí³ñòü çâóêó íà êîæíî-
ìó âóñ³: ïðè ðîçòàøóâàíí³ äæåðåëà çâóêó îñòîðîíü
â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ãîëîâè, çâóêîâà õâèëÿ íàäõîäèòü
íà îäíå âóõî òðîõè ðàí³øå é ìàº á³ëüøó ñèëó, í³æ â
³íøîìó âóñ³ [3].

Ñëóõ – îäèí ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ îðãàí³â ÷óòòÿ
ëþäèíè. Ïðèáëèçíî 10 % ³íôîðìàö³¿ ëþäèíà òà äè-
òèíà îòðèìóº ÷åðåç ñëóõîâèé àíàë³çàòîð.

Ïñèõ³÷íèé ³ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê äèòèíè â ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó – íàâ÷àííÿì ó ïî÷àò-
êîâ³é øêîë³.

Íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ñòàº íàâ÷àëüíà, îñíîâîþ ÿêî¿ º ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ
³ íîâà ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâî-
ðåííÿ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó: äîâ³ëüí³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüíó
ä³ÿëüí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ. Ó öüîìó â³ö³ öåíòðîì ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ñòàº ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíîñò³
âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Äîâ³ëüí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â
óì³íí³ ñâ³äîìî ñòàâèòè ö³ë³, øóêàòè òà çíàõîäèòè çàñî-
áè ¿õ äîñÿãíåííÿ, äîëàòè òðóäíîù³ òà ïåðåøêîäè [4].

Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê – öå çàêîíîì³ðíà çì³íà ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ðîçâèòîê ó ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ íå-
ð³âíîì³ðíî, ùî çóìîâëåíî àêòèâíèì äîçð³âàííÿì
ïåâíèõ â³ää³ë³â ìîçêó â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ ä³òåé, à
òàê ñàìî òèì, ùî îäí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ôîðìóþòüñÿ
íà îñíîâ³ ³íøèõ, ðàí³øå ñôîðìîâàíèõ. Íà êîæíîìó
â³êîâîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà ì³æôóíêö³-
îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â, à ðîçâèòîê êîæíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ çàëåæèòü â³ä òîãî, â ÿêó ñèñòåìó çâ’ÿçê³â âîíî âêëþ-
÷åíî. Íàéá³ëüøèé âïëèâ íà õ³ä ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
äèòèíè ìàþòü øê³ëüí³ ðîêè [5].
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Ñëóõ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïàì’ÿòòþ, òîìó ðîçãëÿ-
íåìî ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê.

Ïàì’ÿòü – öå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ³ íà-
ñòóïíå â³äòâîðåííÿ ëþäèíîþ æèòòºâîãî äîñâ³äó [6].

Ïîíÿòòÿ “ïàì’ÿòü” ó ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàþòü ÿê
ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ òà çáåðåæåííÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó,
ùî ðîáèòü ìîæëèâèì éîãî ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ â
ä³ÿëüíîñò³ àáî ïîâåðíåííÿ â ñôåðó ñâ³äîìîñò³. Ó ïðî-
öåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìà-
ö³ÿ: ïàì’ÿòü ³ç áåçïîñåðåäíüî¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â îïî-
ñåðåäêîâàíó, ç ìèìîâ³ëüíî¿ – â äîâ³ëüíó. Êð³ì òîãî,
â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ îáñÿãó ìàòåð³àëó, ùî çàïàì’ÿ-
òîâóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñëóõó, òà çá³ëüøåííÿ ì³öíîñò³
éîãî óòðèìàííÿ. Ó íàø³é ñòàòò³ ìè â³çüìåìî äî óâàãè
ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, ïîð³âíÿºìî ¿õ ç ä³òüìè
áåç òàêèõ ïîðóøåíü, ïîáà÷èìî, ÷èì âîíè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ, òà ç’ÿñóºìî ÿê çàâäÿêè çíàííþ ö³º¿ â³äì³ííîñò³
ðîçâèòè â ä³òåé ñëóõ ³ ïàì’ÿòü, íà îñíîâ³ öüîãî ÷óòòÿ.

Ïðè ìèìîâ³ëüíîìó çàïàì’ÿòîâóâàíí³ íàî÷íîãî
ìàòåð³àëó ãëóõ³ ä³òè çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ðîçâèòêó
îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ â³äñòàþòü â³ä îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü:
ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ã³ðøå çàïàì’ÿòîâóþòü ì³ñöÿ ðîç-
òàøóâàííÿ ïðåäìåò³â; íà ïî÷àòêó ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü ìåíø òî÷í³ îáðàçè ïàì’ÿò³,
òîìó ïëóòàþòü ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ïðåäìåò³â, ïî-
ä³áíèõ çà çîáðàæåííÿì àáî ðåàëüíèì ôóíêö³îíàëü-
íèì ïðèçíà÷åííÿì.

Çîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â ãëóõ³ ä³òè çàïàì’ÿòîâóþòü
íåòî÷íî, ïðîòÿãîì ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó âîíè
â³äñòàþòü â³ä îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü: çì³øóþòü îáðàçè
ïîä³áíèõ ïðåäìåò³â, òîáòî íå ìîæóòü âñòàíîâèòè
â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ íèìè. Ð³çíèöÿ â óñï³øíîñò³ çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ íàî÷íîãî ìàòåð³àëó ì³æ ãëóõèìè
³ òèìè, õòî ÷óº ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ. Çà õàðàêòå-
ðîì äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ãëóõèìè ä³òüìè
íàî÷íîãî ìàòåð³àëó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â
¿õí³é ïàì’ÿò³ îáðàçè ïðåäìåò³â îðãàí³çîâàí³ ìåíø
ñèñòåìíî, í³æ ó òèõ, õòî ÷óº [7].

Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñåíñîð-
íîþ ñèñòåìîþ ñëóõó òà ïàì’ÿòòþ.

Îòæå, äëÿ êðàùîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîòð³áíî ìàòè
ðîçâèíåíó ñåíñîðíó ñèñòåìó ñëóõó ä³òÿì ìîëîäøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó òà é íå ò³ëüêè. Äëÿ öüîãî º ïåâí³ ³ãðè
òà âïðàâè, íàïðèêëàä, âïðàâà “Ïîâòîðåííÿ ôðàç”.

Õ³ä ãðè: ó÷íÿì ïðîïîíóºòüñÿ ïîâòîðèòè ôðàçè,
ÿê³ íàçèâàº â÷èòåëü. Ôðàçè ÷èòàþòü ð³âíèì òåìïîì,
íå ïîñï³øàþ÷è. Ñë³ä íàìàãàòèñÿ âèìîâëÿòè ¿õ îäíà-
êîâèì òîíîì, áåç îñîáëèâèõ ³íòîíàö³é òà åìîö³éíèõ
íàãîëîñ³â, ùîá íå âïëèâàòè íà ñïðèéíÿòòÿ äèòèíè.

Ãðà “Õòî íàéñïðèòí³øèé?”.
Õ³ä ãðè: äèòèíà ãîâîðèòü áóäü-ÿêå ñëîâî, à òîé,

õòî ñèäèòü ïîðó÷, ïîâòîðþº éîãî, íàçèâàº ³íøå ñëî-
âî, íå ïîâ’ÿçàíå çà ñìèñëîì ³ç ïåðøèì; òðåò³é ïîâ-
òîðþº ïåðø³ äâà ñëîâà é êàæå ñâîº (íàïðèêëàä: äàõ,
áóëêà, ²âàí ³ ò. ä.).

Ãðà “Ùî òè ïî÷óâ?”.
Õ³ä ãðè: äèòèíà òèõî ñèäèòü íà ³ãðîâîìó ìàéäàí-

÷èêó ÷è â ê³ìíàò³. Çàïðîïîíóéòå çàïëþùèòè î÷³ é

ïîñëóõàòè âóëèöþ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ äîçâîëüòå ðîç-
ïëþùèòè î÷³, òà ðîçïèòàéòå äèòèíó ïðî ¿¿ âðàæåííÿ.

Ãðà “Ñëóõàºìî ìóçèêó”. Äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ ðîçâèòêó ñëóõîâîãî ñïðèéìàííÿ ìàº ñëóõàííÿ
ìóçèêè. Òîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè, òàê çâàí³,
ìóçè÷í³ õâèëèíêè. Ï³ä ÷àñ íèõ âè ïðîïîíóºòå äèòèí³
ñ³ñòè àáî ëÿãòè íà êèëèì, áàæàíî ç çàïëþùåíèìè
î÷èìà, ùî äîïîìàãàº ðîçñëàáèòèñÿ é íå ðåàãóâàòè
íà çîðîâ³ ïîäðàçíèêè, à çîñåðåäèòè ñâîþ óâàãó íà
äæåðåë³ çâóêó.

Õ³ä ãðè “Óâàæí³ âóøêà”: äèòèíà çíàéîìèòüñÿ ç
íàçâàìè ïàðíèõ êàðòèíîê. Êàðòèíêè ðîçäàþòüñÿ
ä³òÿì. Äîðîñëèé çàïèòóº: “Ó êîãî êèò, à â êîãî ê³ò?
Â êîãî ãîëêà, à â êîãî ãàëêà?”. Ä³òè ï³äí³ìàþòü â³ä-
ïîâ³äí³ êàðòèíêè.

Õ³ä ãðè “Ñëóõàé òà âèêîíóé!”: ä³òÿì ðîçäàþòü âå-
ëèê³ êâàäðàòè, ðîçä³ëåí³ íà äåâ’ÿòü ìàëåíüêèõ, òà íàá³ð
ïàðíèõ êàðòîê: “Ìàðèíà – ìàëèíà, ðàê – ëàê, êîñà –
êîçà, ìèøêà – ìèñêà, æàáêà –øàïêà”... Ä³òÿì ñë³ä
óâàæíî ñëóõàòè ³íñòðóêö³þ òà âèêîíóâàòè ¿¿ òà ³íø³
âêàç³âêè [8].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðîá³ò À.Â. Ïåòðîâñüêîãî,
Ì.É. Âàð³ÿ, À. Ñ. Áàòóºâà òà ³íøèõ âèçíà÷åíî, ùî
íåðâîâà ñèñòåìà äèòèíè òà äîðîñëî¿ ëþäèíè âçàºìî-
ä³º ç ñåíñîðíèìè ñèñòåìàìè. Îäíà ç ãîëîâíèõ ñåí-
ñîðíèõ ñèñòåì º ñëóõîâà ñåíñîðíà ñèñòåìà, ÿêà âïëè-
âàº íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê òà ïàì’ÿòü ó ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó. Òàêîæ ðîçãëÿíóòî ÿê ìîæíà
ðîçâèâàòè ñåíñîðíó ñèñòåìó ñëóõó â ä³òåé çà äîïî-
ìîãîþ çàïðîïîíîâàíèõ âïðàâ. Ñåíñîðíà ñèñòåìà,
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê òà ïàì’ÿòü âàæëèâ³ íå ò³ëüêè äëÿ
äîðîñëèõ, à é äëÿ ä³òåé áóäü ÿêîãî â³êó.
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