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Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè
ï³äë³òê³â äîñèòü àêòóàëüíà. Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëè-
êàº çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íåïîâíîë³òí³õ ³ç äåâ³àíòíîþ
ïîâåä³íêîþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â àñîö³àëüíèõ ä³ÿõ (àë-
êîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ïîðóøåííÿ ãðîìàäñüêîãî
ïîðÿäêó, õóë³ãàíñòâî, âàíäàë³çì òîùî).

Ìè º ñâ³äêàìè çì³í âñ³º¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè
ñóñï³ëüñòâà, ³íòåíñèâíèõ ïðîöåñ³â ðîçøàðóâàííÿ
íàñåëåííÿ çà ìàéíîâîþ îçíàêîþ, ñòîñîâíî ð³çíèõ
ôîðì âëàñíîñò³. Íà ´ðóíò³ ñîö³àëüíèõ ïðîòèð³÷ âè-
íèêàþòü ì³æãðóïîâ³ é ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè.
Ïîñèëèëàñü äåìîíñòðàòèâíà òà çóõâàëà ïîâåä³íêà
ï³äë³òê³â, ó êðàéí³õ ôîðìàõ ñòàëè âèÿâëÿòèñÿ æîð-
ñòîê³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü. Ç’ÿâëÿþòüñÿ âñå íîâ³ âèäè
â³äõèëåííÿ ïîâåä³íêè: ï³äë³òêè áåðóòü ó÷àñòü ó âîº-
í³çîâàíèõ ôîðìóâàííÿõ ïîë³òè÷íèõ îðãàí³çàö³é
åêñòðåì³ñò³â, çàéìàþòüñÿ ïðîñòèòóö³ºþ òà ñóòè-
íåðñòâîì [1].

Ð³çí³ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü àãðåñ³þ ÿê ðåçóëüòàò ïåâ-
íî¿ ïîâåä³íêè, ùî ìàº íåãàòèâí³ ïðàâîâ³, ìîðàëüí³,
åìîö³éí³ àñïåêòè. Àãðåñèâí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü ëþäèíè, à ñòàí àãðåñ³¿ âèçíà÷àº ¿¿ åìîö³éíó
ñòîðîíó (À.À. Ðåàí, Í.Ä. Ëåâ³òîâ, Ë.Ì. Ñåìåíþê,
Â.À. Àâåð³í, Â.Ï. Ç³í÷åíêî, Á. Ã. Ìåùåðÿêîâ òà ³í.).

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ àãðåñ³þ, â ÿê³é áè ôîðì³
âîíà íå âèÿâëÿëàñÿ, ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîâåä³íêó, ñïðÿ-
ìîâàíó íà çàïîä³ÿííÿ øêîäè àáî çáèòêó ³íø³é îñîá³
(Ç. Ôðåéä, Ê. Ëîðåíö, Ë. Áåðêîâ³ö, Í. Ç³ëüìàíí,
Ð. Áåðîí, Ð. Ì³ëëåð, Äæ. Äîëëàðä, À. Áàíäóðà òà ³í.)

Ïèòàííÿì ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè ïñèõîëîã³â
Î. Ëÿù, Í. Ìàë³êîâî¿, À. Ïºòðîâî¿ òîùî.

Ñëîâî àãðåñ³ÿ ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî “aggredi”,
ùî îçíà÷àº “íàïàäàòè”. Äî ïî÷àòêó Õ²Õ ñò. àãðåñèâ-
íîþ ââàæàëàñÿ áóäü-ÿêà àêòèâíà ïîâåä³íêà, ÿê äîáðî-
çè÷ëèâà, òàê ³ âîðîæà. Íà ñüîãîäí³ ïîíÿòòÿ ìàº áàãàòî
âèçíà÷åíü.

Ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “àãðåñ³ÿ” ïñèõîëî-
ãà Ò. Ãîáñà, ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî âñ³ ëþäè çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ åãî¿ñòè÷í³ áðóòàëüí³ é æîðñòîê³,
àãðåñ³ÿ çàêëàäåíà â ï³äñâ³äîìîñò³ ÿê ³íñòèíêò, ñàìå
÷åðåç “òâàðèííó” ñòîðîíó ëþäñüêî¿ íàòóðè.

Çà âèçíà÷åííÿì À. Ðåàíà, àãðåñèâí³ñòü – öå ãî-
òîâí³ñòü äî àãðåñèâíèõ ä³é â³äíîñíî ³íøî¿ îñîáè, ÿê³
çàáåçïå÷óþòüñÿ ãîòîâí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ñïðèéìàòè
é ³íòåðïðåòóâàòè ïîâåä³íêó ³íøîãî â³äïîâ³äíèì ÷è-
íîì. Àãðåñèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà âõîäèòü äî
ãðóïè òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê âîðîæ³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü, íå-
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ò. ä. Ó çâ’ÿçêó ç öèì À. Ðåàí âèä³-
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ëÿº ïîòåíö³éíî àãðåñèâíå ñïðèéíÿòòÿ òà ïîòåíö³éíî
àãðåñèâíó ³íòåðïðåòàö³þ ÿê ñò³éêó îñîáèñò³ñíó îñîá-
ëèâ³ñòü ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ [3].

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîô³ç³îëîã³¿, àãðåñèâíà ïîâåä³í-
êà – öå êîìïëåêñíà âçàºìîä³ÿ ð³çíèõ â³ää³ë³â íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, íåéðîìåä³àòîð³â, ãîðìîí³â, çîâí³øí³õ
ïîäðàçíèê³â ³ çàñâîºíèõ ðåàêö³é.

Íà íàøó äóìêó, àãðåñèâíèìè íàçèâàþòüñÿ òàê³
ä³¿ é òàêå â³äíîøåííÿ ëþäèíè, ÿêå, áóäó÷è âîðîæèì,
ó òîé æå ÷àñ íå âèêëèêàºòüñÿ áóäü-ÿêèìè îá’ºêòèâ-
íèìè ïðè÷èíàìè, íå ìîæå áóòè âèïðàâäàíå îáñòà-
âèíàìè, ùî ñêëàëèñÿ, àáî ì³ðêóâàííÿìè ìîðàëüíî-
ãî ÷è þðèäè÷íîãî õàðàêòåðó, çîêðåìà – íåîáõ³äí³ñòþ
ñàìîîáîðîíè àáî çàõèñòó.

Àãðåñ³ÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, ó äèòèíè ï³ä ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ êîëåêòèâó ñòî-
ñîâíî ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü. Öå ìîæå áóòè ÿê ô³çè÷-
íà àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, òàê ³ âåðáàëüíå âèðàæåííÿ
àãðåñèâíîñò³. Ìåíøîþ ì³ðîþ àãðåñ³ÿ âèðàæåíà
ùîäî íåæèâèõ ïðåäìåò³â. Ïðèõîâàíîþ ôîðìîþ àã-
ðåñ³¿ º àóòîàãðåñ³ÿ – àãðåñ³ÿ íàïðàâëåíà íà ñåáå, ÿêà
º íàéíåáåçïå÷í³øîþ ç óñ³õ ôîðì ï³äë³òêîâî¿ àãðåñ³¿.
Ñàìå ÷åðåç íå¿ â ìàéáóòíüîìó âèíèêàº âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ïðîÿâè àãðåñ³¿
ð³çí³. Íà äóìêó À. Áàññà, àãðåñ³þ ìîæíà îïèñàòè,
âèêîðèñòîâóþ÷è òðè îñíîâí³ øêàëè: ô³çè÷íà–âåð-
áàëüíà, àêòèâíà–ïàñèâíà, ïðÿìà–ïðèõîâàíà [3].

Ïðîáëåìà àãðåñèâíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïîâ’ÿ-
çàíà ç äâîìà îñíîâíèìè ôàêòîðàìè: ïåð³îä ñòàòåâî-
ãî äîçð³âàííÿ ³ ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîãî
æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ç íåãîòîâí³ñòþ ä³òåé äî ñàìîñò³éíî-
ãî æèòòÿ, ïðîáëåìàìè, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, öåé ïåðåõ³ä
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè,
äóæå ÷àñòî âèðàæàºòüñÿ àãðåñ³ºþ â ï³äë³òê³â.

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþþòü
âèíèêíåííÿ àãðåñ³¿ ñåðåä ï³äë³òê³â º àãðåñ³ÿ ó ïåð³îä
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ïðîòå ç áîêó äîðîñëèõ ó öåé
ïåð³îä íå ìîæíà â³äïîâ³äàòè àãðåñ³ºþ, öå ïðèçâåäå
äî çàìêíóòîñò³ òà àóòîàãðåñ³¿.

Íå ìåíø âàæëèâèì ôàêòîðîì º äîðîñë³øàííÿ
íåãîòîâîãî äî äîðîñëîãî æèòòÿ ï³äë³òêà, âèðàæåíå â
ñóïåðå÷ëèâèõ ä³ÿõ: ç îäíîãî áîêó â³í õî÷å ñàìî-
ñò³éíîñò³, ç ³íøîãî – áî¿òüñÿ ¿¿, íå ãîòîâèé äî íå¿, ÷å-
ðåç öå â íüîãî âèíèêàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñóïåðå÷íîñ-
òåé, ðîç³áðàòèñÿ ç ÿêèìè ï³äë³òêó òÿæêî. Ó öåé ìî-
ìåíò ãîëîâíå íå â³ääàëèòèñü â³ä íüîãî, ñïðîáóâàòè
çðîçóì³òè, ïîñï³â÷óâàòè, çàñïîêî¿òè, ðîçìîâëÿòè
ç íèì íà ð³âí³, ÿê ç äîðîñëèì, â òîìó ÷èñë³ ïðî
ñåðéîçí³ ðå÷³.
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Áîðîòèñÿ ç ï³äë³òêîâîþ àãðåñ³ºþ íàáàãàòî âàæ÷å,
í³æ ç äèòÿ÷îþ, îñê³ëüêè ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ï³äë³òêà
á³ëüø ðîçøèðåíå. Âáà÷àþ÷è ïîñò³éí³ íåãàðàçäè ó
âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè, ä³òè â³ääàëÿþòüñÿ, ñòâîðþþ÷è
íàïðóæåí³, êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè. Íàïðèêëàä, ó êîì-
ïàí³¿ îäíîë³òê³â éîãî ââàæàþòü îêðåìîþ, ñàìî-
ñò³éíîþ, óí³êàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, ç éîãî äóìêîþ
ðàõóþòüñÿ, íà ïðîòèâàãó öüîìó – óäîìà éîãî íå
ñïðèéìàþòü, öå ñïðèÿº âèíèêíåííþ àãðåñ³¿. Ñ³ì’ÿ º
îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ñîö³àë³çàö³¿ òà ãîëîâíèì
äæåðåëîì æèâèõ ïðèêëàä³â àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ
á³ëüøîñò³ ä³òåé [4].

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîæå-
ìî óçàãàëüíèòè, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê – öå òîé â³êîâèé
ïðîì³æîê ó ÿêîìó ð³âåíü àãðåñèâíîñò³, â ñèëó ô³ç³î-

ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó, äîñÿãàº ìàêñèìóìó, ùî ñïîíóêàº íàñ äî
ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â.
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Ãîâîðÿ÷è ïðî òåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, îñ-
íîâíà óâàãà, ÿê ïðàâèëî, ôàõ³âöÿìè çîñåðåäæóºòüñÿ
ïåðåâàæíî íà àäàïòàö³éíèõ ïèòàííÿõ òà ïèòàííÿõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîäîëàííÿì ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðå-
ñîâîãî ðîçëàäó [3]. Ïðîòå äàíà òåìà º íàáàãàòî øèð-
øîþ òà ãëîáàëüí³øîþ.

Ïî-ïåðøå, â³éíà º ñâîºð³äíèì ëàêìóñîì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåçåðâó îñîáèñòîñò³, íàêîïè÷åíîãî íåþ
ÿê â ïðîöåñ³ âëàñíîãî æèòòÿ, òàê ³ â ô³ëîãåíåç³ âëàñ-
íîãî ðîäó [1]. Ïðè öüîìó, îñîáà, ùî çìîãëà ïîçè-
òèâíî “ïåðåïðàöþâàòè” ïîïåðåäí³é òðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä [4], ÿê ïðàâèëî àêòèâ³çóº âåñü ñâ³é òâîð÷èé
ïîòåíö³àë â ïîñòâîºííèé ïåð³îä, îð³ºíòóºòüñÿ íà ðå-
àë³çàö³þ âëàñíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â.
Íàòîì³ñòü, ïðè ô³êñàö³¿ òà âèò³ñíåíí³ â îñîáèñòîñò³
ðàííüîãî ïñèõîòðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó (à îñîáëèâî
çà óìîâ ô³êñàö³¿ íà òðàâì³ â ðîäîâîìó òà ñ³ìåéíîìó
àíàìíåç³) â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ ïåðâèííîãî òðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó ó äîñâ³ä áîéîâî¿ òðàâìè, ùî
â ñâîþ ÷åðãó ³ ñòàº ïîòóæíèì àêòèâ³çàòîðîì ó ðîç-
âèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïî-äðóãå, óìîâè é õàðàêòåð ó÷àñò³ ð³çíèõ êîìáà-
òàíò³â ó áîéîâèõ ä³ÿõ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ. Óæå íà
ñüîãîäí³ âñå ÷àñò³øå â êîíñóëüòàòèâí³é ïñèõîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ ó âåòåðàí³â “0”-¿ çîíè âèíèêàþòü òðàâìà-
òè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî îñ³á ç³ ñòàòóñîì ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é, ÿê³ íå ò³ëüêè íå áðàëè ó÷àñò³ â áîéîâèõ
ä³ÿõ ÿê òàêèõ, àëå é í³êîëè íå ïåðåáóâàëè â çîí³ âåäåí-
íÿ âîãíþ, ïðîòå óñï³øíî çàéìàëèñÿ á³çíåñîì ó çîí³
âîºííîãî êîíôë³êòó, ÷èíèëè àìîðàëüí³ â÷èíêè, çàé-
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ìàëèñÿ øàõðàéñòâîì. Îñê³ëüêè îäí³ºþ ç õàðàêòåðèñ-
òèê ïàòð³îòè÷íî íàëàøòîâàíèõ êîìáàòàíò³â º çàãîñò-
ðåíå ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, òî ïèòàííÿ íàðîñòàþ-
÷î¿ àãðåñ³¿ ùîäî íå÷èñòèõ íà ðóêó êîìàíäèð³â é îä-
íîïîë÷àí (ÿê³ ïî ïîâåðíåííþ ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é
íàìàãàþòüñÿ ìàêñèìàëüíî îòðèìàòè çèñê ç³ ñòàòóñó
ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é ³ çàñíîâóþòü ð³çíîãî ðîäó ãðî-
ìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà ïðàãíóòü ïîñ³ñòè çíà÷íå ì³ñöå
â ïîë³òè÷í³é ñèñòåì³ Óêðà¿íè) íàáóâàº àêòóàëüíîñò³.

Ïî-òðåòº, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, áàãàòüîì êîìáà-
òàíòàì ïðèòàìàííå ï³äâèùåíå ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëè-
âîñò³. À ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ
ïðîÿâ³â, âîíè íå çàâæäè çäàòí³ ÷èíèòè ä³¿ ïðè “ñïðà-
âåäëèâîìó âèð³øåíí³ ïèòàííÿ” ó ðàìêàõ ³ñíóþ÷îãî
çàêîíîäàâñòâà, ùî çá³ëüøóº ðèçèê çä³éñíåííÿ íèìè
íå â ìîðàëüíîìó, à â þðèäè÷íîìó ïðîñòîð³ ïðàâî-
ïîðóøåíü ³ç àäì³í³ñòðàòèâíîþ ÷è êðèì³íàëüíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Â³äïîâ³äíî, ³ñíóº íàãàëüíà íå-
îáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ öüîãî ôàêòîðà â ñòðóêòóð³
þðèäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
òàêèì ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é. Òàêîæ ³ñíóº
éìîâ³ðí³ñòü çðîñòàííÿ çä³éñíåííÿ ó÷àñíèêàìè áîé-
îâèõ ä³é ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ñòðåñîâèìè ðîçëàäà-
ìè òÿæêèõ ïðàâîïîðóøåíü ÷è íàâ³òü çëî÷èí³â, ùî
îáóìîâëåí³ ¿õí³ì ïñèõîëîã³÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì.
Â³äïîâ³äíî, íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè ïîë³öåéñüê³ òà ñó-
äî÷èíí³ êîìàíäè, ñïðîìîæí³ âðàõóâàòè ñïåöèô³êó
çàçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó îñ³á. À òàêîæ íåîáõ³äí³
ì³æäèñöèïë³íàðí³ êîìàíäè äëÿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é â óìîâàõ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè.


