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Ñó¿öèä íèí³ º ãëîáàëüíîþ ñóñï³ëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ. Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîãóáñòâ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í
ñâ³òó ñïîíóêàº äî ðîçäóì³â ïðî ïðè÷èíè âèíèêíåí-
íÿ öüîãî ÿâèùà é ñïîñîáè éîãî ïðåâåíö³¿ (ïîïåðåä-
æåííÿ). Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ëèøå ÿê îá’ºêò ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà þðèäè÷íèõ íàóê, íåìèíó÷å
îáìåæóº ìîæëèâ³ñòü äî ê³íöÿ çðîçóì³òè âñå ð³çíî-
ìàí³òòÿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ öüî-
ãî ÿâèùà. Çàçâè÷àé äî óâàãè áåðóòüñÿ ëèøå ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ³íäèâ³äà íà ò³ ÷è ³íø³ æèòòºâ³
îáñòàâèíè.

Ñó¿öèä (àíãë. Suicide – ñàìîãóáñòâî) – àêò ñàìî-
ãóáñòâà, ÿêèé ÷èíèòüñÿ ëþäèíîþ â ñòàí³ ñèëüíîãî
äóøåâíîãî ðîçëàäó àáî ï³ä âïëèâîì ïñèõ³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ñèòóàö³ÿ, êîëè ñìåðòü çàïîä³þºòüñÿ îñîáîþ, ÿêà
íå ìîæå êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿ ÷è êåðóâàòè íèìè, à
òàêîæ â ðåçóëüòàò³ íåîáåðåæíîñò³ ñóá’ºêòà, â³äíîñÿòü
íå äî ñàìîãóáñòâ, à äî íåùàñíèõ âèïàäê³â [1, ñ. 142].
Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà âêëþ÷àº ð³çí³ ôîðìè àêòèâ-
íîñò³ ëþäåé, çóìîâëåí³ ïðàãíåííÿì ïîçáàâèòè ñåáå
æèòòÿ.

Ï³ä ÷àñ ãîñòðîãî åìîö³éíîãî ñòàíó êðèçà äîñÿãàº
òàêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî ëþäèíà íå ìîæå âèð³øèòè ÿê
ä³ÿòè â êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó. Çàçâè÷àé ñàìîãóá-
ñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôåíîìåí ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ì³êðîñîö³-
àëüíèõ êîíôë³êò³â.

Â³ê ³ñòîòíî âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè. Íàïðèêëàä, êðèçîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ, òàê³,
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ÿê þí³ñòü àáî ïî÷àòîê ñòàðîñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ï³äâèùåííÿì ñó¿öèäàëüíî¿ ãîòîâíîñò³. Ñó¿öèäàëüíà
ïîâåä³íêà â äèòÿ÷îìó â³ö³ íîñèòü õàðàêòåð ñèòóàö³é-
íî-îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é, òîáòî ïîâ’ÿçàíà âëàñíå íå
ç áàæàííÿì ïîìåðòè, à ç ïðàãíåííÿì ïðèâåðíóòè äî
ñåáå óâàãó îòî÷óþ÷èõ àáî óíèêíóòè ïîêàðàííÿ.
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àº, ùî ñó¿öèäàëüíà ïî-
âåä³íêà ó ä³òåé äî 13 ðîê³â – ð³äê³ñíå ÿâèùå, ³ ò³ëüêè ç
14–15-ð³÷íîãî â³êó ñó¿öèäàëüíà àêòèâí³ñòü ð³çêî çðî-
ñòàº, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó â 16-19 ðîê³â.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ç ñåìèñîò ñ³ìäåñÿòè ä³òåé
³ ï³äë³òê³â ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, íàéìîëîä-
øèìè áóëè ä³òè ñåìè ðîê³â. Á³ëüø³ñòü ñêëàëè ä³â÷à-
òà (80,8 %). Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñïîñîáàìè ïîçáàâ-
ëåííÿ ñåáå æèòòÿ ó ä³â÷àò áóëè îòðóºííÿ, ó õëîïö³â –
ïîð³çè âåí ³ ïîâ³øàííÿ [2,c. 62].

Ñàìîãóáñòâà ñåðåä ä³òåé ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ãí³âîì, ñòðàõîì, áàæàííÿì ïîêàðàòè ñåáå àáî ³íøèõ.
Íåð³äêî ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó ïîºäíóþòü ³ç ³íøè-
ìè ïîâåä³íêîâèìè ïðîáëåìàìè, íàïðèêëàä ïðîãó-
ëàìè øêîëè àáî êîíôë³êòàìè ç îäíîë³òêàìè, ðîäè-
÷àìè. Âèíèêíåííþ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñïðèÿþòü
òðèâîæí³ é äåïðåñèâí³ ñòàíè.

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ ïîøèðåíèìè º
ñóì, íåâëàñòèâå ä³òÿì áåçñèëëÿ, ïîðóøåííÿ ñíó òà
àïåòèòó, çíèæåííÿ âàãè é ñîìàòè÷í³ ñêàðãè, ñòðàõ
íåâäà÷³ òà çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ, ïî÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³ àáî ñàìîòíîñò³, íàäì³ðíà ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü, çàìêíóò³ñòü, çàíåïîêîºííÿ, àãðåñèâí³ñòü
³ íèçüêà ñò³éê³ñòü äî ôðóñòðàö³¿.
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Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ìàº
äåùî ³íøèé õàðàêòåð. Ñåðåä ï³äë³òê³â ñïðîáè ñàìî-
ãóáñòâà çóñòð³÷àþòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå. ×àñòîòà çàê³í-
÷åíèõ ñó¿öèä³â ï³äë³òê³â íå ïåðåâèùóº 1 % â³ä óñ³õ
ñó¿öèäàëüíèõ ä³é. Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà â öüîìó â³ö³
÷àñò³øå ìàº äåìîíñòðàòèâíèé õàðàêòåð øàíòàæó.
À.ª. Ëè÷êî çàçíà÷àº, ùî ëèøå ó 10 % ï³äë³òê³â º
ñïðàâæíº áàæàííÿ ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ (çàìàõ íà
ñàìîãóáñòâî), ó 90 % – öå êðèê ïðî äîïîìîãó.
Á.Í. Àëìàçîâ, îáñòåæèâøè ãðóïó ï³äë³òê³â 14–18 ðîê³â,
ÿê³ óìèñíî çàâäàëè ñîá³ ïîð³çè, âñòàíîâèâ, ùî ò³ëüêè
4 % ç íèõ ó ìîìåíò ñàìîóøêîäæåííÿ ìàëè äóìêè
ñó¿öèäàëüíîãî çì³ñòó. Á³ëüø³ñòü æå åêñöåñ³â áóëè
â÷èíåí³ ï³ñëÿ ñâàðêè ç îäíîë³òêàìè òà îáðÿäó “áðà-
òàííÿ” [2, ñ. 61].

Ñåðåä ïîøèðåíèõ ïðè÷èí ï³äë³òêîâèõ ñó¿öèä³â º
äåïðåñ³¿, íóäüãà, âòîìà, ñõèëüí³ñòü äî áóíòó, íåçàäî-
âîëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè ç áàòüêàìè
òà îäíîë³òêàìè, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, íàðêî-
òèêàìè.

Íå ìåíø âàãîìèì ôàêòîðîì º âïëèâ ï³äë³òêîâî¿
ñóáêóëüòóðè. Íàïðèêëàä, ó â³äïîâ³äü íà ïîâ³äîìëåí-
íÿ â ÇÌ² ïðî ñàìîãóáñòâî ²ãîðÿ Ñîð³íà, ë³äåðà ìî-
ëîä³æíî¿ ïîï-ãðóïè “²âàíóøêè ²íòåðíåøíë”, ê³ëüêà
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ï³øëè çà ïðèêëàäîì ñâîãî êóìèðà.

Ï³ñëÿ ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî îäíàêîâî ÷àñòî ÿê ³ ó ä³â÷àò,

òàê ³ ó õëîïö³â. Ó ìîëîäîìó â³ö³ ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³-
íêó íåð³äêî ïîâ’ÿçóþòü ³ç ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíèìè
â³äíîñèíàìè, íàïðèêëàä, íåðîçä³ëåíå êîõàííÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ³íòåðíåò-äæåðåëà, ìè âèçíà÷èëè
ñó÷àñíó òåíäåíö³þ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä
ï³äë³òê³â, ÿêà âèíèêëà â ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ – ãðà, ÿêà
ìàº áåçë³÷ íàçâ “Ñèí³é êèò”, “Òèõèé ä³ì” àáî æ “Ðîçáó-
äè ìåíå î 4:20”. Ïî÷èíàþ÷è ãðàòè, ï³äë³òêè âèêîíóþòü
ð³çíîìàí³òí³ çàâäàííÿ, ÿê³ øêîäÿòü ¿õíüîìó çäîðîâ’þ,
àëå ðåçóëüòàò ãðè çàâæäè îäíàêîâèé: çàê³í÷åííÿ æèòòÿ
ñàìîãóáñòâîì ³ çëàìàí³ ãîðåì áàòüêè, ÿê³ íå ðîçóì³-
þòü, ùî çìóñèëî äèòèíó çâåñòè ðàõóíêè æèòòÿì.

Îòæå, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ñåðåä ï³äë³òê³â ïî-
øèðåíå òà íåáåçïå÷íå ÿâèùå, ÿêå ïîòðåáóº ïîñò³éíî-
ãî àíàë³çó, êîíòðîëþ òà êîðåêö³¿. Ïåðñïåêòèâó ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àºìî â çä³éñíåíí³ àíàë³çó
÷èííèê³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â.
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Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîë³òè÷íèìè,
åêîíîì³÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè çì³íàìè â íàø³é äåð-
æàâ³ â³äáóâàþòüñÿ òðàíñôîðìàö³¿ â ö³íí³ñí³é ñèñòåì³
ñó÷àñíîãî óêðà¿íöÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÿêîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ìàþòü áóòè ïðè-
ñóòí³ â îáðàç³ “³äåàëüíî¿” îñîáèñòîñò³. Òàê³ äîñë³ä-
íèêè, ÿê Ðîáåðò Ñòîëëåð, Øåéëà Òîá³àñ, Í³íí Êîó÷,
Ñàíäðà Áåì òà áàãàòî ³íøèõ, íàãîëîøóþòü íà çíà÷-
íîìó âïëèâ³ ñàìå ïñèõîëîã³÷íî¿, à íå á³îëîã³÷íî¿ ñòàò³
íà ôîðìóâàííÿ îáðàçó “³äåàëüíî¿” æ³íêè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ ãåíäåð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ñïðèéíÿòò³ îáðàçó “³äåàëüíî¿”
æ³íêè ñó÷àñíèì ñòóäåíòñòâîì.

Ó äîñë³äæåí³ âçÿëî ó÷àñòü 80 ñòóäåíò³â ïåðøîãî-
òðåòüîãî êóðñ³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. Â³ííèö³,
ñåðåä ÿêèõ áóëî 40 õëîïö³â òà 40 ä³â÷àò.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó äâà åòàïè. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ áóëî åìï³ðè÷íî äîñë³äæåíî ïñèõîëîã³÷-
íó ñòàòü âèá³ðêè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ñàíäðè
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Áåì. Íà äðóãîìó åòàï³ – çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêî¿
àíêåòè áóëî îö³íåíî íàéá³ëüø áàæàí³ ðèñè “³äåàëü-
íî¿” æ³íêè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòàò³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³:

ßêùî ðîçãëÿäàòè ðåçóëüòàòè îêðåìî çà êàòåãîð³-
ÿìè, òî âîíè º òàêèìè:

45 % õëîïö³â (ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ³ç ÷îëîâ³÷î¿
âèá³ðêè) ìàþòü ìàñêóë³íí³ñòü âèùó, í³æ ôåì³íí³ñòü.
Òîìó äëÿ íèõ õàðàêòåðíèìè º ò³ ÿêîñò³, ÿê³ òðàäèö³é-
íî ââàæàþòüñÿ ÷îëîâ³÷èìè: ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìîäîñ-
òàòí³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü, â³äñòîþâàííÿ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â,


