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 Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ êðèçè òðüîõ ðîê³â, ÿê³ ³ñíóþòü ñòðàõè ó öüîìó â³ö³,
ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äèòèíè, à òàêîæ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ òà ïîäîëàííÿ
ñòðàõ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõ, ôîá³ÿ, äèòèíà, äîøê³ëüíèé â³ê, ìåòîäèêà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî îñîáåííîñòè êðèçèñà òð¸õ ëåò, êàêèå áûâàþò ñòðàõè â ýòîì
âîçðàñòå, êàê îíè âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà, à òàêæå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðàõîâ.
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Abstract. The article deals with the peculiarities of the crisis of the three years, what fears are at this age,
how they affect the mental health of the child, as well as the methods of diagnosing and overcoming fears.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïåð³îä â³ä 3 äî 6  ðîê³â
â³äáóâàºòüñÿ âåëè÷åçíå çàáàðâëåííÿ é óïîðÿäêóâàí-
íÿ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó äèòèíè, áóðõëèâèé ðîçâèòîê
óÿâè, ðîçâèâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñìåðò³ òà ëþáîâ³, âñòà-
íîâëþþòüñÿ ïîíÿòòÿ ìîðàë³, ôîðìóºòüñÿ ñà-
ìîñò³éí³ñòü äèòèíè. Òàêîæ ó öüîìó â³ö³ äèòèíà äî-
âîë³ åìîö³éíî ñïðèéìàº ñèòóàö³¿, ÿê³ ç íåþ â³äáóâà-
þòüñÿ ÷åðåç öå ìîæóòü âèíèêàòè ð³çí³ âèäè ñòðàõ³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é,  Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëå-
ìà ñòðàõ³â ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â. Ïðîáëåìà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî öåé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ áóðõëè-
âèì ðîçâèòêîì óÿâè. Ïðîòå, ñàìå â öüîìó â³ö³ â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ çîíè êîìôîðòó äèòèíè ³ âîíà
ìîæå ïîòðàïèòè äî òðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é.  Ïîòð³áíî
ïðàâèëüíî ä³àãíîñòóâàòè ïðè÷èíè ñòðàõ³â, à ïîò³ì
êîðåãóâàòè. Êíüîâåöü Þ. À., ²ñàºâà ª. Ñ., Êîøîíü-
êî Ã. À. àêöåíòóþòü óâàãó íà ìåòîäèêàõ ä³àãíîñòèêè
òà êîðåêö³¿ ñòðàõ³â.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ïðîáëåìè ñòðàõ³â
ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6, òà ìåòîäè ¿õ óñóíåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.
«Íàì í³÷îãî áîÿòèñÿ, îêð³ì ñòðàõó» Ôðàíêë³í

Ðóçâåëüò [6  ñ. 810].
Íàïðèê³íö³ òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ (³íîä³ äåùî ðàí-

³øå) ä³òè ïî÷èíàþòü â³äñòîþâàòè ñâîº ïðàâî íà íå-
çàëåæíó ïîâåä³íêó ³í³ö³àòèâíèìè çàÿâàìè “ß ñàì”.
Öåé ïåð³îä ó ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îçíàêà äî-
ðîñë³øàííÿ [4].

Â öåé ïåð³îä ðîçâèòêó äèòèíè, ïî÷èíàþòü ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ ôðàçè, òàê³ ÿê: «ÿ ñàì», «ÿ õî÷ó», «ÿ íå õî÷ó»,
«ÿ íå áóäó» – öå íå îçíà÷àº, ùî äèòèíà ïðîñòî âåðå-
äóº, òàêèì ÷èíîì âîíà íàìàãàºòüñÿ âèðàçèòè âëàñíå

«ß». Òîìó ùî, âïåðøå ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñåáå
îêðåìîþ ëþäèíîþ, ÿêà ìàº âëàñíó âîëþ. Íå äèâëÿ-
÷èñü íà òå, ùî ä³òè ðîçðàõîâóþòü íà ï³äòðèìêó òà
äîïîìîãó äîðîñëîãî, âîíè â³äñòîþþòü ñâîþ íåçà-
ëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ. Âîíè ïî÷óâàþòü ñåáå äîâîë³ ñà-
ìîñò³éíèìè é êîìïåòåíòíèìè ³ â òîé ñàìèé ÷àñ ðî-
çóì³þòü ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä äîðîñëèõ. ̄ õ âíóòð³øí³é
ñâ³ò íàïîâíåíèé ñóïåðå÷ëèâèìè ïî÷óòòÿìè âïåâíå-
íîñò³ òà ñóìí³âó, ñàìîïîâàãè òà ñîðîì’ÿçëèâîñò³,
ñòðàõó òà âñåìîãóòíîñò³, âîðîæîñò³ òà ñèëüíî¿ ëþ-
áîâ³, ãí³âó òà ì’ÿêîñò³,  ³í³ö³àòèâè òà ïàñèâíîñò³. Ä³òè
áîðþòüñÿ çà ñàìîñò³éí³ñòü ³ ïîâàãó äî ñåáå ³ îäíî-
÷àñíî ÷åêàþòü, ùî äîðîñë³ áóäóòü íàïðàâëÿòè ¿õ ³
ï³äòðèìóâàòè. Òðèð³÷í³ ä³òè òàêîæ ïîòðåáóþòü â
òîìó, ùîá ¿ì áóëà íàäàíà ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèá³ð
òà â³ä÷óâàòè, ùî ¿õ ïðèâ÷àþòü äî äèñöèïë³íè òàêèì
÷èíîì, êîòðå íå îáìåæóþòü ¿õ ã³äí³ñòü[8].

Öå º ïðè÷èíîþ ïîâíîãî ðîçïàäó ïîïåðåäíüî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïîÿâè êðèçè òðüîõ ðîê³â. Êðèç³ òðüîõ
ðîê³â âëàñòèâà ïîâíà çì³íà, ïåðåáóäîâà ïîïåðåäí³õ
ñòîñóíê³â äèòèíè ç äîðîñëèìè, ÿêèõ âîíà ïî÷èíàº
ñïðèéìàòè, ÿê íîñ³¿â çðàçê³â ä³é ³ ñòîñóíê³â ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñâ³ò³. Ó ðåçóëüòàò³ ïîäîëàííÿ êðèçè òðüîõ
ðîê³â âèíèêàþòü òàê³ âàæëèâ³ ïñèõ³÷í³ çäîáóòêè, ÿê
ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîä³áíî¿ äî ä³ÿëüíîñò³ äîðîñ-
ëèõ. Òåíäåíö³ÿ æèòè ñï³ëüíèì æèòòÿì ³ç äîðîñëè-
ìè, ä³ÿòè, ÿê âîíè[4].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíà çàëèøàºòüñÿ
ïðîáëåìà ñòðàõ³â ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â. Ñòðàõ
(îñòðàõ) – íàéá³ëüø á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíà åìîö³ÿ
ÿê â³äîáðàæåííÿ ïîòðåáè óíèêíóòè íåáåçïåêè, â îñ-
íîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïàñèâíî àáî àêòèâíî îõîðîííèé ðåô-
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ëåêñ, ÿêèé âèçíà÷àº àñòåí³÷íèé àáî ñòåí³÷íèé éîãî
âèÿâ. Ñòðàõ ìàº ð³çí³ ôîðìè: áîÿãóçñòâî, îñòðàõ, òðè-
âîæí³ î÷³êóâàííÿ, ïàí³êà, ôîá³ÿ [2 ].

Ñòðàõ áàçóºòüñÿ íà ³íñòèíêò³ ñàìîçáåðåæåííÿ, ìàº
çàõèñíèé õàðàêòåð òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ õàðàêòåðíè-
ìè ô³çè÷íèìè çì³íàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ÷àñòîò³ ïóëüñó òà äèõàí-
íÿ, ïîêàçíèêàõ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèä³ëåííÿ øëóí-
êîâîãî ñîêó[1].

Öåé â³ê åìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ «ß» äèòèíè. Ïî-
÷óòòÿ âæå ïîçíà÷àþòüñÿ ñëîâàìè, ÷³òêî âèðàæåíå
ñïðÿìóâàííÿ äî óñâ³äîìëåííÿ, äîâ³ðè, áëèçüêîñò³ ç
³íøèìè ëþäüìè. Ôîðìóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ
«ìè», ï³ä ÿêèì äèòèíà ðîçóì³º â ïåðøó ÷åðãó ñåáå òà
áàòüê³â, ïîò³ì ñåáå òà îäíîë³òê³â. Âñòàíîâëþºòüñÿ ðÿä
åòè÷íèõ êàòåãîð³é, â òîìó ÷èñë³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³
ñï³â÷óòòÿ. Ñàìå â öåé ïåð³îä çàêëàäàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ
ïî÷óòòÿ ëþáîâ³. Çðîñòàº ñàìîñò³éí³ñòü – äèòèíà çàé-
ìàº ñåáå ñàìà, íå ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ ïðèñóòíîñò³
äîðîñëèõ òà ïðàãíå äî ñï³ëêóâàííþ ç îäíîë³òêàìè.
Ðîçâèâàºòüñÿ ôàíòàç³ÿ, à ðàçîì ç òèì ³ìîâ³ðí³ñòü íà-
äóìàíèõ ñòðàõ³â [1].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî
á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ õâîðîá áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê ó
äèòèíñòâ³. Íàñòóïí³ ôàêòè º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
ñòðàõ³â ó ä³òåé:

– ïåðåíåñåí³ ïñèõîòðàâìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ òà ñòðàõ
¿õ ïîâòîðåííÿ;

– ÷àñòå íàãàäóâàííÿ ïðî âèíèêíåííÿ ³ìîâ³ðíèõ
íåïðèºìíèõ, àáî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é;

– ñóïðîâîäæåííÿ ñàìîñò³éíèõ ä³é äèòèíè åìî-
ö³éíî çàáàðâëåíèõ ïîïåðåäæåííÿì ïðî ìîæ-
ëèâ³ íåáåçïåêè íà øëÿõó;

– ïîñò³éí³ çàáîðîíè;
– ðîçìîâè ïðè ä³òÿõ ïðî íåãàòèâí³ îáñòàâèíè,

ÿâèùà;
– ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè;
– ðîçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â ç îäíîë³òêàìè;
– çàëÿêóâàííÿ íå³ñíóþ÷èìè ³ñòîòàìè.
Óñ³ ö³ ñòðàõè â³äíîñÿòüñÿ äî â³êîâèõ îñîáëèâîñ-

òåé ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó åìîö³éíî-÷óòëèâèõ îñîáèñòîñòåé.
Ñòðàõè ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó º ïðîÿâîì íåðâîâèõ çàõâîðþâàíü – íåâðîç³â.
Âîíè òàêîæ âèêëèêàþòü ïåðåäóìîâè, ÿê³ ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ äèòÿ÷èõ ôîá³é.

Ôîá³¿ – íàâ’ÿçëèâèé ñòàí ñòðàõó. Ð³çíîâèäè ôîá³é:
íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïî÷åðâîí³òè, ñòðàõè ïåðåáóâàííÿ
íà â³äêðèòèõ ì³ñöÿõ, ñòðàõ ñìåðò³, ñòðàõ ïåðåä øêî-
ëîþ[2].

Ôîá³ÿ (phobia) – 1. Ñèìïòîì, ñóòòþ ÿêîãî º ïåðå-
æèâàííÿ íåïîòð³áíî¿ ³ çàéâî¿ òðèâîãè â ïåâíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ. Çâ³äñè àãîðàôîá³ÿ – ñòðàõ â³äêðèòèõ ïðîñòîð³â,
êëàóñòðîôîá³ÿ – ñòðàõ çàêðèòèõ ïðîñòîð³â, ôîá³ÿ
ïàâóê³â, çì³é ³ ò. ³í. 2. Íåâðîçè. Ïðè ÿêîìó ôîá³ÿ 1. º
âàãîìèì ñèìïòîìîì. Çâ³äñè ôîá³÷íèé çàõèñò. Çàõèñ-
íèé ìàíåâð ùîäî çàïîá³ãàííÿ îá’ºêò³â ³ ñèòóàö³é, ÿê³
âèêëèêàþòü ôîá³÷íó òðèâîãó. Êëàñè÷íà òåîð³ÿ ðîçã-

ëÿäàº ôîá³÷íó õâîðîáó ÿê âèä ³ñòåð³¿, çâ³äñè ñèíîí³ì –
«³ñòåð³ÿ òðèâîãè», àëå ñó÷àñí³ ï³äðó÷íèêè ç ïñèõîëî-
ã³¿ çâè÷àéíî ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç îñîáëèâèì íåâðîçîì [2].

Íàéá³ëüø ñõèëüí³ äî áåçïðè÷èííèõ ñòðàõ³â ìà-
ëþêè ç íåïîâíèõ ñ³ìåé, óëþáëåíö³ òà ºäèí³ ä³òè, ÿê³
ñòàëè öåíòðîì òðèâîãè òà êëîïîò³â áàòüê³â. Ä³òè â
ÿêèõ ìàòè ðàíî ï³øëà ç äåêðåòó, à òàêîæ ä³òè ÿêèì
ïðèä³ëÿëè ìàëî óâàãè. Íà âèíèêíåííÿ ôîá³é òàêîæ
â³ä³ãðàº â³ê áàòüê³â: ÷èì ñòàðøå áàòüêè òèì á³ëüø
òðèâîæí³ òà íåñïîê³éí³ ä³òè [3].

Äæåðåëîì ñòðàõ³â ä³òåé äî 3 ðîê³â º â³äêèäàííÿ ç
áîêó áàòüê³â, íåçíàéîì³ îäíîë³òêè, çì³íà îáñòàâèí,
çì³íà ðîçïîðÿäêó æèòòÿ. Ä³òè ç 3 äî 4 ðîê³â ïî÷èíà-
þòü áîÿòèñÿ òåìðÿâè, ñàìîòíîñò³ é çàìêíóòîãî ïðî-
ñòîðó. Ñàìå â öüîìó â³ö³ áàòüêè íàðåøò³ âèð³øóþòü,
ùî ¿õíÿ äèòèíà âæå íå òàêà ìàëà, ùîá ñïàòè ïîðó÷ ³ç
áàòüêàìè, ³, âèêëþ÷èâøè â ê³ìíàò³ ñâ³òëî, ì³öí³øå
çàêðèâàþòü äâåð³ â äèòÿ÷ó. Öå äóæå âàæêî äëÿ äèòè-
íè, òîìó ùî ñàìå â òåìðÿâ³ äèòèíà ïðîåêòóº ñâî¿
äåíí³ ñòðàõè.

Â 5-6 ðîê³â àïîãåþ äîñÿãàº ñòðàõ ñìåðò³. Ñàìå â
öüîìó â³ö³ â äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ÷àñó é ïðî-
ñòîðó, ç’ÿâëÿºòüñÿ êîíöåïö³ÿ æèòòÿ, âîíà ðîçóì³º, ùî
æèòòÿ ñê³í÷åííå, ùî ëþäè íàðîäæóþòüñÿ òà ïîìè-
ðàþòü ³ öå ñòîñóºòüñÿ ³ éîãî ñ³ì’¿ [7].

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ñòðàõè ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ
ó âèïàäêó, ÿêùî äîðîñë³ íåêîðåêòíî ³íôîðìóþòü
äèòèíó. Íåïðàâèëüíå ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ïîä³é ÿê³ ç
íåþ â³äáóâàþòüñÿ, ìîæå ïðèâåçòè äî ñåðéîçíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òðàâì.

Ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ÷àñòî ñàìîñò³éíî âèãàäó-
þòü ñîá³ ïðåäìåò ñòðàõó. Â äèòÿ÷îìó â³ö³ ÷àñòî â³ä÷ó-
âàþòü òàêó åìîö³þ, ÿê ñòðàõ â³ä ïåðåáóâàííÿ â òåì-
íîìó ïðèì³ùåí³, â ìàëåíüêîìó ïðèì³ùåíí³, ìîæå
ç’ÿâèòèñÿ ñòðàõ âèñîòè. Âèãàäàíèé ñòðàõ ìîæå ïå-
ðåòâîðèòèñÿ íà ôîá³þ ó òîìó âèïàä, ÿêùî â³äáóâàºòü-
ñÿ ñõîæà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ï³äêð³ïèòü ñòðàõ.  Ïðîòå öå íå
çàâæäè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ôîá³þ. ×åðåç òå, ùî êîæ-
íà ëþäèíà ð³çíà, ç ð³çíèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòàìè
òà õàðàêòåðó, â³äïîâ³äíî ïî-ð³çíîìó ðåàãóº íà ñòðàõ,
äåõòî âçàãàë³ çàáóâàº, à â êîãîñü öå ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà íåðâîâèé ðîçëàä.

Ñòðàõè ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ÷àñòî âèêëèêàí³
äîðîñëèìè, ÿê³ îñìèñëåíî ¿õ ïîïåðåäæàþòü ïðî íå-
áåçïåêó. Áàòüêè, âèõîâàòåë³ òà ³íø³ äîðîñë³ ³íîä³ çà-
íàäòî åìîö³éíî íàãàäóþòü äèòèí³ ïðî íàñë³äêè ñè-
òóàö³é, àáî ÿêó-íåáóäü ä³þ, ÷èì ïðîâîêóþòü âèíèê-
íåííÿ ñòðàõ³â. Ãð³çíî ñêàçàí³, à òàêîæ ïîñò³éíî
íàãàäóâàíí³ ôðàçè, òàê³ ÿê: «íå ÷³ïàé – îáïå÷åøñÿ»,
àáî «Íå ë³çü – âïàäåø» – ñòàþòü äæåðåëîì ñòðàõ³â ó
äèòèíè. Äèòèíà ìèìîâîë³ çàïàì’ÿòîâóº äðóãó ÷àñ-
òèíó ñêàçàíîãî ó ðå÷åíí³, òîìó â³ä÷óâàº ïîñò³éíó
òðèâîãó. Ðåàêö³ÿ ñòðàõó çäàòíà çàêð³ïèòèñÿ ³ äàë³ ðîç-
ïîâñþäèòèñü íà âñ³ ñõîæ³ ñèòóàö³¿. Òàêîæ íåáåçïå÷-
íà ñèòóàö³ÿ ìîæå çàêð³ïèòèñÿ òà â³äòâîðþâàòèñÿ ÿê
í³÷íèé ñòðàõ.
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Í³÷í³ ñòðàõè – öå ÷àñòêîâå ïðîáóäæåííÿ äèòèíè,
âèðàæåíå â íàñòóïíèõ ìîäåëÿõ ïîâåä³íêè: êðèê, ñëüî-
çè, ïàí³êà, õîä³ííÿ ïî ê³ìíàò³, áóðìîò³ííÿ, ìåòàííÿ
ïî ë³æå÷êó. Òàêà ïîâåä³íêà çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ ïðî-
òÿãîì 2-õ ïåðøèõ ãîäèí ñíó. Òàê³ åï³çîäè íåøê³äëèâ³
³ çàçâè÷àé çàê³í÷óþòüñÿ ãëèáîêèì ñíîì. Âîíè ââà-
æàþòüñÿ ÷àñòèíîþ ïðèðîäíîãî ïðîöåñó çðîñòàííÿ äî
â³êó 6 ðîê³â.  Ïðîòå ó âèïàäêó ïîã³ðøåííÿ òà íàáóòòÿ
õðîí³÷íîãî õàðàêòåðó ïîòð³áíî êîíñóëüòóâàòèñÿ ç
ïñèõîëîãîì [5].

Í³÷í³ ñòðàõè – ñòðàøí³ ñíè, ïðîâîêóþ÷³ ïðîáóä-
æåííÿ äèòèíè òà áîÿçíü çíîâó çàñèíàòè. Ñòðàøí³ ñíè –
öå íîðìàëüíå ÿâèùå äëÿ âñ³õ â³ê³â ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â.
Âèçíà÷àþòüñÿ ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó äèòèíè. Ä³òÿì 2-3
ðîê³â ñíèòèñÿ, ùî âîíè çàëèøèëèñü îäí³, ä³òÿì 4-6
ðîê³â ñíÿòüñÿ ñíè ïðî ìîíñòð³â, à òàêîæ òåìðÿâ³, à
ñàì³ êîøìàðè ÷àñòî ñíÿòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåòüî¿ ôàçè ñíó.
Áåçïåðå÷íî¿ ïðè÷èíè, ÿêà ïîñëóãóâàëà á äëÿ âèíèê-
íåííÿ êîøìàð³â íå ³ñíóº, îäíàê ñòðàøí³ ñíè ïðîâî-
êóþòüñÿ òèì, ùî äèòèíà ïî÷óëà àáî ïîáà÷èëà, ³ öå
ñèëüíî çëÿêàëî ¿¿ [3].

Ñòðàøí³ ñíè – öå  íîðìàëüíèé åòàï ó æèòò³ äèòè-
íè, ïðîáëåìà âèíèêàº â òîìó âèïàäêó, êîëè êîøìàðè
ñíÿòüñÿ äèòèí³ çàòÿæíèé ïåð³îä, ÿêùî í³÷îãî íå ðî-
áèòè, öå ìîæå ïîñïðèÿòè ïåâíèì ïñèõ³÷íèì ðîçëà-
äàõ. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ äîñë³äæåííÿ
ñòðàõ³â ìîæå âêëþ÷àòè òàê³ ìåòîäèêè:

– ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè øê³ëüíî¿
òðèâîæíîñò³ (ìîäèô³êàö³ÿ    òåñòó Ð. Òåìë, Ì.
Äîðêè òà Ô. Àìåí);

– äèòÿ÷èé àïåðöåïòèâíèé òåñò ÑÀÒ;
– ìàëþâàííÿ ñòðàõ³â;
– ìåòîäèêà «Ñòðàõè â áóäèíî÷êàõ» Ïàíô³ëîâî¿;
– àíêåòà äëÿ áàòüê³â;
– ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ä³àãðàìà;
– ìåòîäèêà «Çàê³í÷è ðå÷åííÿ»;
– àðò òåðàï³ÿ;
– ìåòîäèêà íà âèÿâëåííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â Î.².

Çàõàðîâà ³ Ì. Ïàíô³ëîâà.
Ö³ ìåòîäè ïðîäóêòèâíî äîïîâíþþòü îäíå îäíî-

ãî òà äîçâîëÿþòü ïîáóäóâàòè ïîâíó êàðòèíó åìîö³é-
íîãî ñòàíó äèòèíè[7].

Äëÿ êîðåêö³¿ ñòðàõó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðÿä ìå-
òîä³â:

– Ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü äèòèíè. ßêùî ó äèòèíè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é òà ïðèñòóïè ñòðà-
õó, ïàí³êè, ïîòð³áíî â³äâîë³êòè äèòèíó â³ä
ïåðåæèâàíü, íàâ÷èòè äèòèíó â³ä÷óâàòè ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿. Öå ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ð³çíè-
ìè ³ãðîâèìè ìåòîäàìè. Êîæíà íîâà ãðà, áóäå
çàêð³ïëåííÿì äîñÿãíóòîãî åôåêòó, à ðîçøèðåí-
íÿ ãðè, âêëþ÷åííÿ â íå¿ íîâèõ åëåìåíò³â
çá³ëüøèòü ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â, ùî âèêëèêàþòü
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ äèòèíè.

– Ðîç³ãðóâàííÿ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ç ïðåäìåòîì
ñòðàõó â ãð³.  Äëÿ ãðè íåîáõ³äíî ï³ä³áðàòè

³ãðàøêè, ÿê³ ñõîæ³ íà òîé ïðåäìåò, ÿêîãî äè-
òèíà áî¿òüñÿ (ñîáàêó, ñòðàõîâèñüêî) ³ ïîãðàòè
â “ñòðàõ”, ðîç³ãðàòè ñþæåò, â ÿêîìó äèòèíà
ìîæå “ðîçïðàâèòèñÿ” ç³ ñâî¿ì ñòðàõîì, â³ä³ãðà-
òè ñâî¿ åìîö³¿ â ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ ³ ïîçáóòè-
ñÿ â³ä íàïðóãè.

– Íàñë³äóâàííÿ ³ ï³äêëþ÷åííÿ. Äèòèíà ïîâòî-
ðþº, êîï³þº ïîâåä³íêó òà ñëîâà äîðîñëîãî,
òàêèì ÷èíîì ïåðåéìàº â³ä äîðîñëîãî ³ âïåâ-
íåí³ñòü, ³ ïîçèòèâ.

– Åìîö³éí³ ãîéäàëêè. Ïîëÿãàº â ïåðåõîä³ â³ä íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é äî ïîçèòèâíèõ. Íàïðèêëàä,
ç òåìðÿâîþ äèòèíà ìîæå ãðàòèñÿ, òî çàá³ãàþ-
÷è â òåìíó ê³ìíàòó, òî âèá³ãàþ÷è ç íå¿.

– Åìîö³éíèé êîíôë³êò. Òàê ÿê ñòðàõ – åìîö³éíå
ÿâèùå, òî “âèòîðìîçèòè” éîãî ìîæíà ñèëüí³-
øîþ åìîö³ºþ. Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà ëþ-
áèòü ëÿëüêó, òî ¿é ìîæíà ïðèïèñàòè ðîëü
“çàõèñíèêà”. Öå ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é
ìîæíà îâîëîä³òè îá’ºêòîì ñòðàõó ÷åðåç ôîð-
ìóâàííÿ äîäàòêîâèõ åìîö³éíèõ â³äíîñèí, ÿê³
äîïîìîæóòü ïîäîëàòè ñòðàõ.

– Ä³ÿëüí³ñíà òåðàï³ÿ. Ïîòð³áíî äàâàòè äèòèí³
çàâäàííÿ, äå âîíà çìîæå ïðîÿâèòè ñâî¿ ñèëè.
Òàê äèòèíà áóäå çàéíÿòà ³ ä³ÿëüí³ñòü âèò³ñíèòü
äèìêè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì.

– Àíàòîìóâàííÿ ñòðàõó. Ïîÿñíåííÿ äèòèí³, ùî
ñîáîþ ïðåäñòàâëÿº ïðåäìåò, ÿêèé ëÿêàº, ç ÷îãî
ñêëàäàºòüñÿ, “çâ³äêè áåðåòüñÿ”, çàïîâíþº
“ïðîá³ëè” ó ñïðèéíÿòò³ äèòèíè, ÿê³ ÿê ïðàâè-
ëî çàïîâíþâàëèñü ïðèïèñóâàííÿì öüîìó
ïðåäìåòó íåáåçïå÷íèõ ³ ñòðàøíèõ ÿêîñòåé.

– Ìàí³ïóëþâàííÿ ïðåäìåòîì ñòðàõó. ²ãðàøêà,
àáî ïðåäìåò, ÿêèé ñèìâîë³çóº ñòðàõ. Äèòèíà
ìàº áðàòè éîãî â ðóêè, ùîá çðîáèòè ùî ïðåä-
ìåò íàáàãàòî ìåíøèé â³ä äèòèíè[7].

Òàêîæ, îäíèì ³ç ìåòîä³â êîðåêö³¿ ñòðàõ³â º àðò-
òåðàï³ÿ, ÿê ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³¿ òà òâîð÷îñò³, âèêî-
ðèñòîâóº ÿçèê êîëüîðó, ñèìâîë³â òà îáðàç³â – çàì³ñòü
çâè÷íèõ âåðáàëüíèõ ñèãíàë³â.  Âîíà äîïîìàãàº çâåð-
íóòèñü äî âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, ÿê³ íå áóëè âèðîñ-
òàíí³ ðàí³øå.

Àðò-òåðàï³ÿ íå âèïàäêîâî çíàõîäèòü â ñîá³ ñëîâî
«òåðàï³ÿ» – çàíÿòòÿ òâîð÷³ñòþ çàñïîêîþº, â³äâîë³êàº
â³ä íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê, ðîçñëàáëþº é îäíî÷àñíî äàº
ìîæëèâ³ñòü çîñåðåäèòèñü ³ ç³áðàòè ñèëè[10].

Çà äîïîìîãîþ òâîð÷îñò³ âäàºòüñÿ ïîäîëàòè ñòðà-
õè, ïîðîäæåí³ óÿâîþ, òîáòî òå, ùî í³êîëè íå â³äáó-
âàëîñÿ, àëå ìîæå â³äáóòèñÿ â óÿâ³ äèòèíè. Ïîò³ì çà
ñòóïåíåì óñï³øíîñò³ éäóòü ñòðàõè, çàñíîâàí³ íà ðå-
àëüíèõ òðàâìóþ÷èõ ïîä³ÿõ, àëå ÿê³ â³äáóëèñÿ äîñèòü
äàâíî é çàëèøèëè íå äóæå âèðàæåíèé äî ä³éñíîãî
÷àñó åìîö³éíèé ñë³ä ó ïàì’ÿò³ äèòèíè.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòí³é åôåêò â³ä ìàëþâàí-
íÿ ñòðàõ³â, êîëè òà ÷è ³íøà ïîä³ÿ, ùî ëÿêàº áóëà íå-
ùîäàâíî. Ïî åòè÷íèõ ðîçóì³ííÿõ íå ìîæíà ïðîñèòè
äèòèíó â³äîáðàçèòè ñòðàõ ñìåðò³ áàòüê³â.
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Íå ïîòð³áíî áîÿòèñÿ äåÿêîãî ïîæâàâëåííÿ ñòðà-
õ³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ, îñê³ëüêè
öå îäíà ç óìîâ ïîâíîãî ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ.

Ï³ñëÿ  àðò-òåðàï³¿, íàëàãîäæåíîãî êîíòàêòó ç äè-
òèíîþ òà âèÿâëåííÿ ñòðàõ³â, âàæëèâèì ìåòîäîì ðî-
áîòè º áåñ³äà. Âîíà òðèâàº â³ä 20 äî 30 õâèëèí. Àðò-
òåðàïåâòè÷íó ñåñ³þ ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ó ãðóï³, òàê
³ ³íäèâ³äóàëüíî. ßêùî â ãðóï³, òî áàæàíî íå á³ëüøå
10 ëþäåé.   

Âèçíà÷èìî ïåðåâàãè àðò-òåðàï³¿:
– ìîæíà ðîáèòè ìàéæå âñ³ì ëþäÿì, íåçàëåæíî

â³ä â³êó, âîíà íå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ òâîð-
÷èõ íàâè÷îê.

– ÿâëÿº ñîáîþ çäåá³ëüøîãî çàñîáîì íåâåðáàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ïðÿìèé äîñ-
òóï äî ï³äñâ³äîìîñò³.

– äîçâîëÿº âèðàæàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ â ñîö³àëü-
íî äîïóñòèì³é ìàíåð³ òà ùêîäè äëÿ îòî÷óþ÷èõ.

– ñïðèÿº çáëèæåííþ ëþäåé ³ ïîáóäóâàííþ ãàð-
ìîí³éíèõ â³äíîñèí.

– çàáåçïå÷óº ºìêèé ìàòåð³àë äëÿ ïîäàëüøîãî
àíàë³çó

– ÿâëÿºòüñÿ çàñîáîì â³ëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ,
ïðîõîäèòü â òåïë³é áåçïå÷í³é àòìîñôåð³, âèê-
ëèêàº ó ëþäåé ïîçèòèâí³ åìîö³¿ é äîïîìàãàº â
ôîðìóâàíí³ îïòèì³ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ æèòòÿ [9].

Âèñíîâîê: Ó äèòèíè â ïåð³îä â³ä 3 äî 6 ðîê³â
ôîðìóþòüñÿ áàãàòî íàäóìàíèõ ñòðàõ³â òîæ ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòðàõ³â îáóìîâëåí³
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó é ìàþòü òèì÷à-
ñîâèé õàðàêòåð. Ïðîòå âàðòî ïàì’ÿòàòè,  ùî ïîñò³éíå
íàãàäóâàííÿ äèòèí³ ïðî íåáåçïåêó ìîæå âèçâàòè çàé-
âó òðèâîæí³ñòü, à íåáåçïå÷í³ ïîä³¿ ï³äêð³ïèòè ñòðàõ
³ ñôîðìóâàòè ôîá³þ. ßêùî â äèòèíè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàäì³ðíà òðèâîæí³ñòü, çàòÿæíèé ïåð³îä ïðîáëå-

ìè ç³ ñíîì, àáî ïðîÿâè àãðåñ³¿, îáîâ’ÿçêîâî ïðîêîí-
ñóëüòóâàòèñÿ ç ïñèõîëîãîì. Âèçíà÷èâøè îá’ºêò ñòðà-
õó òà ïðè÷èíè, ìîæíà óñï³øíî ïðîâåñòè ¿õ êîðåêö³þ
òà ïîçáàâèòè ä³òåé íåãàòèâíîãî âïëèâó, àäæå, ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ñòðàõè äîáðå ï³ääàþòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íîìó êîðåêö³¿.
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